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SKEPSIS™

Yli 25 vuotta kysymyksia

AUANTAI-ILTA KUOPIOSSA 22.11. Kaksi pien-

td lasta 16ytyy surmattuina kerrostaloasunnosta

Itkonniemelld. Lasten iti, nelikymppinen nai-

nen, tunnustaa tappaneensa 2,5-vuotiaan ja 1,5

kuukauden ikiisen lapsensa. Seuraavina piivi-
nd selvidd, ettd nainen on hyvinvointialan yrittdji, jonka
nettisivuilla kaupitellaan mm. tarot-tulkintoja, reikiener-
giahoitoja ja kundaliinijoogaa.

Sivut ovat karua luettavaa sen jilkeen, kun tietdd mitd
on tapahtunut. Tarjolla on kokonaisvaltaista hyvinvointia
tdydelld sydimelld. "Tutustu palveluihini ja avaa ovi pa-
rempaan oloon. Kaikki on mahdollista!”

Tarot-tulkinnoissa periaatteena kerrotaan olevan hy-
vin palveleminen sekd asiakkaiden onnellisuuden ja po-
sitiivisten voimavarojen loytdiminen. Reikihoidot taas pa-
lauttavat kehomme ja mielemme tasapainon luonnollises-
ti ja kokonaisvaltaisesti. Kundaliinijooga ohjaa olemaan
lasnd nykyhetkessi: sen tekniikat puhdistavat, avaavat ja
vahvistavat kehoa seki tasapainottavat mielti.

Sivuilla olevissa valokuvissa nainen istuu jalat ristis-
sd jirven rannalla valkoinen huivi piissiin ja meditoi.
Toisessa kuvassa hin hymyilee leveisti kameralle ja pi-
tdd sylissidn ilmeisesti ensimmdistd lastaan. Surullinen
on kuva, jossa diti tekee sormillaan sydimen ilmaan — sa-
moilla sormilla, joilla myShemmin surmasi kummankin
lapsensa.

Nainen kuvailee sivuilla itsedéin: Olen 39-vuotias on-
nellinen perheenditi, jolla on aivan mahtava mies, us-
komattoman suloinen 1-vuotias poika ja omalaatuinen
havannankoira. Teen hyvinvointijuttuja sivutoimisesti
omaksi ja muiden iloksi ja kirjoitan kirjaa. Pddtoimisesti
olen perheeni kanssa. Takana on 20 vuotta tiyttd suo-
rittamista, joista 12 vuotta uraohjuksena kansainvili-
sissd projekti- ja johtotehtdvissi, ja niitd seurannut lop-
puunpalaminen. Suorittamisvaiheen loputtua elimii-
ni alkoi tupsahdella tiysin uudenlaisia, positiivisia asioi-
ta. Kiinnostuin omasta ja muiden henkisestd ja fyysisestd
hyvinvoinnista.”

Nainen kertoo tutustuneensa tarot-korttien maail-
maan Anja Toivasen opissa 2008-2009. Reikihoidon
I- ja II-tason koulutuksen hin sai Raija Lensulta 2012.
Sertifioiduksi kundaliinijoogaopettajaksi hin valmistui
2012, kiitos Shiv Charan Singhin, Jivan Mukta Singhin
ja Sat Darshan Kaurin. Henkilokohtaisen kasvun valmen-
tajan koulutuksen hin kivi tunnetun new age -kirjaili-
jan Shakti Gawainin (mm. "Luova visualisointi” ja "Eld
Valossa”) luona San Franciscossa 2011.

Vuonna 2012 naiselle suotiin kauan kaivattua per-
heenlisiystd. Hin muutti maailmalta takaisin Kuopioon
Kallaveden direlle. ”Voin tosi hyvin. Saan toteuttaa it-
sedni tavalla, joka on intohimoni kohde”, nainen kuvaili
tuntojaan reilu vuosi sitten Savon Sanomissa.

Lasten surmien jilkeen netissi alkoivat tietysti vel-
loa spekulaatiot. Moni syytti tapahtuneesta horhéilya.
Energioiden vapauttamisharrastukset olivat ehki edesaut-
taneet naisen jaksamista liian pitkille niin, ettd seurauk-
sena saattoi olla vain romahdus. Jonkun kirjoittajan mu-
kaan ei ole ihme, etti nainen meni huonoon kuntoon,
koska hin harrasti okkultismia eli toimi demonien vai-
kutuspiirissi. Myds kundaliinivoimia syytettiin, silld ne
ovat yhteydessi sielunviholliseen, joka tietenkin on naa-
mioinut itsensd lampaaksi. Lisiksi syytd haettiin joogas-
ta ja sen kautta tapahtuneesta hindulaisuudelle antautu-
misesta: hindulaisuuteen kuulemma liittyy pienten lasten
uhraaminen.

Jditd hattuun! Me emme tiedi surmien taustoista mi-
tddn. Vaikka Adolf Hitler oli kiinnostunut okkultismista
ja Radovan Karadzi¢ uskomusldakinnistd, tima tuskin se-
licedd heiddn pahuuttaan. Kuopiolaisen naisen harjoitta-
mat hyvinvointipalvelut tuskin liittyvit mitenkdin hinen
tekemiinsd lapsisurmiin.

Jos tapahtuneen taustalla on — kuten olettaa saattaa —
masennus, mielialahdirié tai lapsivuodepsykoosi, surmat
olisi voinut tehdd kuka tahansa, niin rajatiedon kannatta-
ja kuin epiilija. Syyllisid voidaan etsid loputtomiin asian-
tuntijoista, viranomaisista, alakoulun rehtorista tai ihan
mistd tahansa, mutta totuus on, ettid tiydellistd maail-
maa ei ole. Téllaisia tragedioita ei ikind voida kokonaan
ehkiisti.

Parempaan suuntaan ollaan kuitenkin menossa.
Vaikka lokakuussa perheen diti surmasi itsensi ja kolme
alle kouluikiistd lastaan Rautavaaralla ohjaamalla autonsa
bussin keulaan ja vaikka Oulussa on parhaillaan syytehar-
kinnassa juttu, jossa ditid epdilliin viiden vauvansa mur-
hasta, lapsen todennikéisyys joutua henkirikoksen uhrik-
si oli 1950-luvulla 18-kertainen 2000-lukuun verrattuna.

Vilitetddn toisistamme, olimme sitten horhojd tai
skeptikoita.

RISTO K. JARVINEN
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Mina, skeptikko:

Aulls Kovistolnen

Aulis Koivistoinen on Skepsiksen Kuopion
alueyhteyshenkilo ja téysin rekisteréimdittomdin
"Eppdiillci soppii” -yhdistyksen perustajajcisen.

LEN VUONNA 1957 SUONENJOELLA SYNTYNYT

tyypillinen vesimies (joka on tirked tieto skepti-

kolle). Koulutukseltani olen Suomen huonoin ju-

risti (kuten Lonnrot oli Suomen huonoin liikiri).

Olen naimisissa ja paddyin tyon perissi Kuopioon
vuonna 2004. Toimin nyky#in maistraatissa kuluttajaoi-
keusneuvojana, joka virka ei ehki sittenkiin ole kaikkein
tirkein maailmankaikkeudessa.

Aiemmin asuin 16 vuotta Heinolassa. (Sielli muuten
on tapahtunut vuonna 1969 tiettivisti historian merkit-
tdvin humanoidikontakti kahden pienviljeliji-metsurin ja
naishumanoidin vililld erddn heiniladon takana, joka on
vieldkin pystyssi ja josta voisi tulla merkittivd matkailu-
kohde — skeptikotkin voisivat sielld vierailla.)

Lapsuuskotini oli ddrimmadisen kéyhi, myds hengelli-
sesti. Meilld ei ollut edes Raamattua, rukouskirjasta pu-
humattakaan, koska Raamattu varastettiin siskoltani kou-
lussa. Resuinen virsikirja kotonani oli, ja se oli minulle
tirked, koska kansakoulussa piti opetella joka piivd ul-
koa yksi virsi. Ensimmaiinen ulkoa oppimani virsi syys-
kuun alkupuolella 1964 oli silloisen kirjan virsi n:ro 162,
joka menee nidin: "On meilld aarre verraton, se kalliim-
pi on kultaa ja kivet kalleimmatkin, on sen rinnalla vain
multaa...”

ENNEUNESSA JUHA MIETO
KAKSI SORMEA VAIKKA MISSA voin vannoa, etti en ole

koskaan uskonut jumaliin, en menninkdisiin enkd maahi-
siin; morkojd tosin pelkisin, vaikka en niihinkadn usko-
nut. Varhaispuberteetissa uskoin ufoihin ja pidin koulus-
sa aiheesta esitelminkin — vieldkin hivettad.

Minusta teki skeptikon vuonna 1960 ilmestynyt
Otavan "Suuri tietosanakirja”, jota opiskelin, koska mui-
takaan virikkeitd ei pyhikoulun lisiksi maalla ollut. Olin
innokas pyhikoulussa kivija. Raamatun vikivaltaa tih-
kuvat seikkailukertomukset innostivat minua; seksii, jota
Raamatussa on myos kosolti, ei minun lapsuudessani vield
oltu keksitty.

Kerran elimissini olen torminnyt yliluonnollisuu-
teen. Kisittimiton asia oli se, ettd ndin unessa etukiteen
Naganon olympialaisten 30 km:n hiihdon, jonka Myllyli-
vainaa voitti. Mitdin jirkevid syytd en ilmidlle keksi. Joku
yo sitten seurasin tulevien Lahden 2017 MM-hiihtojen
naisten 4 x 10 km:n viestid. Jostain syystd Juha Mieto oli

AULIS KOIVISTOINEN

aloitusosuudella ja hyvin hin aloittikin, mutta kéintyi sit-
ten Karpalosuon rinteesti véirille ladulle ja ymmirsi huu-
doistani huolimatta pysihtyi vasta Lahden maauimalan
rannassa. Suomen naiset jaivit kisassa kymmenenneksi.

Nuorena pidin Jumalan olemassa oloa sangen epito-
dennikoisend, mutta nyt alan epiilld, ettd jonkinlainen
superily saattaa maailmankaikkeudessa olla olemassa.
Esimerkiksi meille vieras sivilisaatio on voinut tehdi jos-
tain taivaankappaleesta elektroniikkaromun kaatopaikan,
jossa tuuli on sopivasti yhdistellyt johtoja, kunnes lopulta
on syntynyt jonkinlainen superily, jota minun puolestani
voisi kutsua vaikka jumalaksi, jos joku niin haluaa.

HAAVEENA JAKAA PROPELLIHATTUJA
SKEPSIKSESTA MINULLE KERTOI chki 80-luvun lopul-

la silloinen kollegani, ddnekoskelainen skeptikko ja va-
paa-ajattelija Kari Saari, joka houkutteli minua myos ji-
seneksi. Saattaa olla, etti tilasin Skeptikko-lehden kaikki
vuosikerrat noin 20 vuotta sitten ja liityin samalla myds
yhdistykseen.

Minusta Skepsis ry ja sen lehti ovat dlyllisesti riemas-
tuttavia. Joskus olen eksynyt skeptikoiden nettikeskuste-
lupalstalle ja himmistynyt, miten pitkille maassamme on
pidsty avohoidossa.

Olen aika huono skeptikko, koska en ole ko-
vin fiksu ja yleissivistyksessini sekd kielitaidossa-
ni on puutteita; esimerkiksi en vielikdin ymmir-
rd suhteellisuusteoriaa tai sitd, miten ompelukone toi-
mii. Auton tasauspyOriston toimintaperiaatteen ym-
mirtiminen on vaatinut minulta vuosien pohdiskelun.
Esikuvani skeptikkona on "Tuntemattoman sotilaan” kap-
teeni Kaarnan lihetti Mielonen, joka totesi, ettd “eppdilld
tuota soppii”, kun Kaarna viitti, ettd tankki se on, vaikka
Mielosen mielestd kuulosti siltd, ettd panssaritorjuntatykil-
14 sivaltelloo...

Savolaiset skeptikot ovat lievistikin sanottuna erikoisia
ihmisid. Vihdoinkin olen l8ytinyt porukan, jossa tunnen
olevani yksi normaaleimmista: paikallisten skeptikoiden
yhdistyksen.

Olin pitkddn ihmetellyt, miksei Kuopion yliopisto-
kaupungissa ole skeptikoiden yhdistysti. Joskus soittelin-
kin keskustoimistolle ja kerroin halukkuuteni yhdistystoi-
minnan kdyntiin polkaisemiseen. Sitten térmisin yliopis-
ton tietokoneen ddressi nuoreen micheen, joka oli kuin

SKEPTIKKO 5
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Skeptikko Koivistoinen ei pelkiii maa- tai muutakaan siiteilyi, vaan valmistautuu asiallisin varustein
tyhjentimdidin kesimdikin huussin, jotta saadaan tuotettua elimdin tarkoitusta: hyvii kasvupohjaa kukkasille.

mini 30 vuotta sitten, eli tiesi kaiken eikd edes yritti-
nyt sitd mitenkdin peitelld. Hinkin innostui yhdistyksen
perustamisesta.

”Savon skeptikot” eli tdysin rekisteroimiton “Eppdilld
soppii” -yhdistys perustettiin muikkuravintola Sammon
luodinreikitaulun diressd Silvo Sokan rakettilennon vuo-
sipdivind 7.10.2013. Yhdistyksen pikkujoulu pidettiin
Sammossa 15. helmikuuta 2014 kuopiolaissyntyisen vaih-
toehtotiedemies Kauko Niemisen 80-vuotispdivin kunni-
aksi; samalla tutustuimme hinen eetteripyorreteoriaansa.
Tamin vuoden aprillipdivind keskustelimme itahdmailii-
sestd ufo-uskonnosta, josta vaimoni on tehnyt tutkimuk-
sen yliopiston uskontotieteen laitokselle. 7.10.2014 yhdis-
tyksemme perustajajisen Jussi Koponen alusti lestadiolai-
sesta alakulttuurista.

Itselldni on kunnianhimoisena haaveena, ettd tulevai-
suudessa "Eppiilld soppii” -yhdistys palkitsisi vuosittain
propellihatulla jonkun vaihtoehtohoitajan, joka on eri-
tyisen ennennikemittdmin ennakkoluulottomasti mark-
kinoinut hoitomuotojaan.

Skepsikselle olisi hyvd saada aatetta eteenpidin vie-

SKEPTIKKO 6

vd maata kiertdvd luennoitsija. Mutta ihan hyvi on,
jos Skepsiksen toiminta jaksaa nykyisellidnkin jatkua.

ELAMAN TARKOITUS LOYTYY ISKELMASTA
OLEN KIRJA- JA URHEILUHULLU. Rouva oli tehnyt mi-

nulle blogin 50-vuotislahjaksi ja nyt minun on pakko
kirjoittaa sitd piivittdin, koska muuten ihmiset luulisivat
minun kuolleen. Merkittivin lukemani kirja on ilman
muuta Kalle Piitalon Iijoki-sarja kokonaisuudessaan.

Tulevaisuudensuunnitelmani on piisti terveend elik-
keelle, lotossa voittaminen on suuri haaveeni.

Me alamme lihestyd tdydellistdi maailmaa, kunhan
ihmiset lopullisesti vapautuvat tyon orjuudesta ja tieto-
kone ohittaa ihmisjirjen ja ratkaisee kaikki epikohdat,
joita on nykydin niin paljon, ettei tartte juuri kavereil-
ta kysella.

Elimin tarkoituksen ratkaisi iskelmilaulaja Helena
Siltala jo syksyn lehdistd kertovassa 50-luvun iskelmis-
sdadn “Tuuli tuo, tuuli vie”. Mielestdni elimin tarkoitus
on siis tuottaa hyvii kasvupohjaa kukkasille.
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HANNU KARTTUNEN

Oletko valmis?

Maailmanloppu voi eri ihmisille tarkoittaa eri asioita.
Seuraavassa tdhtitieteen dosentti Hannu Karttunen tarkastelee
tapahtumia, jotka voisivat hévittdd koko ihmiskunnan.

UURIN OSA esitetyistd maailmanlopun ennusteis-
ta on pelkkiid uskomuksia, mutta on myos pal-
jon todellisempia uhkatekijoiti — jotkin mah-
dollisia vaikkakin epitodennikoisid, jotkin
vuorenvarmoja.

LASKELMIA, MITTASUHTEITA JA NELISAKEITA
ERILAISIA USKONTOIHIN ja uskomuksiin perustu-

via maailmanlopun ennusteita on niin suunnattomas-
ti, ettd tdydellisen luettelon laatiminen on mahdotonta.
Wikipediasta niitd loytyy pitki lista. Seuraavassa on vain
joitakin esimerkkeja.

Raamatussa maailmanloppu liitetddn Jeesuksen toiseen
tulemiseen ja tuhatvuotiseen valtakuntaan. Matteuksen
evankeliumissa 16:28 sanotaan: “Totisesti: tdssd joukos-
sa on muutamia, jotka eivit kohtaa kuolemaa ennen kuin
nikevit Ihmisen Pojan tulevan valtakuntansa kuninkaa-
na.” Tuhatvuotisen valtakunnan olisi siten pitinyt pddttyd
jo liki vuosituhat sitten. Eipd mitddn tapahtunut.

Raamatun perusteella on laskeskeltu, mil-
loin maailma luotiin ja milloin sen pitdisi pddceya.
Piispa James Ussher laski 1664, etti maailma luo-
tiin 26.10.4004 eKr. kello 9 (ilmeisesti Greenwichin
aikaa) ja se tuhoutuisi 6000 vuotta myShemmin, loka-
kuussa 1997. Ei silloinkaan tainnut mitdin kovin ihmeel-
listd tapahtua.

Uskonto piti ihmisid tiukassa otteessa vie-
li jokunen vuosisata sitten. Raamattuun perustu-
via laskelmia ovat tehneet paavien ja piispojen ohel-
la monet muutkin, jopa sellaiset tutkijat kuin Isaac
Newton ja logaritmien keksiji John Napier eli Neper.

Kun mitdin ei tapahtunut, ennustuksia korjailtiin mil-
loin milldkin tekosyylld. Esimerkiksi millerildisten lahkon
perustaja William Miller teki laskelmia 15 vuotta ja pidi-
tyi pdivimairiin 3.4.1843, mutta siirsi sitd aina vihin
kerrallaan my8hemmaksi.

Pyramidologi Charles Piazzi Smyth oli nikeviniin
suuren pyramidin mitoissa yhteyden maailmanhistori-
an tapahtumiin. Jehovantodistajien perustaja Charles T.
Russell innostui Smythin ajatuksista ja pditteli niiden pe-

rusteella, ettd Jeesuksen toinen tuleminen oli tapahtu-
nut 1874 ja ettd tuhatvuotinen valtakunta alkaisi 1914.
Ehkipi silloin alkanut ensimmiinen maailmansota oli
siitd merkkina.

Astrologit, selvinikijit ja muut ennustajat ovat luon-
nollisesti upottaneet lusikkansa maailmanlopun soppaan.
Kuuluisin heisti on Nostradamus, jonka runomuotoi-
set ennustukset ovat yleensd himiriperiisia ja vailla tis-
millistd tietoa tapahtumien ajankohdasta. Yksi harvoista
poikkeuksista on seuraava:

Lan mil neuf cens nonante neuf sept mois
Du ciel viendra grand Roy deffraieur
Resusciter le grand Roy d’Angolmois.
Avant apres Mars regner par bon heur.

Vapaasti suomennettuna:

Viwonna 1999 seitsemdinnessi kuussa

laivaalta tulee suuri Kauhun Kuningas

Tuomaan takaisin henkiin Mongolien suuren Kuninkaan.
Ennen ja jilkeen Mars hallitsee hyvilli onnella.

Kaipa titdkin voi pitid maailmanlopun ennustee-
na. Nostradamus ajoitti ennusteen viisaasti niin kau-
as tulevaisuuteen, ettei joutuisi vastuuseen, vaikka se ei
toteutuisikaan.

EIVAT HARMITONTA HOMPPAA
MONILLA ON TAPANA pitid huuhaa-ilmiditi harmitto-

mana hémppini, niin myds tillaisia ennustuksia. Sitd ne
eivit kuitenkaan ole, silld ne herittavit pelkoa ja ahdis-
tusta herkkitunteisissa ihmisissd, jotka saattavat ottaa ne
tosissaan.

Vield pahempaakin on tapahtunut. Taivaan portti -lah-
kon perustaja Marshall Applewhite viitti avaruusaluksen
seuraavan komeetta Hale-Boppia; ainoa keino pelastua
tuholta ja paistd alukseen oli itsemurha. Applewhite ja 38
hinen seuraajaansa surmasivat itsensd maaliskuussa 1997.

Tihtitaivaan tapahtumiin on liitetty muitakin maa-
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ilmanlopun merkkeji. Astrologi Johannes Toledolainen
ennusti, ettd maailmanloppu tulee 1186, kun kaikki pla-
neetat ovat Vaaan tihdistdssi. Vastaavanlaisen kauhus-
kenaarion esittivit John Gribbin ja Stephen Plagemann
1974 kirjassaan “The Jupiter Effect”. Heidin mukaan-
sa planeettojen konjunktio 1982 aiheuttaa suurta tuhoa.
Todellisuudessa planeetat sijaitsivat melko levedssi sek-
torissa ja niiden aiheuttamat vuorovesivoimat olivat niin
mitdctdmid, ettei niilld voinut olla mitdan merkitysti.

Tuoreessa muistissa on vield paivimiird 21.12.2012,
jolloin maailman piti pddctyd mayojen uskomuksen mu-
kaan. Todellisuudessa tuolloin vain vaihtui mayojen ka-
lenterin pitki jakso, miki vastaa omassa kalenterissam-
me vuosituhannen vaihtumista. Mitddn mainintaa maa-
ilmanlopusta mayojen kirjoituksissa ei ole.

IHMISKUNTA TUHOUTUU OMAAN
HOLMOYTEENSA?

KYLMAN SODAN AIKANA Yhdysvallat ja Neuvostoliitto
rakensivat ydinaseita kiihtyviin tahtiin. Pelkona oli, et-
td mahdollinen ydinsota voisi tuhota koko ihmiskunnan.
Tekninen hiirié olisi voinut laukaista ydinpommia kul-
jettavan ohjuksen, jota olisi seurannut vastaisku ja sitd
taas seuraava ohjusaalto.

Kirjallisuudessa ja elokuvissa pohdittiin mahdol-
lisuutta, ettd joku mielenhiirioén joutunut hen-
kils voisi aloittaa ydinsodan; mainio esimerkki on
Stanley Kubrickin ohjaama “Tohtori Outolempi”.
Poliittisen tilanteen muuttuessa timi uhkakuva on
lieventynyrt.

Ihmisten aiheuttama uhka ei kuitenkaan ole poistu-
nut, vaan muuttanut muotoaan. Saasteet myrkyttavit
ympiristodmme ja ilmaston muutoksella voi olla arvaa-
mattomia vaikutuksia.

Ihmisten holmdyttd ei voi jitead pois laskuista, varsin-
kin kun ihmisten mairi jatkaa holtitonta kasvuaan.

GEOLOGISET KATASTROFIT
VAIKKA MAA ON PAALLISIN PUOLIN kohtalai-

sen rauhallisen tuntuinen paikka, pinnan alla myl-
lertdid valtavia voimia. Esihistoriallisiin sukupuutto-
aaltoihin ovat mahdollisesti vaikuttaneet Siperian ja
Intian Deccanin laakiobasalttipurkaukset.

Edellinen tapahtui noin 250 miljoonaa vuotta sitten.
Se ei ollut mikédin pikainen tapahtuma, vaan jatkui mil-
joonan vuoden ajan. Samaan aikaan tapahtui permikau-
den lopun joukkotuho, jossa suurin osa eliostostd tuhou-
tui. Ainakin osasyyni oli Siperian purkaus, jonka seu-
rauksena ilmasto jadhtyi pitkiksi aikaa. Kyseessi oli evo-
luution pullonkaula, johon elimin kehitys olisi voinut
pysihtyi.

Jalkimmaiinen purkaus tapahtui 65 miljoonaa vuotta
sitten, ja on voinut asteroiditdrmiyksen lisiksi osaltaan
vaikuttaa hirmuliskojen katoamiseen. Aivan vastaavia ta-
pahtumia ei ole odotettavissa, mutta pienemmiit katastro-
fit ovat mahdollisia.

Sumatran Toba-tulivuoren purkaus noin 70 000 vuot-
ta sitten oli koitua tuhoisaksi silloin vield hyvin pienelle
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ihmiskunnalle. Arviolta vain muutaman tuhannen ihmi-
sen populaatio jii henkiin. Yellowstonen kansallispuiston
alla on laaja magmakammio, jonka purkautuminen voi-
si tehdd suuren osan Pohjois-Amerikan mantereesta elin-
kelvottomaksi. Mantereelta loytyy merkkejd muutamis-
ta aikaisemmista vastaavanlaisista purkauksista. Tuho ei
kuitenkaan ulottuisi koko maapallolle, joten aivan maa-
ilmanlopuksi se ei kelpaa.

AURINKOKUNNAN PIENKAPPALEIDEN
TORMAYKSET

AURINKOKUNNAN ALKUAIKOINA planeettojen ym-
parilld risteili paljon rakennusjitettd. Osasta muo-
dostui asteroideja ja komeettoja, osa tormisi isom-
piin kappaleisiin. Kuun pinnalla voi nihdi runsaasti
merkkeji niistd muinaisista tdrmiyksistd merin ja kraat-
tereina. Maahan osuessaan nimi kappaleet voisivat aihe-
uttaa huomattavaa tuhoa, kuten Yukatanin Chicxulubiin
65 miljoonaa vuotta sitten osunut asteroidi.

Matemaatikko Jacques Bernoulli ennusti, etti vuo-
den 1680 komeetta tulee takaisin ja tuhoaa Maan 1719.
Muutenkin komeettoja pidettiin aikoinaan tuhon entei-
nd, vaikka mitdin todisteita ei ollutkaan.

Historialliselta ajaltakin tunnetaan merkkeja pienkap-
paleiden tormiyksistd ja liheltd piti -tapauksista, mutta
tuhot ovat aina olleet hyvin paikallisia. Vihitellen t6rmi-
ykset ovat kdyneet harvinaisemmiksi, ja tehokkaan ha-
vaintotoiminnan avulla on onnistuttu kartoittamaan jo
suuri osa potentiaalisesti vaarallisten kappaleiden radois-
ta. Jos rata tunnetaan ja kappale ndyttdd olevan tdrmiys-
kurssilla, sitd voidaan yrittdd torjua. Tami edellytcad, eccd
aikaa t6rmiykseen on ainakin useita vuosia.

Komeettojen tapauksessa torjunta ei ole mahdollista,
silld niitd putkahtelee silloin tilloin aurinkokuntaa ym-
pardivistd komeettapilvestd, joten aikaa valmistautumi-
seen jdd ehkid vain kuukausia. Niinpd vanha ajatus ko-
meetoista tuhon tuojina ei ole tdysin aiheeton. Tosin uh-
ka ei ole kovin suuri, silli on todella epitodennikéisti,
ettd komeetta ja Maa osuisivat samaan paikkaan juuri
samaan aikaan.

LAHITAHTIEN SUPERNOVARAJAHDYKSET

KUN MASSIIVINEN TAHTI on kiyttinyt kaikki energiava-
ransa, energiavuo ei pysty endi vastustamaan painovoi-
maa. Tihden sisdosat luhistuvat, ja luhistumista seuraava
iskuaalto rdjdytead tahden ulko-osat hajalle supernovana.

Jos meitd lihelld oleva tihti rdjihtiisi supernovana,
syntyvid voimakas gamma- ja rontgensiteily ja niitd seu-
raava nopeasti laajeneva kaasupilvi voisivat ehki havittdd
monet eliminmuodot maapallolta. Jotta tihti rijihtii-
si, sen massan on oltava ainakin noin kolme Auringon
massaa. Lihitdhdet ovat tdtd pienempid, joten niisti ei ole
vaaraa.

Paras ehdokas seuraavaksi supernovaksi on
Orionin Betelgeuze, joka kuitenkin on melko turval-
lisen 600 valovuoden etiisyydelld. Se on episiinnél-
lisesti sykkivd jdttildistdhti, joka voi rdjihtdd milloin



tahansa, tindin tai tuhannen vuoden kuluttua. Tai onhan
se voinut jo rdjahtdd, mutta tieto siitd ei ole vield ehtinyt
meille asti. Niin kaukanakin rdjihdys olisi komea niky,
muttei tuhoisa.

GAMMAPURKAUKSET

YDINKOKEIDEN GAMMASATEILYA tarkkailevat sa-
telliitic havaitsivat  1960-luvun lopulla lyhytkes-
toisia sidteilypulsseja, jotka eivdt tulleet koealueil-
ta vaan taivaalta. Pulssi vaimenee hyvin nopeasti;
pisimmilldankin sen kesto on vain minuutin luokkaa.
Siksi optisten vastineiden 18ytiminen onkin ollut tavat-
toman vaikeaa. Lopulta siind on onnistuttu satelliittien ja
maanpiillisten observatorioiden vilisen nopean tiedon-
vilityksen ansiosta.

Havaintojen perusteella gammapurkauksia tapah-
tuu kaikissa suunnissa, ja punasiirtymien perusteella ne
ovat hyvin kaukaisia, Linnunradan ulkopuolisia kohteita.
Purkausten aiheuttajiksi arvellaan poikkeuksellisen mas-
siivisten ja lyhytikdisten tihtien supernovarijihdyksii,
joita kutsutaan myds hypernoviksi. Kaikkein lyhytkestoi-
simpien purkausten mekanismi on kuitenkin vield mel-
koinen arvoitus.

Jos tillainen purkaus tapahtuisi meidin puo-
lellamme Linnunrataa, siteily pystyisi hivicei-
miin elimin maapallolta. Sellainen ei ole kovin to-
dennikoistd, mutta ei sitd voi mahdottomanakaan
pitdd, ainakaan ennen kuin tiedimme ilmidstd enemman.

AURINGON LOPPUVAIHEET
AURINKO ON NYT noin kymmenen miljardia kestivin

vakaan ja rauhallisen paisarjavaiheensa puolivilissi. Sen
energia syntyy fuusioreaktioissa Auringon keskelld. Vedyn
muuttuessa heliumiksi energiaa tuottava alue siirtyy vihi-
tellen ulommas. Kun matka siteilyn syntysijoilta pinnalle
lyhenee, Aurinko kirkastuu, tosin hyvin hitaasti.
Auringon siteilyn lisidntyminen on niin hi-
dasta, ettd sitd on ihan turha syyttdd ilmas-
ton limpenemisestd. Vaikutukset nikyvit vas-
ta miljoonien vuosien kuluessa. Muutos on kuitenkin
viistimiton. Arvioidaan, ettd noin miljardin vuoden ku-
luttua olot maapallolla kiyvit elimin kannalta sietimit-
tomiksi. Tdmi on tavattoman pitki aika; onhan nykyih-
minen lisddntynyt ja tdyttdnyt maata vasta parikymmen-
td vuosituhatta. On mahdotonta sanoa, millaisia muotoja
dlylliselld elimalld on miljardin vuoden kuluttua.
Aurinko jatkaa senkin jilkeen kirkastumis-
taan. Fuusioreaktioiden lihetessi pintaa siteily-
paine pullistaa Auringon punaiseksi jittildiseksi.
Aurinko laajenee ja nielaisee ainakin Merkuriuksen ja
Venuksen sisdinsi. Maa jad ehkd Auringon ulkopuolelle,
mutta se on laiha lohtu. Viimeistdin tissd vaiheessa meret
ovat haihtuneet ja jiljelld on karrelle palanut planeetta.
Aurinko ei rdjihdi supernovana, vaan puhal-
taa lopulta uloimmat kerroksensa avaruuteen laa-
jenevaksi planetaariseksi sumuksi. Jiljelle jdd val-
kea kdidpio, joka ei endd tuota uutta energiaa ydinre-
aktioilla, vaan loistaa siteilemilld siihen varastoitu-
nutta energiaa ja hiipuu hitaasti mustaksi kadpidksi.

RISTO K. JARVINEN

Hannu Karttunen on Turun yliopiston tibtitieteen
dosentti, Skepsiksen tieteellisen neuvottelukunnan
Jjésen, Skeptikko-lehden entinen piiiitoimittaja ja
Tieto-Finlandian voittaja.

MAAILMANKAIKKEUDEN LAMPOKUOLEMA

AURINGON ENERGIAN EHTYMINEN merkitsee loppua au-
rinkokuntamme elimaille. Mutta koko maailmankaikkeu-
den mittakaavassa silli on vihemmin merkitystd kuin yh-
den hehkulampun sammumisella koko maapallon kannal-
ta. Muualla maailmankaikkeudessa on paljon planeettoja,
mahdollisesti elinkelpoisiakin. Elimi voi siis vield jatkua
jossakin ainakin periaatteessa.

Edessd on kuitenkin vield viistimittomadmpi kohtalo.
Energian miiri tilavuusyksikkod kohti on rajallinen, ja
energialla on ikdvd tapa muuttua koko ajan kiyttokelvot-
tomampaan muotoon, kuten limpdopin toinen laki sa-
noo. Lopulta kiyttokelpoinen energia chtyy ja elimi kiy
mahdottomaksi. Maailmankaikkeuteen ji vain jadhtyvid
pimeitd kohteita, kuten sammuneita tihtid, mustia auk-
koja, kylmid planeettoja, kylmid tihtienvilistd kaasua ja
polyd ja tietysti sitd himiriperidistd pimeii ainetta.

Timid ei kuitenkaan ole maailmankaikkeu-
den lopullinen kohtalo. Kisittdmittémin pit-
kin ajan kuluessa tihtien raadot luhistuvat mustik-
si aukoiksi, sitten mustat aukot hajoavat ja lopulta
jaljelle jaaneet hiukkaset tuhoavat toisensa ja niiden ener-
gia muuttuu siteilyksi. Suunnattoman pitkin ajan ku-
luttua maailmankaikkeudessa on jiljelld pelkkii siteilyd,
jonka aallonpituus kasvaa kylmin ja pimeidn avaruuden
laajentuessa hamaan ikuisuuteen. Maailmankaikkeudesta
tulee tosi tylsi paikka, mutta sitihidn ei kukaan ole
nikemaissi.

Kirjoitus perustuu
Hannu Karttusen Skepsis-luentoon
Tieteiden talolla lokakuussa Helsingissdi.
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Skeptikko

NNUSTAMINEN on oleellinen osa tiedettd.

Tieteellisen teorian pitevyys riippuu paljon sii-

td, miten hyvin se pystyy ennustamaan ilmioi-

td. Newtonin lakien avulla voimme ennustaa

Auringon, Maan ja Kuun keskindiset paikat hyvin
tarkasti seuraavan vuosituhannen ajalle. Ensi viikon siin
ennustaminen on paljon mutkikkaampaa, koska mukana
on pienille hiirisille herkkid ilmioitd. Yksittdisen ihmisen
kdyttdytymisen ennustaminen on jo melkein mahdoton-
ta, koska mukaan tulee kyseisen henkilén oma tahto, joka
tdssd mielessd voi olla hyvinkin vapaa ja villi. Siksi ihmis-
kohtaloita tai muita vastaavanlaisia tapahtumia koskevat
ennustukset on erotettava tieteellisistd ennusteista, jotka
koskevat siannénmukaisia ilmiditi. ...

Ennustusten toteutuminen johtaa ristiriitaan vapaan
tahdon kanssa. Jos minulle ennustetaan, ettd jain huo-
menna auton alle, enkd voi vilttdd kohtalon jiimilla
huomenna kotiin? Jos taas kohtalo on tiysin viistimiton,
eikd ole parempi olla tietimittd siitd mitdin? ...

Ennustaminen on vaikeaa, varsinkin tulevaisuuden en-
nustaminen. Menneisyyden kanssa pirjii jo helpommin.
Estonian hirvittivistd onnettomuudesta eivit ennustajat
puhuneet etukiteen. Mikili tillaisia ennusteita ilmestyy
julkisuuteen, eiko niiden esittdjit pitdisi asettaa syyttee-
seen siitd, etteivit he tiedoistaan huolimatta estineet lihes
tuhat ihmishenkei vaatinutta onnettomuutta?

HANNU KARTTUNEN

UN SKEPSIKSESSA MIETITTIIN timinvuotisen
Huuhaa-palkinnon antamista TV1:lle, pohdit-
tiin pitkdin, ollaanko asettamassa rajoja sanan-
vapaudelle. Eiko nykyaikaisessa demokraattisessa
yhteiskunnassa kaikenlaisten mielipiteiden pitiisi
voida vapaasti paistd julkisuuteen niitd kenenkiin sen-
suroimatta? Mutta on eri asia, ettd joku esittid mielipi-
teen kuin ettd toimittaja esittdd saman tosiasiatietona.
Jos toimittaja tihdn sortuu, hin on ymmairtinyt koko
sananvapauskisitteen pahasti vairin.

Juuri tdstd oli kysymys, kun Skepsis lopulta paityi an-
tamaan Huuhaa-palkinnon Yleisradion televisiokana-
va l:lle. Kanavalla on jo jonkin aikaa pyorinyt ohjelmia,
joissa toimittajat ovat esittdneet tosiasioina uskomuksiin
perustuvia tai muutoin kiistanalaisia viittimii perustele-
matta niiden viitteiden todenperiisyyttd. Kun tiedetddn,
ettd ihmiset yleensd pitivit television vilittdmid tietoja
varsin luotettavina, tillainen journalismi on hipeiksi ko-

ko ammattikunnalle.
MARKETTA OLLIKAINEN
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sitten

UOSITTAISET HENGEN JA TIEDON MESSUT ovat
epdilemittd rajatietoa harrastavien vuoden huip-
putapahtuma. Tdmin vuoden messut eivit var-
masti tuottaneet jirjestdjille pettymystid: yleisod
oli tungokseen saakka ja monenkirjavaa niytteil-
leasettajaa niin paljon, ettd skeptikkoa puistatti. Skepsis
ry osallistui tapansa mukaan messuille kriittisen tieteelli-
sen ajattelun edustajana. ...

Keskelld mahtavaa rajatiedon tarjontaa joutuu skep-
tikko kysymiin itseltdin, kuinka tihin tulisi suhtautua.
Mitkd ovat skeptikon tavoitteet ja miten hinen tulisi toi-
mia edistdikseen niiden toteutumista?

Kokeilimme ystivieni kanssa erilaisia toimintastra-
tegioita: vililld kuuntelimme ja katselimme hiljaa, vilil-
l4 ryhdyimme kiivaaseen tieteelliseen viittelyyn jonkin
opin toiminnasta, vililli teimme “tyhmii” kysymyksia.
Jotkut niytteilleasettajat osoittivat ovea, kun tajusivat
meidit skeptikoiksi, jotkut eivit tienneet markkinoimas-
taan opista edes sen vertaa kuin me. Tyhmien kysymysten
strategia ndytti parhaiten toimivalta: mielenkiinto ja lem-
peid kysely saattoi jopa kylvid pienen epdilyksen siemenen
joihinkin huuhaa-alan ihmisiin. ...

Kun minulta ja ystiviltidni kysyttiin ideoita vuoden
-94 messujen skeptikkojen osastolle, jouduimme ensim-
miisen perusongelman eteen: ideoiden tulisi olla mah-
dollisimman ndyttdvid ja mielenkiintoisia, mutta samalla
sisiltdd yhtymikohtia skeptiseen maailmankatsomukseen.

Vetonaulat keksimme luonnontieteistd: mikroskoop-
peja mikromaailman ihmeiden katseluun ja fraktaalikuvia
matematiikan ja fysiikan alalta. Tietokoneen monitoril-
ta esiteltiin fraktaaleja: virikkaitd ja kauniita kaoottisten
funktioiden kuvaajia. ... Pyrimme osoittamaan ihmisille
kuinka luonnontieteestikin, jota pidetddn usein kuivana
ja vaikeasti ymmarrettdvini, voi lytyd kauneutta, syvil-
lisyyttd ja jopa mystiikan tuntua — asioita, joita niin usein
etsitddn rajatieteisti.

Koska kaaosteoria edustaa tieteen tuoreinta kehitystd,
tarjosivat fraktaalit myos oivan lihtokohdan keskustelul-
le tieteen edistyvyydestd. Siind missd huuhaa-opit kierrdc-
tdvat samaa tavaraa uusissa paketeissa, on tieteessd aitoa
tuoreutta.

Kaaosteorian tunteminen on skeptikolle tirked, sil-
l4 siitd aiheutuu tirkeitd seurauksia ennustusopeille ku-
ten astrologialle. ... Pienikin tuntematon tekiji lihtoti-
lanteessa tekee varman ennusteen mahdottomaksi. Tami
johtuu siitd, ettd dynaamisessa systeemissd, kuten ihmis-
populaatiossa, hdiriot vahvistavat itseddn rajattomasti.

ROBERT BROTHERUS

Lainaukset lehdestéi Skeptikko 4/1994.
Skeptikot verkossa:
www.skepsis. fi/Julkaisuja/Skeptikkolehti.aspx




Luneen-

jontajan
palsta

OTTO J. MAKELA

Korvavalojen jatkotutkimista

ALAAN VIELA KERRAN Valkeen korvavaloihin,
joista kirjoitin viimeksi tilld palstalla numeros-
sa 2/2014.
Elokuun 2014 lopussa Oulun yliopistol-
la viitteli diplomi-insiné6ri Tuomo Starck.
Viitostyo, jonka otsikko on "Dimensionality, noise sepa-
ration and full frequency band perspectives of ICA in res-
ting state fMRI” koostuu useasta osajulkaisusta ja sen tir-
kein tekninen anti on datan spatiaalisten itsendisten kom-
ponenttien tilastoanalyysin (engl. independent compo-
nent analysis, ICA) kiytté fMRI-datan tulkinnassa.

Viitoksen osajulkaisu IV, "Stimulating brain tissue
with bright light alters functional connectivity in brain
at the resting state” on napattu Valkeen tiedemarkkinoin-
tisivulle erityiseen tarkoitukseen: sielld viitetddn mag-
neettitutkimuksessa havaitun, ettd korvien kautta annet-
tava kirkasvalo lisdd hermoverkkojen toimintaa visuaali-
seen hahmottamiseen sekd tuntodrsykkeisiin liiceyvilld
aivoalueilla.

Analyysin menetelmit olivat erikoiset: lopullisesta 50
kohdehenkilostd 24:lle tehtiin fMRI-skannausta korvava-
lojen ollessa pailld ja 26:lle skannausta ilman korvavaloa
tai plasebon kanssa. Lisiksi yhdeksille ihmiselle tehtiin
skannaus sekd valon kanssa ettd ilman valoa. Kun kerityl-
le datalle tehtiin tilastollinen analyysi, 16ytyi 50 henkilon
aineistosta aivojen osa-alueet, joiden aktivoitumisen voi-
tiin sanoa korreloivan korvavalon kiytén kanssa.

Menetelmi on outo siini, ettd koehenkiloitd, joiden
tuloksista timi korrelaatio 18ytyi, ei testattu sekd valolla
ettd ilman valoa. Yhdeksistd erikseen kisitellystd kohde-

henkilostd, joille ndin tehtiin, ei loytynyt vastaavaa tilas-
tollista korrelaatiota.

Valkeen viite tutkimuksen osoittamista asioista on on-
gelmallinen, koska tutkijat itsekin kertovat kyseessi ole-
van eksploratiivisen analyysin, jonka tulosten avulla voi
todeta enintdin tilastollisia korrelaatioita hypoteesien
pohjaksi.

Myés artikkelin julkaisufoorumi on ongelmallinen:
se julkaistiin lehdessi ”World Journal of Neuroscience”,
joka on tunnetun kiinalaisen ”predatory publisherin”
”Scientific Research Publishingin” tuotos. Tami tarkoit-
taa, ettd julkaisijalle on maksettu artikkelista puhdas-
ta rahaa, ja julkaisun vertaisarviointi on vihintidankin
epdilyttdvi.

Ensimmiisen kerran vuonna 2011 julkaistulla lehdel-
ld ei ole virallista "impact factoria” (vaikka lehden omal-
la sivulla sellainen esitetiinkin), eiki lehtei indeksoi-
da tiedetietokantoihin, kuten "PubMed” tai "MedLine”.
Esimerkiksi Helsingin yliopiston viitoskirjamaardyksissi
erikseen todetaan, ettei kyseenalaisiksi luokiteltuja julkai-
sufoorumeita hyviksyti viitdskirjan osatdiksi.

Heriikin kysymys, eikd timi osajulkaisu kelvannut
millekdin oikealle tiedelehdelle? Miksei?

Viittelijilli on yhteys Valkeeseen, samoin Vesa
Kiviniemelld, myos kustoksena toimineena viitdstyon
ohjaajalla. Toivottavasti timd Valkeelle tehty “tilaus-
tyd” ei pysyvisti tahraa viittelijin mainetta tiedepiireis-
sd, silld ei se ainakaan osoittanut mitdin korvavalojen
toimivuudesta.
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Huomioita
julkisessa sanassa kdydystd

| ISESTA

KESKUS TELUSTA

JUSSI K. NIEMELA

Tuntuu siltd, ettd nykyisessd mediailmapiirissd ja sosiaalisessa mediassa
keskustelu mistd tahansa aiheesta kdy vdihdn turhankin lampimdnd.
Maailman meno taitaa olla liian kiihkedid asioiden rauhalliseen
ja jarkiperdiseen tarkasteluun. Tieteellisessd ja tieteeseen liittyvdissci
keskustelussa on kuitenkin periaatteellisia seikkoja, jotka keskusteluun
osallistuvien ja sitd seuraavien olisi hyvd tuntea.

UN SOSIAALISESSA MEDIASSA, televisiossa, ra-

diossa ja sanomalehtien yleisonosastoilla sekd uu-

tisten internetkommenteissa keskustellaan tieteel-

lisistd kysymyksistd, skeptikolle syntyy helposti

vaikutelma, ettd keskustelijat eivit yleisesti ottaen
tunne tieteen tuntomerkkeji eivitk tieteellisen keskuste-
lun pelisddntoji. Tami koskee valitettavasti myos joitakin
tutkijoita ja opiskelijoita, joille tieteellinen realismi on to-
dellisuuskisitykseni ilmeisesti liian raskas kantaa. He tur-
vautuvat mieluummin muodikkaaseen luonnontiedevas-
taisuuteen ja relativistisiin tietoteorioihin.

Mukana keskustelussa on tietenkin aina myos suora-
naisia tiedevihaajia ja muita irrationalisteja, joihin jir-
kiperdinen argumentaatio ei vaikuta eiki sellaista heiltd
voi edes edellyttdd. Tillaisten henkildiden perusteettomat
syytokset, salaliittoteoriat ja ddrinikemykset on keskuste-
lussa jirkevintd vihin 4inin ohittaa. Kuten nettietiketissd
aiheellisesti todetaan: trollia ei pidi ruokkia.

En kisittele tissd artikkelissa erilaisia virhepéitelmii,
argumentointivirheitd tai yleistd keskusteluetikettii, kos-
ka niistd asioista l8ytyy erinomaista aineistoa internetistd
ja vanhoista Skeptikon numeroista (ks. esim. skepsis.fi/
jutut/virhelista.html). Joitakin usein esiintyvii argumen-
taatiosddntdjen rikkeitd toki sivuan puheena olevien asioi-
den kisittelyn yhteydessi.

KYNTTILA EI VALTTAMATTA SYTY
PIMEIMMASSA PIMEYDESSA

SOSIAALINEN MEDIA — erityisesti Facebook — ja sanoma-
lehtien uutisten vapaana rehottava internetkommentoin-
ti ovat oivallinen tapa tarkastella ihmisten, toisin sanoen
kansan, tieteellistd oppineisuutta ja keskusteluosaamista.
Valitettavasti molemmat osoittavat jo lyhyen tutustumi-
sen jilkeen, ettd kansan sivistystasossa edelleen on kosolti
petraamisen varaa.

Tiedebarometri tukee pessimististd nikemystini vuo-
si toisensa jilkeen. Skeptikkojen, tieteen popularisoijien
ja muiden valistajien kovasta yrityksestd huolimatta kan-
sa el juuri sivisty. Se osa, joka on valmiiksi sivistynyttd,
sivistyy lisdd, kun taas harmillisen suuri joukko suoras-
taan kammoaa kaikenlaista rationaaliseen ja tieteelliseen
ajatteluun liittyvadkin. He kdytdnnossi kielcdytyvit sivis-
tymistd ja eldvit mieluummin keskiaikaisessa pimeydess,
Carl Sagan -vainaan sanoin demonien asuttamassa maail-
massa. Usko on usein, aivan liian usein, jirked vahvempi.

Lisdksi erddt vallitsevat poliittiset virtaukset populis-
tisesti suorastaan glorifioivat “kansaa”, “kansamiestd” ja
kaikenlaista pelkistettyd kansanomaisuutta, toisin sanoen
rahvaanomaisuutta, jonka ddrimuodossa kaikki mielipiteet
ovat samanarvoisia ja paremmin tietiminen seki oppinei-
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suus elitismid, tavallisen tallaajan sortamista. Tallainen ta-
sapdistivd jakobinismi on mannaa ignorantille laumalle.
Keskiverto luonnontiedevihaaja ei vilttdimittd koskaan
ole ajatellut, miksi ladkkeet ja tekniset vempaimet toimi-
vat, miksi eldimet lisddntyvit, miksi eliinkunnassa esiin-
tyy naaraita ja koiraita tai miksi maapallolla tavataan vuo-
denaikoja. Jokaisella voi toki olla ndistd asioista henki-
l6kohtainen mielipide, mutta se ei riitd: mielipiteet on
my9s pystyttavi perustelemaan rationaalisesti. Kaikki ei-
vit voi mainittujen asioiden suhteen olla yhti oikeassa tai
vadrissd. Uskolla ja tiedolla on eroa. Tiede on ylivoimai-
sesti paras tapa saavuttaa mahdollisimman tosi kuva maa-
ilmasta, koska sen metodiikkaan kuuluu olennaisesti ob-
jektiivisuus. Tutkija ei saa teoriaansa, tulostaan tai omaa
nakemystddn ldpi ilman tiedeyhteisén hyviksyntdd. Usko
omaan asiaan ei riiti.

Teorioista johdetaan hypoteeseja, joita voidaan kokeel-
lisesti testata. Mikali testit osoittavat hypoteesin vidriksi,
siitd luovutaan. Mikili testit osoittavat hypoteesin oike-
aksi, koe toistetaan vield useita kertoja, toisistaan riippu-
mattomien tutkijoiden toimesta. Tétd kutsutaan empiri-
aksi, kokemukseen perustuvaksi tiedoksi. Metodi ei ole
tdydellinen, kuten ei ole mikidin ihmisen keksintd, mutta
se on paras olemassa olevista. Uutta tietoa kertyy ja vanha
tieto tismentyy.

Lukemattomat kiytinnon sovellukset kertovat tieteen
selitysvoimasta. Autot, junat, lentokoneet, televisiot, tie-
tokoneet ja GPS-paikannus toimivat, lddkkeet ja hoidot
parantavat sairauksia ja lievittdvit oireita, lannoitteet ja
jalostus parantavat satoja ja ruokkivat miljardeja nilkii-
sid. Mikadn ndistd kdytdnnon sovelluksista ei olisi mah-
dollinen ilman tieteellistd ajattelutapaa ja tieteellisen me-
todin avulla hankittua perusteltua ja koeteltua tietoa.

Kasvinjalostuksessa ja viljelyssd kiytossd oli pitkdan
yrityksen ja erehdyksen metodi, joka vihitellen on tieteen
edistymisen my6td muuttunut tdsmillisemmiksi, geneet-
tisen muokkauksen ja kemian mahdollistaman teholan-
noituksen yhdistelmaksi, jolla lajikkeita ja satoja on saatu
parannettua ennennikemittomilld tavalla. On kuitenkin
syytd huomioida, etti myos perinteinen yrityksen ja ereh-
dyksen metodi on jo lihtékohdiltaan tieteellinen, empii-
rinen. Se, mikd toimii, paidsee jatkoon. Muu hyldtdin.
Aivan kuten tieteessi. Jalostusta niin konkreettisesti kuin
kuvaannollisesti.

TIETEELLINEN METODI JA SEN VASTUSTAJAT
TIETEELLISTA METODIA voi verrata salapoliisin tai rikos-

poliisin tydhon. Erilaisista johtolangoista, tapahtumis-
ta, todistajanlausunnoista ja vihjeistd piitellddn, kuka
on tekoon syyllinen. Tdmin jilkeen asia pitdd vield kisi-
telld perusteellisesti oikeusistuimessa, joka tdssd tapauk-
sessa ajaa tieteellisen kokeen asian. Tuomiosta voi lisaksi
valittaa ylempiin oikeusasteisiin. Syyllistd ei siis koskaan
tuomita kevyin perustein. Tieteellistd tietoa ei mydskain
koskaan hyviksytd kevyesti — kriittisyys on tieteeseen
sisddnrakennettuna.

Jos keskusteluun osallistuva henkilé trendikkiisti viit-
tdd, ettd tieteellistd totuutta ei ole olemassakaan, hin viit-
tdd myos kdytdnnossi, ettei yksikddn vankilassa istuva ri-
koksesta tuomittu ole oikeasti tehnyt tekoaan. Jos taas sa-

SKEPTIKKO 16

mainen henkil on valmis mydntimiin, ettd rikoksella
voi olla yksi tai useampi tekijd, hinen on johdonmukai-
suuden nimissd mydnnettivi, ettd myds ilmidlle voi olla
yksi tai useampi selitys, ilmiostd ja ongelmasta riippuen.
Kuten todettua, tiede on salapoliisitydtd ja se hakee ilmi-
oille patevid selityksid.

On tietenkin selvad, ettd joskus syyttomidkin tuomi-
taan ja ettd tiedekin voi erehtyi: errare humanum est. On
kuitenkin huomattava, ettd jo kisitys erehtymisestd edel-
lyttdd totuuden olemassaoloa.

Niin rikosoikeudessa kuin tieteessi puhutaan todenni-
koisyydesti ja usein todennikéisyys on niin suuri, etti asia
on kiytinnossd varma. Tieteessd on lukuisia teorioita, joi-
den epiileminen tekee epiilijisti epdilyttivin, koska teo-
riat ovat jirkevin epiilyn ulkopuolella. Ne on vahvistettu
niin monesta rijppumattomasta lihteestd, ettei niiden to-
tuudellisuudesta tarvitse tai edes voi kidytinnosti kiistelld.
Sildi tdysin vahvistettujakin teorioita ja tieteellisid faktoja
kiistetddn ja epdillidn tuon tuosta. Jos vaikkapa tieteelli-
sesti koulutettu ihminen sattuu riittdvin lujasti uskomaan
johonkin aatteeseen tai henkiolentoon, mainittu usko
pidsidntdisesti kumoaa kaiken, mitd henkils yliopistolla
tieteellisestd metodiikasta on oppinut. Toisin sanoen pro-
fessori voi olla kreationisti, joka kiistdd Darwinin evoluu-
tioteorian ja viittad Jumalan luoneen maailman ja lajit.

Suomessakin on professoreita ja tohtoreita, jotka usko-
vat Jumalan luoneen maailman tieteellisestd oppineisuu-
destaan huolimatta. He saattavat jopa naureskella kum-
mituksille, mutta silti uskoa sieluun, joka jatkaa elimiin-
si ruumiin kuoltua. Lisiksi on runsaasti oppineita hu-
manisteja ja yhteiskuntatieteilijoitd, joiden mielestd koko
todellisuus on sosiaalisesti rakentunut ja jota kieli uusin-
taa. He kuvittelevat (maagisesti), ettdi muuttamalla kiel-
td todellisuus muuttuu. Tamai kisitys ddrimuodossaan ei
kdytinndssi eroa uskonnollisesta kreationismista.

Useimmiten tiedevihassa tai vakiintuneiden tieteellis-
ten teorioiden ja tutkimustulosten kieltdmisessd on kyse
puhtaasta tieto-opillisesta relativismista. On kerrassaan
harmillista, ettd tillaista 16ysdd ajattelua opetetaan tai
on ainakin opetettu vield aivan viime vuosina my®ds yli-
opistolla. Arno Kotro kertoi Skeptikon viime numerossa
omista opiskeluajoistaan ja saman henkisen — tai oikeam-
min hengellisen — ilmapiirin on havainnut jokainen, jo-
ka on lukenut yliopiston humanististen ja yhteiskuntatie-
teellisten alojen pidisykoekirjoja seki tutkintojen edellyt-
timid kirjallisuutta tai viitellyt niiden alojen opiskelijoi-
den ja tutkijoiden kanssa. Laajempaan linsivastaisuuteen
haksahtaneet humanistit ja sosiologit tulevat luonnontie-
devastaisuudellaan tukeneeksi kaikenlaista eksoottiseksi
miellettyd huuhaata, joka rehottaa yliopiston ulkopuolel-
la, ja kuten Kotro kirjoituksessaan vihjasi, onpahan mo-
nella tohtorilla tohtorinhatun ohella pidssdin vanha kun-
non foliohattu: yliopistolta taikapillerikauppiaaksi.

Sininsihin on tragikoomista, ettd linsimaisilla yliopis-
toilla opetetaan tieteen ohella myds suoranaista luonnon-
tiedevihaa. Nikemykset juontuvat tietenkin suurilta osin
marxismileninismin pitkd4n ja ummehtuneeseen perin-
teeseen. Imperialismiksi voidaan ndiemmi luokitella lihes
miki tahansa ilmid tai instituutio, my®ds tiede, erityisesti
eksakti luonnontiede.

On mielenkiintoista kerta toisensa jilkeen havaita, mi-



ten humanistis-yhteiskuntatieteellisesti koulutettu henki-
16 tosissaan viittdd humanistisen “tieteen” kumoavan jon-
kin luonnontieteellisen faktan. Hinelle tiede tarkoittaa
harmillisen usein jonkun muodissa olevan auktoriteetin —
vaikkapa Butlerin, Feyerabendin, Derridan, Heideggerin,
Marxin tai Freudin — nikemyksii, jotka ovat sanallisia,
siis tyystin testaamattomia. Nikemysten perustelutkin
ovat yleensi heppoiset tai luonnontieteellisestd nikokul-
masta suorastaan jirjettomat.

Tillaisessa luonnontiedevastaisuudessa nikee alasto-
mimmillaan kaiken sen ylimielisyyden ja poyhkeyden,
jonka kaiken jirjen mukaan nimenomaan ei pitiisi kuu-
lua tieteellisesti asennoituneen henkilén metodiseen tyo-
kalupakkiin. Uteliaisuus, ihmettely, avoimuus, ndyryys,
varovaisuus, maltillisuus, kohteliaisuus ja muut vastaavat
ominaisuudet luonnehtivat tieteellistd asennoitumista,
eivit suinkaan karkeus, dogmaattisuus, fanaattisuus, ag-
gressiivisuus ja ylimielisyys (ks. Sagan 1997).

Lisdksi henkild, joka viittdd, ettei tieteessd ole yhtd
totuutta, tai ettd kaikki nakemykset ovat samanarvoisia,
“diskursseja”, syyllistyy totuusrelativismiin, joka on sisii-
sesti ristiriitainen kanta. Relativisti kumoaa itsensi. Jos
objektiivisuus ja tiede ovat pelkkii harhaa tai pahan lin-
simaisen heteromichen vallankiytt64, yksi kertomus mui-
den joukossa, kukaan ei voi olla oikeassa. Onkin huvit-
tavaa kerta toisensa jilkeen keskusteluissa havaita, kuin-
ka absoluuttisen varmoja relativistit ovat omasta oikeas-
sa olemisestaan. He siis samaan hengenvetoon viittivit,
ettei totuutta ole ja kuitenkin edellyttdvit viitteensi to-
tuutta. Molemmat eivit kuitenkaan voi olla totta.

Olen my®&s lukuisissa viittelyissi joutunut huomaa-
maan, ettei relativisti itse ymmarrd tdcd ristiriitaa jos ja
kun hinelle siitd huomautetaan. Timikin kertoo osal-
taan relativistin ajattelukapasiteetista ja argumentaatiotai-
doista. On siis periti ymmarrettivid, ettd tillainen hen-
kils suhtautuu nuivasti oppineisuuteen, luonnontietee-
seen ja jirkiperidisyyteen — vaikka olisi yliopistolla viitellyt
tohtori.

Valitettavan usein nikee my6s humanistis-yhteiskun-
nallisten tieteenalojen edustajien lyttddvin ja kieltdvin
eksaktimpien tieteenalojen tutkijoiden tydn ja tutkimus-
tulokset. Ei ole lainkaan mahdotonta, ettd vaikkapa his-
torioitsija, sosiologi tai kirjallisuudentutkija leimaa kvan-
titatiivisen dlykkyystutkimuksen pseudotietecksi ja ilyk-
kyystutkijat rasisteiksi tai eriarvoistavan, uusliberalis-
tis-fasistisen hegemonian edustajiksi, koska yksiloiden
vilisistd lahjakkuuseroista kertovat tutkimustulokset ovat
ristiriidassa hinen poliittismoraalisten intohimojensa eli
kiytinndssi Freudin ja Marxin pyhien dogmien kanssa.
Tillainen tutkija pddttelee, ettd siitd, miten asioiden tuli-
si olla, seuraa, miten ne todellisuudessa ovat. Kyseessi on
moralistinen virhepditelma.

Tutkijoiden leimaaminen tieteenalan tutkimustulos-
ten vuoksi on moralistisen virhepditelmian ohella puhdas
ad hominem, joka perustuu ideologiaan ja edelli mainit-
tuun epitieteelliseen ylimielisyyteen. Harvemmin — jos
koskaan — nikee psykometriikan edustajaa, joka leimaa
historian pseudotieteeksi ja historioitsijat rasisteiksi sik-
si, ettd alan tutkimuksessa kerrotaan orjakaupasta ja rotu-
sorrosta. Kuitenkin on valitettavan yleisté, ettd tutkijoita
syytetddn rasisteiksi vaikkapa apurahoittajatahon perus-

teella, ikddn kuin tutkimuksen arviointi ja julkaisu ver-
taisarvioidussa tiedelehdessi ei olisi takeena tutkimuksen
asianmukaisuudesta. Ja vaikka tutkija olisi rasisti, uusli-
beraali tai vastaavasti marxisti ja ankara kommunisti, hi-
nen tutkimustuloksensa eivit lipiise vertaisarviointia ellei
tutkimus ole asiallisesti tehty. Tieteessd ratkaisevat meto-
dit, ndyttd ja argumentit, eivit ad hominem ja moralis-
tinen virhepéitelmd. On maagista ajattelua kuvitella, et-
td tieteenalan vakiintuneet tutkimustulokset kumoutu-
vat leimaamalla ala ja sen tutkijat tai osa heistd pahuuden
symboleiksi.

Totuus ei useinkaan ole miellyttivd, mutta se ei ole
koskaan peruste hylitd totuutta. Silti usko on piisiin-
toisesti tietoa vikevimpi ja vain ani harva tutkija tai opis-
kelija omaa riittdvisti dlyllistd rehellisyytti ja selkdrankaa
kyetikseen hyviksymiin aatteensa kanssa ristiriidassa ole-
vat tieteelliset tutkimustulokset. Lauman mukana on tur-
vallista ulvoa.

TIETEEN TUNTOMERKIT
MIKA EROTTAA ticteen pseudotieteesti, perus-

teettomista uskomuksista ja muista makuasioista?
Aijemmin mainittu objektiivisuus on selked tuntomerkki.
Muita ovat testattavuus, julkisuus, kriittisyys, edistyvyys
ja autonomisuus.

Testattavuus tarkoittaa sitd, ettd esitettyjen hypoteesi-
en ja viitteiden tulee olla verifioitavissa (tai falsifioitavis-
sa) toisistaan riippumattomin tutkimuksin. Julkisuus on
sitd, ettd tutkimusten kriittisen tarkastelun ja testien tois-
tamisen on oltava julkista, samoin kuin asiaan liittyvien
viitteiden, tulosten ja menetelmien. Kriittisyys on viltti-
mitdnti, jotta tiede korjaisi itseddn ja ndin ollen edistyisi:
tutkimustuloksia ei voida hyviksyd ilman perinpohjais-
ta arviointia ja keskustelua. Ja jotta tiede edistyisi, tulee
virheellisistd kisityksistd luopua. Tilalle pitad kehittdd pa-
rempia teorioita ja hypoteeseja, joita todistusaineisto tu-
kee. Tieteessd noudatetaankin yleisesti fallibilismia, jon-
ka mukaan tieto tarkentuu vihitellen, kun virheellisistd
teorioista ja harhakisityksistd luovutaan. Autonomisuus
puolestaan tarkoittaa sité, ettd tulosten ja esitettyjen viit-
teiden pitevyys riippuu vain ja ainoastaan tiedollisista pe-
rusteista. Tieteeseen ei tule sotkea henkilokohtaisia toivei-
ta, uskontoa, politiikkaa, ideologiaa, moraalia tai talou-
dellisia seikkoja.

Fallibilismiin liittyy olennaisesti tieteen keskeinen tun-
tomerkki, kriittisyyden yhteydessd mainittu itseddnkor-
jaavuus, joka tarkoittaa nimenomaan sitd, ettd tieteessi
virheelliset kisitykset korvataan paremmilla, oikeammil-
la kisityksilld. Pseudotieteessi puolestaan lihes poikkeuk-
setta nojataan jo ajat sitten hyldttyihin tai perusteetto-
miin auktoriteetteihin ja teorioihin.

On my®s syytd todeta, ettd aidosti tieteelliset ndkemyk-
set tunnistaa johdonmukaisuudesta. Toisin sanoen tieteis-
sd vallitsee hierarkia, jossa eksaktien tieteiden tutkimustu-
lokset ja teoriat ovat parhaiten vahvistettuja ja vakiintunei-
ta. Jos siis jonkun vihemmin eksaktin tieteen edustajan
viite on vahvasti ristiriidassa esimerkiksi evoluutioteo-
rian tai suhteellisuusteorian kanssa, se on epitieteellinen.
Kristinuskon tosissaan ottava kasvatustieteen professo-
ri voi toki viittid seurakunnalleen, etti Jumala loi maa-
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Skeptikkojen, tieteen popularisoijien ja muiden valistajien kovasta yrityksesti huolimatta kansa ei Jussi K.
Niemelin mukaan juuri sivisty. "Harmillisen suuri joukko suorastaan kammoaa kaikenlaista rationaaliseen
Jja tieteelliseen ajatteluun liittyviiikin.” Kuva James Randin Suomen vierailulta 2010.

ilmankaikkeuden, elimin ja lajit maapallolle, mutta vii-
te on jyrkissd ristiriidassa fysiikan ja biologian kanssa, siis
tdysin epijohdonmukainen. Vain kasvatustieteen profes-
sori itse ja hinen seurakuntansa voivat kirkkain silmin pi-
tdd professorin luomisoppia tieteelliseni.

Tiedeviha, tieteenvastaisuus ja totuusrelativismi liitty-
vit uskonnon ohella usein muunkinlaiseen fundamenta-
lismiin, varsinkin poliittiseen kiivailuun. Hitlerin nous-
tua valtaan natsit polttivat julkisesti Einsteinin ja muiden
vastaavien tieteilijoiden toitd, koska nimi olivat muka
matemaattisesti hutiloituja ja edustivat aasialaista hen-
kei tieteessd (Sagan 1980, s. 32-33). Natsit ajattelivat, et-
td Einsteinin teorioiden muodossa heitd uhkasi juutalais-
marxilainen bolsevikkifysiikka. Huvittava yksityiskohta
on, ettd samaan aikaan samainen suhteellisuusteoria oli
neuvostoliittolaisille stalinisti-intellektuelleille pahimman
lajin porvarillista fysiikkaa. Itsestddn selvdd on se, ettei
tissikddn tapauksessa teorian sisiltod, sen mahdollista oi-
keellisuutta tai virheellisyyttd, ajateltu missddn vaiheessa.

Tiéstd esimerkistd, joka ei suinkaan ole ainoa, huomaa
myos sen, ettei natsismilla jo kommunismilla ole kiy-
tinndssd mitddn eroa. Ne ovat saman kolikon kidinto-
puolet. Tdmi pitee myds molempien sosialismin muo-
tojen — kansallisen ja kansainvilisen — harjoittamaan
pseudotieteilyyn. Stalinismin riikein esimerkki poliit-
tisesta humpuukitieteestd lienee lysenkolaisuus. Vaikka
Lysenkon periytymisoppi oli virheellinen, sitd ei saanut
Neuvostoliitossa epiilld vuosikausiin.

Totalitaarinen ideologia tai uskomusjirjestelmi ei voi
sietdd avointa, maltillista, objektiivista, kriittistd, harkitse-
vaa ja kyseenalaistavaa ilmapiirid. Tdmi johtuu tietenkin
siitd, ettd totalitarismi itsessddn perustuu kyriilyyn, val-
heeseen ja vidryyteen. Ajatuksen vapaus ei viihdy pakko-
vallan seurassa ja pidinvastoin.

Hitler oli pesunkestivi taikauskoa suosiva totuus-
relativisti: ”"Maailman maagisen selittdmisen uusi
aikakausi on nousemassa, ja timi selittdiminen
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perustuu  pikemminkin tahtoon kuin tietoon.
Totuutta ei ole, ei moraalisessa eiki tieteellisessi
mielessd.” (Lainattu teoksessa Sagan 1997, s. 249.)
Nimi ddriesimerkit riittdnevit osoittamaan, ettei
myoskdin politiikkka kuulu tieteeseen. Tutkimusta
ei saa pyrkid estimiin moraalisista tai poliittisista
syistd, vaikkakin tutkijoita ja tutkimusta on kriittisesti
seurattava, kuten tihdnkin asti. Tiedeyhteison tulee
valvoa itse itseddn. Vastaavasti tieteen ei pidd vaatia
itselleen poliittista auktoriteettia. Tieteen nimissd
esitettyihin poliittisiin viitteisiin tulee aina suhtautua
erittdin suurella skeptisyydelli.

USKONTO JA TIEDE
JULKINEN SANA tuntuu rakastavan varsinkin uskonto-

jen ja muiden perusteettomien uskomusjirjestelmien esit-
timistd tasa-arvoisina tieteellisen maailmankuvan kans-
sa. Toimittajien pdihin iskostettu audiatur et altera pars
-periaate tarkoittaa valitettavasti juuri sitd, ettd television
keskusteluohjelmissa vastakkain laitetaan ikdin kuin yh-
td merkittivind uskomushoitoja edustava homeopaatti ja
lddketieteen ammattilainen tai vastaavasti piispa ja ava-
ruustihtitieteen professori.

On tietenkin aina paikallaan, ettd asioista keskustel-
laan, mutta usein media eli viline ei mahdollista tosiasia-
viitteiden perusteellista arviointia tieteellisen tapaan ja
ndin ollen katsoja tai kuuntelija vakuuttuu yleensi val-
miiden kisitystensi eli ennakkoluulojensa pohjalta.

Toki on selvid, ettei minkdinlainen rationaalinen to-
disteiden tai argumenttien esittely saa uskovaa kidanty-
midn ateistiksi tai homeopaattia skeptikoksi, mutta oh-
jelmia saattaa katsoa sankka joukko kannastaan epivar-
moja, jotka puolen tunnin tai tunnin viittelyn perusteella
voivat haksahtaa retorisesti tai tunteenomaisesti vetoavan
osapuolen kannalle, vaikka timin nikemykset eivit kes-
tdisikddn kriiccistd, tieteellistd tarkastelua. Homeopaatti



voi heittdd viittelyssi tieteelliseltd kalskahtavaa kvantti-
héttojargonia, jota lidketieteen edustaja ei nopeassa tilan-
teessa osaa kumota.

Téstd syystd moni tieteiliji ei suostu julkisiin viit-
telyihin kreationistien kanssa ja se on erinomaisen jir-
kevd pddtds. Huuhaalle ei pidi antaa asemaa rinnak-
kaisena selitysmallina tieteelle. Huuhaa on huuhaata.
Muistelen seuraavassa esimerkin omaisesti noin kymme-
nen vuoden takaista televisiokeskustelua, jossa tiedemies
Esko Valtaoja ja piispa Juha Pihkala keskustelivat syvil-
lisistd asioista. Aiheesta 16ytyy myos samaisten herras-
miesten kirja Nurkkaan ajettu Jumala? Keskustelukirjeitd
uskosta ja tiedosta (Kirjapaja, 2004) ja sille jatko-osa-
kin Tieddn uskovani, uskon tietivini: Keskustelukirjeitd
(Minerva, 2010). Onnekseni tein tuolloin muistiinpanoja
ohjelman aikana ja sen jilkeen, joten voin hyodyntad nii-
td tissi. Todettakoon vield se, ettd Pihkalan ja Valtaojan
viittely oli huomattavasti rakentavampi ja laadukkaam-
pi kuin homeopaattien ja ldiketieteen edustajien vastaa-
vat debatit, koska osapuolet sattuivat kunnioittamaan toi-
siaan ja ovat mitd ilmeisimmin hyvii ystivii keskendin.

Kun piispa Pihkala televisiokeskustelussa viitti, et-
tei hidn kannata aukkojen Jumalaa eli sellaista henkiolen-
toa, joka livahtaa aina sinne minne tiede ei vield ole ylti-
nyt, ei hin mielestini ollut aivan vilpit6n. Joka kerta kun
Valtaoja faktojen pohjalta argumentoi Pihkalan nurk-
kaan, ryhtyi Pihkala spekuloimaan ja itse asiassa kannat-
tamaan juuri aiemmin kieltimainsi aukkojen Jumalaa.
Keskustelukumppaneiden ensimmiistd teosta ei suot-
ta piireissd kutsuta leikkisdsti nimelli "Nurkkaan ajettu
Pihkala”.

Oli oikeastaan surullista katsella aikuista ihmistd, jo-
ka yhtiiled kertoo hyviksyvinsi tieteelliset faktat, mutta
toisaalta, tosipaikan tullen, osoittaa mieluummin taker-
tuvansa uskontoonsa. Tami kaava toistuu aina kun niin
sanottu maltillinen teisti joutuu perustelemaan jumalus-
koaan tiukassa paikassa. Teisti ajautuu puolustamaan epi-
miidrdistd ‘jumala-kisitettd, joka ei missdin muodos-
sa vastaa hinen henkilokohtaista uskoaan kristilliseen
Jumalaan. Paljon rehellisempii olisi vain nostaa kidet
ylos ja tunnustaa: "Uskoni on jirkeini vikevimpi enki
sille mitdin voil”

Ohuen, abstraktin ’jumala’-kisitteen puolustaminen
on sitd paitsi Raamatussa ilmoitetun Jumalan kieltdmistd
eli kdytinnossi lihes ateismia. Joku Timo Eskolan kaltai-
nen teologi onkin valmis sanomaan suoraan, etti kaikesta
merkityssisallostd siivottua, teologisesti korrektia kisite-
Jumalaa puolustava uskova oikeastaan on ateisti. Eskolan
teos Ateistit alttarilla: Miksi papit kiistavit uskonoppeja?
(PerusSanoma, 2005) ja sen 14. luku "Usko persoonalli-
seen Jumalaan on kuollut” on tissi mielessi tutustumisen
arvoinen myds uskonnottomalle. Uskovalle se voi jopa ol-
la ikdvimpai luettavaa kuin ateistille.

Teologien keskindisistd nahisteluista ei timin enem-
pdd. Mitd tulee Pihkalan ja Valtaojan debattiin, en suo-
raan sanoen ymmirrd, miten joku voi ottaa jumalahy-
poteesit ja niiden tyhjit perustelut vakavasti, rinnakkai-
sina tai vaihtochtoisina tieteellisille hypoteeseille ja pe-
rusteluille. Koko tieteen olemassaolon ajan ja jo paljon
ennen sitd jumalista on kiistelty, mutta ainuttakaan to-
distetta mainituista henkiolennoista ei ole eiki yksikiin

uskova ole esittinyt vakuuttavia argumentteja Jumalansa
olemassaolon puolesta. Tistd ilyllisesti rehellinen, tieteel-
lisen maailmankuvan omaava ihminen voi vetdd vain yh-
den johtopddtdksen: Jumala on turha hypoteesi.

Usein kuulee mantrana hoetun diplomaattisen viit-
teen, ettd uskonto ja tiede eivit ole keskendin ristiriidas-
sa. Viite ei kestd ldhempii tarkastelua. Itse asiassa usko
asettuu jokaisessa tieteellisessd kysymyksessd perustellun
ja koetellun tiedon vastakohdaksi. Uskontojen nimissi
tieteellisid teorioita ja tutkimusta edelleen eniten vastus-
tetaan. Se ei ole sattumaa.

Myés puhdas taikausko johtaa sidgnnénmukaisesti tie-
teen ja sen sovellusten vastustamiseen. Erityisesti timi
nikyy ladketieteen vihaamisena ja vaikkapa rokotusten se-
ki ldakityksen fanaattisena vastustamisena. Kaikenlainen
luomukiivailu ja linsimaisuuden katkera inhoaminen
niyttivit sidnnollisesti esiintyvin lidketieteen, rokotus-
ten ja esimerkiksi masennuslddkityksen turmiollisuuden
saarnaamisen yhteydessi. Niiden testattujen ja valvottu-
jen edistysaskelien vastapainoksi tarjotaan sitten meditaa-
tiota, vegaaniruokavaliota, kamomillateetd, pasifismia ja
homeopatiaa.

LOPUKSI
JULKISESSA SANASSA tapahtuva tieteellinen viittely on

ongelmallista. Aina kun vastakkain laitetaan usko ja tieto,
on vaarana, ettd keskustelun seuraaja tai osapuoli kokee
uskon ja tiedon rinnakkaisina, samanarvoisina. Debatin
tuoksinassa tiedevastainen, “musta tuntuu” -pohjalta
kommentoiva osapuoli kuvittelee herkisti olevansa va-
kiintuneiden tieteellisten teorioiden ja tutkijoiden tasalla
tai jopa yldpuolella. Tami niyttdisi olevan pikemminkin
saantd kuin poikkeus.

Toki myos uskosta seuraa epdilyd, mutta useimmiten
epiily kohdistuu valitettavasti juuri punnittuun tietoon
ja tieteeseen, varsinkin kun usko on vikevii ja kokonais-
valtaista. Uskovan mielessd perusteeton usko on lihes ai-
na perusteltua tietoa voimakkaampi. Jos usko ja tieto jou-
tuvat ristiriitaan, usko menee tiedon edelle. Tami pitee
myds tieteellisen koulutuksen saaneisiin.

Tieteellinen metodi on ylivoimainen, koeteltu ja tes-
tattu tapa tuottaa mahdollisimman tarkkaa tietoa ja edis-
tdd maailman jirkiperdistd ymmartimistd. Havainto, em-
piria, on lopullinen ja ankara tuomari. Tieteellinen me-
todi ei ole tdydellinen, kuten ei mikdan ihmisen aikaan-
saannos, mutta paras olemassa olevista. Vain sen avulla
voidaan saavuttaa punnittua ja perusteltua tietoa maail-
masta. Tieteellinen tieto on perusteettoman uskon vasta-
kohta. Totuus ei ole mielipidekysymys.
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HuUuhaa-

nalkinto

Suomen
lerveysjarjestolle

KEPSIKSEN PUHEENJOHTAJA Otto J. Mikeld

kertoi Tieteiden talolla 3. joulukuuta, ettd yh-

distys on mydntinyt Huuhaa-palkinnon 2014

Suomen Terveysjirjestolle “asiantuntijaksi te-

keytymisestd ja terveysaiheisen keskustelun
hamirtimisestd.”

Suomen Terveysjirjestd ry, entiseltd nimeltdan Suomen
luontaisterveyden liitto, on Skepsiksen mukaan pyrkinyt
tuomaan edustajiaan julkisuuteen mm. ravitsemuksen ja
kilpirauhassairauksien asiantuntijoina. Se on myds toimi-
nut homeopatian ja muiden uskomushoitojen d4nekkii-
nd puolestapuhujana.

Yhdistys on ollut esilli mm. Ylen, MTV3:n ja
Helsingin Sanomien jutuissa, joissa sen edustajat ovat le-
vittineet harhaanjohtavia viitteitd esimerkiksi rokotuksis-
ta sekd himirtineet luotettavan ja epiluotettavan tiedon-
hankinnan rajoja.

Yhdistyksen taustaideologia kumpuaa ladketieteen ulko-

SKEPTIKKO 20

puolelta, erilaisten uskomushoitojen maailmasta. Suomen
Terveysjirjeston nykyinen nimi onkin harhaanjohtava.

Terveyttd koskevat viitteet ja tutkimustulokset saavat
mediassa paljon tilaa ja herdttdvit voimakkaita tunteita.
Tieteen menetelmiin ja eri alojen tutkimukseen perehty-
mittdmin voi olla vaikea erottaa, milloin 4inessi on laa-
dukkaaseen tutkimustietoon ja tieteellisiin kisityksiin no-
jaava oikea asiantuntija ja milloin jokin muu taho.

- Julkisten terveysviitteiden esittdjilli on aina suuri
vastuu, Otto J. Mikeld korosti. - Kun puhutaan terveys-
asioista, puhutaan ihmisten elimisti ja kuolemasta.

Skepsis halusi palkinnon my6ntimisen ohella muistut-
taa, ettd on myds journalistien tehtdvd huolehtia siitd ettd
asiantuntijan roolissa haastatellaan vain ihmisii, joilla on
asiantuntijan osaaminen ja vastuuntunto.

Huuhaa-palkinnosta Suomen Terveysjirjeston kanssa
taistelivat tiukimmin Nelosen Ennustaja-TV ja MTV3:n
ja Sub-kanavan Astral-TV.
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ANTTI
HEIKKILA

ja suuret puheet

"Hcin on kaikkien ldcketieteellisten
muotisairauksien vidliton ja
johtava asiantuntija — téydellisesti
koukussa julkiseen arvovaltaan ja
nékyvyyteen.”

UKIOIKAISENA luin lizkiri Antti Heikkilin sym-
paattisen kirjasen "Matka omenapuuhun” (1994).
Heikkild niyttdytyi myos televisio-ohjelmis-
sa ja jdi mieleeni limpimini ihmiseni, jolla oli
keskustelurohkeutta.

Nykydin Antti Heikkild tunnetaan ravintoguruna,
joka on onnistunut kerddmiin melkoisen fanikunnan
— tai ylldpitimain entisen yleisonsd. Hinen blogikirjoi-
tuksensa kerddvit tuhansia lukijoita ja runsain mitoin
Facebook-tykkiyksia.

Monet Heikkilin mielipiteet vihihiilihydraattisesta
ruokavaliosta, kilpirauhasen vajaatoiminnasta tai vaikka-
pa diabeteksen ja ravinnon suhteesta ovat varteenotettavia
— mutta asiantuntijan uskottavuus riippuu paljon myds
perustelujen laadusta ja ddnensivyistd. Tietyt asenteelliset
yleisot kenties vakuuttuvat kiihkeiden tunteiden voimas-
ta, mutta nettiin huutelussa ndytad usein kiyvin niin, et-
td jarkevit perustelut peittyvit asteittain mielikuvituksek-
kaisiin kirjistyksiin ja valheellisiin yksinkertaistuksiin.

Adrimmiiset mielipiteet kerdivir linkityksid ja hur-
raa-huutoja, kun yleisé janoaa tylsin totuuden si-
jaan dramaattisia nikokulmia ja suurta erimielisyytti.
Asiantuntijat oppivat puhumaan kuin poliittiset agitaat-
torit. Antti Heikkildn ravitsemusblogista 16ytyy raflaa-
via otsikoita, kuten "Valtio on kansan vihollinen”, ”Suuri
harhautus” tai ”Voi Suomi-parkaa”.

MARTTYYRI
VUOSIEN TUNTEIKKAAN KIRJOITTELUN jilkeen Heikkili

ihmettelee, miksi astetta lauhkeampi tohtori Kiminkinen
paisee televisioon, mutta hintd itseddn ei ole tilld ker-

JUHO NIEMINEN

taa kutsuttu. Voisiko johtua siitd, ettei Kiminkinen
ole nimittinyt Elintarvikeviraston virkamiehia mur-
haajiksi, valtiota kansan viholliseksi tai Yleisradiota
propagandakoneistoksi?

Jos jokin printtilehti kieltdytyy julkaisemasta Heikkilin
ravinto-opillisen manifestin, hin heittdytyy marttyyriksi
ja julistaa blogissaan, ettd Suomi on stalinistinen valtio
ja ettd hantd “vainotaan mielipiteidensd takia”. Jos joku
asiantuntija suhtautuu avoimiin kysymyksiin epilyttivin
maltillisesti, Heikkild kutsuu hinti heti takinkadntdjiksi,
pelkuriksi tai valtiovallan kityriksi. Peruskoulun keittdji-
dkin Heikkild on ehtinyt nimittdd fasisteiksi”, jos nima
eivit kykene rajallisilla mairirahoillaan tarjoamaan jokai-
selle lapselle yksildityd superdieettid.

Heikkildn blogista loytyy erillinen aihesana “fasismi”,
jonka Heikkili on muistanut lisitd yllittdvin monen
tekstinsi tunnisteeksi — vaikka blogin paillimmainen tar-
koitus olisi tarjota koulutetun lddkirin ravintosuosituksia.
Asiasanat paljastavat millaiset asiat pydrivit padllimmii-
send kirjoittajan mielessd, joten on vaikea vilttyd ajatuk-
selta, ettei kyse olisi jonkinasteisesta vainoharhaisuudesta.

Aihesanalistalta 16ytyy esimerkiksi seuraavanlaisia ter-
meji: aggressio, aivopesu, ajojahti, disinformaatio, dog-
mi, diktatuuri (=YLE), ennakkoluulo, epidemokratia,
epdisinmaallisuus, fundamentaalinen, guru, "Goebbels”
(=Pekka Puska), harhautus, helvetin tuli, herjaus, hiljai-
nen enemmisto, hylkid, informaatiosota, inkvisitio, kate-
us, kekkosen aika, kerettildinen, kidutus, kirjarovio, kont-
rolli, korruptio, kumileimasin, kunnianloukkaus, lahjon-
ta, lahko, luonnehiiridinen, mafia, manipulointi, murha,
moraalin rappio, parjauskampanja, pelottelu, propagan-
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da, rahan raiskaama, roisto, roskasakki, rupututkimus, sa-
botaasi, salailu, sylttytehdas, takinkiddnto, totalitarismi,
uhkailu, valhe ja vihollinen.

Tissd vield muutamia esiintymistiheyksia: gluteiini (5),
fasismi (7), kilpirauhanen (5), korruptio (19), laihdutus
(7), manipulaatio (15). (Huom. gluteiini on virheellinen
kirjoitusasu, oikea on gluteeni. Heikkilin teksteissi sana
esiintyy jirjestelmillisesti virissd muodossa, miki kertoo
ehka siitd, miten huonosti hin kuuntelee minkainlaisia
korjausehdotuksia.)

HUOMIONKIPEA

ON HALYTTAVAA, miten tunnettu, verotietojen perus-
teella vakavarainen lddkiri kirsii ndin suuresta huomi-
onkipeydestd ja muuttuu paranoidiksi, jos ei saa mieli-
piteilleen kaikkea tarjolla olevaa julkisuutta. Erikoista
on sekin, kuinka timin piivin ravintoekspertti voi tie-
tdd ratkaisun aivan kaikkiin ongelmiin, kuten perhei-
den pahoinvointiin, heikkoon taloustilanteeseen tai
maahanmuuttokysymykseen.

Kuten ajankohtaiseen journalismiin kuuluu, Heikkild
reagoi keskusteluun nopeasti, tuhlaamatta aikaa tausta-
tietojen kerdimiseen. Hinelle ei riitd pelkkd oman fani-
ryhmin kuuliaisuus, vaan koko yhteiskunta tiytyy saa-
da vakuuttuneeksi, heti. Kirsimidttomian mielen mah-
dottomat vaatimukset tietenkin aiheuttavat valtavasti
tuskastumista.

Nykyaikaiseen verkkoasiantuntijuuteen liittyy suu-
ri ongelma, joka koskee rooleja. Hyvitkin journalistit te-
kevit toisinaan virheitd, koska he eivit ole asiantuntijoi-
ta, vaan ainoastaan siteeraavat alan tutkijoita. Jos virhe
on vakava, piddtoimittaja saa useita yleisonosastolle osoi-
tettuja korjauksia. Toimittaja saa nuhteet ja toivon mu-
kaan seuraavalla kerralla tarkistaa faktansa. Kokenut toi-
mittaja ei teeskentele tietdvinsi kaikkea, koska ylimieli-
syys kostautuu.

Kun ldakiri haluaa leikkii olevansa journalisti, eli ryh-
tyy omin piin tuottamaan uutisia kaikista mahdollisista
aiheista, hin lakkaa olemasta asiantuntija ja muuttuu toi-
mittajaksi. Hin ei voi olla yhtd aikaa molempia, varsin-
kaan jos ei tunne journalismin etiikkaa. Hyvi toimittaja
tarkistaisi haastattelemiensa asiantuntijoiden uskottavuu-
den tai vihintddnkin epiilisi viitteitd, jotka on esitetty
katkeralla ddnensivylld.

Jos Heikkild haluaa olla mediavaikuttaja, hin ei voi sa-
maan aikaan esiintyi asiantuntijana ja pdittad omin pdin,
miki on hinen oman tietotaitonsa laajuus ja syvyys.

POPULISTI

HEIKKILAN MANIASSA nihtiin jonkinlainen pohjanotee-
raus, kun hin episuorasti syytti homoja, transuja ja maa-
hanmuuttajia siitd, ettd kauppojen valmisruoassa on lii-
kaa piilosokeria ja piilosuolaa.

"Valtion erityissuojeluksessa ovat homot, transut ja
maahanmuuttajat. Jos joku uskaltaa kritisoida, hin-
td pidetidn menneisyyden jdinteend tai jopa rasisti-
na. Valtiovaltahan on jumalallisessa viisaudessaan kri-
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minalisoinut kaiken kritiikin, ja ennen kaikkea keskus-
telun.” (anttiheikkila.com/blogi/voi-suomi-parkaa/)
Tiassd han puhuu myos itsestddn: “Tilan on vallannut nar-
sistien joukko, jonka ainoa tarkoitus on keikkua esilld
hinnalla milld hyvinsi.”

Pahinta on absurdien purkausten populistisuus: tarjo-
taan massoille juuri sitd mitd he haluavat. Sallitaan kaik-
ki miki tuottaa mielihyvii, ja syytetddn eettisemmin eli-
vid ihmisid siitd, ettd he omalla esimerkillddn syyllistavit
muita.

Asiasanojen perusteella yksi Antti Heikkildn tirkeim-
mistd teeseistd on kolesteroliin liittyvien kauhukuvien
kumoaminen. Niinpd hinen populisminsa helppo koh-
de ovat vegaanit, miki selittyy jo pienen lukumairin tih-
den. Heikkild puhuu ”...manipulaatiosta, jonka taustalta
16ytyvit kansainviliset vegaanipiirit”.

Hin selittdd veganismia primitiiviselld verikammolla,
ja kieltdytyy hyviksymistd tieteellisid viitteitd punaisen
lihan haitallisuudesta. Lihan kytkokset ilmastonmuutok-
seen tekevit siitdkin ilmiostd kyseenalaisen. Vegaanien sa-
laliitto on varmaan senkin viitteen takana, ettd sademet-
sid kaadetaan laitumeksi lehmille, joiden suolistossa syn-
tyy metaania.

Todellista tiedettd Heikkilalle edustaa vain hinen oma
mutu-tuntumansa. Hinen blogissaan on nihty esimer-
kiksi seuraavanlainen empiirisen tieteen vastainen ilih-
dys: ”Seurantatutkimukset ovat hipeiksi tieteelle ja nii-
td tekevit vain mielikuvituksettomat ja laiskat henkilt.”

Laiskuutta edustavat siis esimerkiksi WHO:n vuosi-
kymmenii kestineet tutkimukset, joissa on seurattu kym-
menen tuhansien ihmisten elimii.

Vieli on pakko nostaa esiin toinenkin teesi, jo-
ka kiteyttdd Heikkildn kisityksen 1900-luvun tieteesti:
"Todellisuudessa mitdin ei ole tutkittu.”

Sehin selittidikin sen, miksi Heikkilin omat arvaukset
eivit ole sen huonompia kuin muidenkaan.

NOITAVAINOAJA

SUOLA ON Antti Heikkilin mukaan terveellistd, koska vi-
ralliset tahot suosittelevat sen vihentimistd — ja ne tieten-
kin ovat aina vidrissi. Tyypillistd populistista karnevalis-
mia: kddnnetddn asiat pdilaelleen (hieman kuten South
Parkin gluteeni-jaksossa, jossa myoskin ruokapyramidi
lopulta kiddnnettiin katolleen).

Omalle sukupolvelleen tyypilliseen tapaan Heikkild
puolustaa lihaa, vaikka rikkaissa linsimaissa sitd syddiin
nykyédin tarpeettoman suuria midrid. Proteiini pitdd hel-
pommin poissa nilintunteen ja lihasta saadaan pieni le-
vollisuutta aiheuttava tryptofaaniannos, johon ollaan
koukussa. (Tryptofaania valmistetaan kuitenkin myos
kasviperiisesti, eiki se ole kovin kallista purkkituotteena.
Pieni mairi illalla otettuna parantaa unen laatua ja aa-
mulla herdd virkeimpini.)

Heikkild vastustaa perinteisid ruokasuosituksia, mut-
ta hyokkidd tasavertaisesti myds uusia ideoita vastaan.
Koulujen kasvisruokapiivd on saanut hinet suorastaan
raivon valtoihin. Heikkildn puheista voisi paitelld, ettd
hin on loytinyt paljon faneja karppaajien keskuudesta ja
tuntee heidit omaksi eturyhmikseen. Hullutus meni kui-



tenkin ohitse, ja nykydin karppaavat vain ne muutamat,
jotka ruokavaliosta aidosti hyotyivit.

Sen jilkeen Heikkild nimi on noussut esiin keliakiaan,
diabetekseen, rokotteiden tehosteaineisiin ja kilpirauha-
sen vajaatoimintaan yhdistyvissd keskusteluissa. Hin on
kaikkien lddketieteellisten muotisairauksien viliton ja
johtava asiantuntija — tdydellisesti koukussa julkiseen ar-
vovaltaan ja nikyvyyteen. Jos joku toinen on erikoistunut
aiheeseen, ja esittdd siitd eridvid mielipiteitd, hin joutuu
vilicedmiasti Heikkildn hyokkdyksen kohteeksi. Omassa
Facebook-ryhmissdin Heikkild ruokkii armottomasti
mielikuvaa koko muun lddkirikunnan epipitevyydesta.

Heikkild kritisoi liakarien statukseen perustuvaa kun-
nioitusta, mutta samaan aikaan hyodyntad lddkari-nimi-
kettd oman fanijoukkonsa hurmaamiseksi. Faniryhmin
kuuliaisuus mahdollistaa sen, ettei hinen ole vuosikausiin
tarvinnut perustella viitteitdin tieteellisesti. Hin voi lau-
koa mitd suuhun sattuu kuin mikikin lahkojohtaja.

Antti Heikkildn nykyinen ladkirintoiminta perustuu
sithen, ettd sairauksia hoidetaan vihalla. Kun oireisiin
ei 16ydy syylliseksi bakteeria tai virusta, syytetddn viran-
omaisia. Taudin kuin taudin aiheuttajana on valtio, me-
dia tai viralliset ravintosuositukset. Jos sairaus ei parane
edes Heikkilin ruokavaliolla, se johtuu siitd, ettd yhte-
yskuntamme on rappiotilassa, ja kaikki mitd suuhumme
pistimme, on potentiaalisesti saastunutta.

Heikkild on kidynnistinyt yksityisen noitavainon,
jonka kohteena ovat viralliset ravitsemusasiantuntijat.
Margariini ei lupauksistaan huolimatta parantanut kaik-
kia maailman ongelmia, joten margariini edustaa suurin-
ta mahdollista vilinpitimictomyytei. Jokainen, joka syd
margariinia, on liitossa valehtelevien tutkijoiden kanssa.

VASTAKKAINASETTELIJA

HEIKKILAN KRITISOIMINEN ei tietenkiin liity varsinai-
seen ongelmaan: ruoka, jota meille nyky4in tuotetaan, on
koyhtynyt vapaan markkinatalouden vaikutuksesta, mitd
vanhemman polven ravintoasiantuntijat eivit kyllin hy-
vin korosta. Ruokaa valmistetaan halvoista raaka-aineista.
Se sisiltdd maissia, sokeria, vehnii, mutta olemattoman
vihin tarpeellisia ravinteita. Elintavat ovat muillakin ta-
valla huonontuneet, koska sydmme usein liikaa ja litkum-
me sekd nukumme riittdimattdmasti.

Tietoisuus valmisruoan huonoudesta on kuitenkin le-
vinnyt myds kasvissydjasukupolvien ansioista, silld he
ovat jatkuvasti vaatineet esimerkiksi vaihtoehtojen lisai-
misestd koulun ruokalaan ja tydpaikoille. Kasvissyojit ja
ruoka-allergikot ovat aivan samalla tavalla mukana kes-
kustelussa, mutta Heikkild ei osaa kiittad ketddn muuta
kuin itseddn.

Vainoharhainen loanheitto voi herittdd huomiota,
mutta parantaako se asioita? Ymmirrin Antti Heikkilidn
turhautumisen elintasosairauksien lisidntymisen tai ruo-
an laadun heikkenemisen osalta, mutta hinen puheissaan
toistuvasti ilmenevit vastakkainasettelut eivit perustu to-
dellisuuteen. Ruoan eettisyyttd korostavat hipit ja kan-
sainviliset yrityspomot eivit ole liittoutuneet hinti vas-
taan. Eettisyys ei tarkoita tinkimistd ruoan mausta, eiki
yleisten suositusten antaminen sulje pois terveellisem-

pid erikoisruokavalioita. Hiilihydraatit eivit ole homojen
salaliitto.

Elimme mielenkiintoisia aikoja. Sosiaalisen medi-
an ansiosta on syntynyt erdinlainen informaation Villi
Linsi, jossa lait ja tapakulttuuri eivit ole vieldi muotou-
tuneet. Bloggaajia ei niyttiisi koskevan mitkddn niisté ra-
joitteista, joita pativit aikoinaan perinteisissi tiedotusvili-
neissd. Blogit ovat kuin Monty Pythonin visioiman antii-
kin Rooman tori, jonka laidalla profeetat saavat huudella
mitd mielivit.

Nettisuosio aiheuttaa myds riippuvaisuutta. Jos yksi
kirjoitus kerdd tuhat lukijaa, on suuri pettymys kun seu-
raava saakin vain sata klikkausta. Sitd alkaa luonnollisesti
miettid suosion syitd: ja kdytinnossd lahes aina asiallisesti
muotoiltu, perusteellinen ja jirkevi teksti havidd lyhyelle
kohu-uutiselle, jolle on keksitty iskevi otsikko. On help-
po ajautua populismiin, koska klikkausten logiikka vaatii

kirjistyksia.

VIHOLLINEN

RAVINTOSUOSITUKSISTA eivit kiistele vain vanhan ja uu-
den koulukunnan lakirit. Aivan itsendinen intressisyh-
minsi ovat ruokateollisuus, lisiravinnekauppiaat, terveys-
keskuslddkirit, terapeutit, personal trainerit ja lukematon
midrd muita tahoja, joilla on omat suosikkiasiantuntijan-
sa. Antti Heikkililld ei siis ole vastassaan jirjestdytynyttd
valheiden koneistoa, vaan sekalainen joukko himmenty-
neitd eturyhmii, jotka kaikki pelkiivit toisten eturyhmi-
en liittoutuvan itsedin vastaan.

Ravinto on politisoitunut, mutta kukaan ei voi olla
kaikkien puolueiden suosiossa. Se ei ole mahdollista, kos-
ka kehonrakentajat, humanistit tai vaikkapa raskaana ole-
vat didit tarvitsevat hieman erilaisen ruokavalion — sikali
kun kyse on ihanteista. Kukaan ei tarvitse piilosokereita,
paitsi teollisuus, joka tahtoo tehdi kaiken halvalla maksi-
moidakseen voittonsa.

Todellisuudessa Helsingin Kallion viherpiiperot tai
Punavuoren muotihipsterit eivit ole Antti Heikkildn vi-
hollisia, vaikka heilld olisikin oma ruoka- ja lifestyleblogi
ja erilaiset mielipiteet. Ketdin heistd ei kiinnosta vehni-
pullan puolustaminen.

Omat isovanhempani sydvit silti pullaa. Se on heidin
pidraaka-aineensa. Ihmettelen miksi he niin pitivit pul-
lasta. Olen puhunut pullan epiterveellisyydestd, mutta
toisaalta he ovat 90-vuotiaita. Eivit he muista keskustelu-
amme enidd seuraavana paivind.

Tiettyjd tapoja on mahdotonta muuttaa ennen kuin
tietty sukupolvi lepdd kokonaan mullan allan. Pulla ei ka-
toa kauppojen hyllyildd, silld isovanhempani nousisivat
kapinaan, jos joku yrittdisi kieltdd pitkot, viinerit ja soke-
rimunkit. Jos joku puhuu pahaa vehnipullasta, mummo
ja vaari eivit ymmarri siitd puheesta sanaakaan.

Kirjoittaja on runoilija ja bloggaaja
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ELSINGIN YLIOPISTON elintarvike- ja ympi-
ristdtieteiden laitoksen ravitsemustieteen pro-
fessori Mikael Fogelholm luennoi Skepsikselle
marraskuussa kotimaisten ravitsemussuositus-
ten perusteista ja myyteistd. Tieteiden talolla
Helsingissd hin kertoi, ettd ravitsemussuositusten tavoit-
teena ei salaliittoteorioiden viitteistd huolimatta ole elin-
tarviketeollisuuden liikevoiton lisdédminen.

- Timi on ihmeellinen syytés, koska sithen ei 16ydy
mitdin kunnon perusteita.

Fogelholmin mukaan ei ole ndyttinyt hyviltd, ettd ra-
vitsemussuositukset laativassa Valtion ravitsemusneuvot-
telukunnassa ovat istuneet Elintarviketeollisuusliiton,
Pidivittdistavarakauppa ry:n sekd Maa- ja metsitaloustuot-
tajain Keskusliitto MTK:n edustajat. Vaikka neuvottelu-
toimikunnan toiminta on ollut puolueetonta ja riippu-
matonta, sen kokoonpanoa uudistettiin lokakuussa niin,
ettd nykyain neuvottelukunta koostuu vain sitoutumatto-
mista yliopistotutkijoista ja tutkimuslaitosten edustajista.

- Tdyttd roskaa, Fogelhom totesi syytoksestd, jon-
ka mukaan suositusten mukaisen ruokavalion noudat-
taminen lisdd sairauksia, kuten esimerkiksi diabetestd. -
Tillaisesta ei ole mitddn tieteellistd ndyttod.

Fogelholm my®&s muistutti, ettd yksittdinen ravintotut-
kimus ei koskaan voi muuttaa suosituksia. Ruotsalaisen
Karl Michaelssonin Uppsalan yliopistossa vetimi tutki-
mus yhdisti syksylld runsaan maidonjuonnin ennenaikai-
sen kuoleman riskiin. Fogelholmin mukaan tutkimuk-
sen tulos on himmistyttdvd. Hin ei osaa selictdd, mistd se
johtuu — eivitki osaa tutkimuksen tekijatkddn. Tutkimus
ei kuitenkaan vaikuta ravintosuosituksiin. Muutoksia
aletaan pohtia vasta, jos joku toinen ruotsalaistutkijois-
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ta riippumaton ryhmi tekee riippumattomalla aineistolla
saman havainnon.
- Muuten joutuisimme muuttamaan suosituksiamme

joka viikko.

ONTUVAA LOGIIKKAA

FOGELHOLM kertoi luennollaan, etti Menten ym. meta-
analyysin (2009) mukaan ihmisen nauttiman tyydytty-
neen rasvan miirilld ei ole itseniistd yhteyttd sydin- ja
verisuonisairauksien riskiin. Hin on itsekin alkanut us-
koa kyseiseen analyysiin.

- Se on selvisti totta. Me olemme ymmirtineet asiat
aikaisemmin vihin véirin.

Emme Fogelholmin mukaan ole pohtineet, miti tar-
koittaa "itsenidinen vaikutus”. Se tarkoittaa sitd, ettd tyy-
dyttyneen rasvan midri vaikuttaisi ihmisen terveyteen
riippumatta muun ruokavalion koostumuksesta. Térkedd
on kuitenkin se, miti tulee tilalle, jos tyydyttynyt rasva
vihenee ruokavaliossa. Jos tilalle tulee monityydyttdmat-
tomid rasvoja, riski sydintapahtumille ja -kuolemille vi-
henee. Jos tilalle tulee mitd tahansa hiilihydraatteja, sy-
dintapahtumien riski suurenee jonkin verran.

- En ymmiirri logiikkaa ”jos tyydyttyneen rasvan mai-
rilld ei ole itseniistd vaikutusta syddnsairauksiin, rasvan
midrdd voi lisitd”.

Luentonsa lopuksi Fogelholm mursi my6s myytin, ettd
ravitsemussuosituksissa suositeltaisiin vidhirasvaista ruo-
kavaliota. Niin ei asia ole.

Katso koko luento: youtube.com/user/SkepsisFinland
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RAJATIEDON MESSUILLA
SKEPTISESSA HENGESSA

RISTO K. JARVINEN

Hengen ja tiedon messut pidettiin lokakuussa Helsingissé. Skeptikot Ville
Aarnikko, Juha Leinivaara, Santtu Puukka ja Tiina Raevaara toivat
paikalle positiivista vastavoimaa ja negatiivista energiaa.

ILLE AARNIKKO vaihtoi messuilla hyvissi hen-
gessd ajatuksia numerologien, astrologien, spi-
ritistien, ja monien muiden tieteelliseltd kan-
tilta perusteettomaan uskovien henkildiden
kanssa.

- Juttusille saapui my6s Kristallipuolueen puheenjoh-
taja Kreeta Karhu-Mankki. Aika pian kivi selviksi, ettd
ehdotuksemme ja konkreettiset keinomme maailman pa-
rantamiseksi eroavat paikoin suurestikin toisistaan.

Kristallipuolue kokee tirkeiksi mm. erilaisten tdy-
dentivien” ja vaihtoehtohoitojen laajamittaisen yleistymi-
sen, luomuruoan suosimisen ja geenitekniikan vastusta-
misen. Yhteistd ajatuspohjaa 16ytyi mm. rakkauden mer-
kityksestd jokapaiviisessd elimidssimme.

- Geenitekniikan vastustamisen syihin emme chtineet

pureutua tarkemmin, miki oli harmi, silld asiaan liittyy
paljon harhakisityksia.

Mielenkiintoiseksi Aarnikko koki sen, etti puheen-
johtaja Karhu-Mankki ei ollut ikind kuullutkaan geeni-
tekniikan yleishy6dyllisistd sovelluksista. Outoja hinelle
olivat maailman A-vitamiinivajetta torjumaan kehitetty
ja tehokkaaksi osoitettu kultainen riisi ja samaan tarkoi-
tukseen kehitteilld oleva A-vitamiinirikas banaani. Hin
ei ollut kuullut mydskdin lupaavista, mutta vield alusta-
vista pilottikokeista geenimuunnellun antosyaanitomaa-
tin suhteen. (Vaihtoehtopiireissd on tapana julistaa paljon
vaatimattomampiakin pilottikokeita maailmaa mullista-
vina tutkimuksina — tissd sentdin sydpihiirten eliniki pi-
teni noin neljinneksell.)

Aarnikko muistuttaa, ettd A-vitamiinivaje on merkittdva
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humanitdirinen ongelma. WHO:n mukaan arviolta 250
000 - 500 000 lasta sokeutuu vuosittain A-vitamiinivajeen
johdosta ja noin puolet heistd kuolee vuoden sisilld so-
keutumisestaan. Ongelma on mittavin Afrikan maissa ja
Kaakkois-Aasiassa, joiden alueille kultaisen riisin tapaiset
sovellukset olisivat potentiaalisesti suuri helpotus.

- Tuollaisia sovelluksia ei kannata vastustaa ilman tie-
teellisesti patevid perusteita.

Keskustelutuokion piitteeksi Karhu-Mankki painot-
ti edelleen vastustavansa geenitekniikkaa, mutta hin kui-
tenkin otti uudet nikokulmat avoimesti vastaan ja ehki-
pd aitoon harkintaankin, miki on enemmin kuin monis-
ta muista Skepsiksen osastolla pistiytyneistd voi sanoa.
Toivottavasti keskustelu innoitti Kristallipuolueen pu-
heenjohtajaa tutustumaan laajemmin asian tieteelliseen
konsensukseen sekd nykyisiin ja potentiaalisiin tulevai-
suuden sovelluksiin.

- Viikonlopun aikana oli ilo tutustua myds uusiin ja
aktiivisiin skeptikoihin, joita kiinnosti yhdistyksen toi-
minnan kehittdiminen tai muuten vaan verkostoituminen
ja tutustuminen.

Skepsikselle esitettiin monia hyvid ehdotuksia, mm. ta-
pahtumia "uusille” jisenille tai jasenyyttd harkitseville.
My®s yhdistyksen omaa skeptisestd podcastia kaavailtiin.

YLE Puhe oli messuilla tekemissi radio-ohjelmaa suo-
malaisesta rajatiedosta. Jutun yhteyteen toimittaja Panu
Hietaneva haastatteli mys Ville Aarnikkoa. Ohjelman voi
kuunnella osoitteesta: http://areena.yle.fi/radio/2405160

ASTROLOGIA TOIMII?
JUHA LEINIVAARA seisoi Skepsis ry:n kojun takana pari-

sen tuntia. Paikalla kivi uteliasta viked. Skepsis sai myos
kehuja siitd, ettd on mukana messuilla.

- Erids nuori mies totesi skepsismin olevan uskonto, ja
jatkoi matkaansa ilman, ettd kerkisin esittimdin mitdin
kommenttia.

I\
Moni meni messuilla hoitoon.

Parhaiten Leinivaaran mieleen painautuivat vanhem-
man herrasmiehen kommentit astrologiasta. Michell oli
taustalla kolmenkymmenen vuoden omakohtainen koke-
mus astrologisten karttojen tekemisestd. Uransa alkupuo-
lella hian kertoi tehneensi tillaisen kartan tyopaikkansa
rakennukselle. Ja kappas vain, hin havaitsi erdiden het-
kien olevan talolle planeettojen mukaan erittdin kriittisid.
Rakennuksen generaattori oli pamahtanut joitain vuosia
sitten ja nyt mies niki, ettd vastaava huono hetki on tu-
lossa. Hin varoitti tydpaikan johtajaa, mutta hinelle vain
naureskeltiin. Erddni maanantaina, kun mies palasi lo-
malta t6ihin, tydpaikan johtaja oli piilossa hineltd. Mies
niki, etti varastotilan seini on mustana. Juuri varoitetulla
hetkell oli tapahtunut sahkopurkauksesta johtuva tulipa-
lo! T4mi taisi sinetdidi astrologian luottettavuuden mie-
hen nikékulmasta katsoen.

Myés Ville Aarnikko puhui astrologiamiehen kans-
sa. Keskustelussa pyrittiin padsemiin jonkinlaiseen ki-
sitykseen siitd, miten miehen taitoja pddsisi testaamaan.

Kaikilla osastoilla ei Skeptikko-lehden kuvaan piiisemisesti jirin innostuttu.




Ruotsin laki kieltii puoskareita tutkimasta tai hoitamasta lapsia, jotka eiviit ole tiyttineet kahdeksan vuotta.
Suomessa puoskarilain valmistelusta luovuttiin vuonna 2010.

Yhteisymmirrysti ei tahtonut [6ytyd milladn.

- Lopulta mies totesi, ettd planeettojen vaikutukset
ovat niin hienovaraisia, ettei niitd voi testata. lhmisten
elimit olivat lilan monimutkaisia, jotta niitd voisi tulkita
tarvittavan tarkasti astrologisesta kartasta.

IHAN KAIKKI EI TAYSIN HUUHAATA
SANTTU PUUKAN MUKAAN messuilla ei ollut mitiin uut-

ta taaskaan. Muutama koju oli kadonnut, liekd konkurssi
ja lama iskenyt yrityksiin, ja jokunen oli tullut lisdd. Than

Juba Leinivaara, Ville Aarnikko ja kaksi asiakasta.

kaikki messuilla ei ollut tdysin huuhaata. Esimerkiksi
”Ghost Investigation Finland” yrittdd parhaansa mu-
kaan tehdd haamututkimuksia tieteellisin menetelmin.
Ongelmia heilld toki on ollut, mutta toiminta vaikuttaa
suhteellisen asialliselta.

Puukka tapasi messuilla rajatiedon henkiloitd, jotka
kaikki uskoivat asiaansa. Osa heisti oli parantanut ihmi-
sid jopa ilmaiseksi. Lihes jokainen ilmoitti olevansa skep-
tisesti asioihin suhtautuva ja monella oli kuulemma kor-
keakoulutus. Tuttuja kommentteja kuultiin edelleenkin:

- Skepsis tuo paikalle negatiivista energiaa.

Mielenkiintoista Puukan mukaan on, ettd riitoja ei
kuitenkaan tullut. Yhdessi asiassa hin ja erds humpuu-
kihoitaja olivat jopa samaa mieltd: myos uskomusparan-
tajan pitdd ottaa vastuu hoidettavastaan. Samoin homeo-
patiatuotteiden myyjien,valmistajien sekd kayttdjien olisi
tiedettdvd, mitd itse asiassa myyddin ja kiytetddn, ja ettd
aineen mahdollinen vaikutus on plasebo.

Myos Skepsiksen varapuheenjohtaja Tiina Raevaaraa
tuldiin kiittelemddn siitd, ettd epiilijit ovat messuilla
paikalla.

- Monelle, joka tuli messuille esimerkiksi puoli-
sonsa seurassa, Skepsiksen tiski oli selvisti erddnlainen
turvapaikka.

[lahduttavaa Raevaaran mielestd on, ettd muutama
nuori kiviji kaipasi selvisti yleistd ja kattavaa keskuste-
lua maailmankuvasta ja erilaisista nikemyksisté, ja tu-
li nimenomaan Skepsiksen pisteelle keskustelemaan.
Pari ikivii kommenttiakin tuli, mutta tavallaan se on
ymmarrettdvad.

- Moni kokee Skepsiksen tunkeilijana, vaikka tapahtu-
man jirjestdjit arvostavat lasndoloamme.
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MAISTUISIKO JAAMEREN MERILEVA tai vaikka voiku-
kanjuuriuute? Muun muassa niiden tuotteiden mark-
kinointiteksteissd mainitaan usein sana detox, joka viit-
taa viitettyyn elimistéd puhdistavaan vaikutukseen.
Valitettavasti lddketiede ei tunne detoxia luontaistuo-
temarkkinoiden mainoksissa esitetylld tavalla. Aiheesta
kirjoittavan The Guardianin artikkelissa kerrotaan, etti
vuonna 2009 brittitutkijat kysyivit 15 eri detox-tuottei-
ta kaupanneelta yritykseltid ladketieteellistd nidytt6d esite-
tyistd puhdistavista vaikutuksista. Yksikdan valmistaja ei
kyennyt kertomaan, miti he tarkoittivat tuotteeseen lii-
tetylld maininnalla detoxista (myrkkyjen poistamises-
ta). ... Vaihtoehtoldikinnin emeritusprofessori Edzard
Ernst Exeterin yliopistosta Britanniasta sanoo The
Guardianille, ettd ihmisille viitetddn, ettd elimistoon olisi
kertynyt erilaisia myrkkyji, jotka saadaan poistettua hoi-
doilla. "Terveessd ruumiissa on munuaiset, maksa, iho —
jopa keuhkot, jotka koko ajan puhdistavat myrkkyji eli-
mistdstimme. Ei ole olemassa mitdidn tunnettua keinoa
puhdistaa kehoa paremmin kuin terve keho itsessddn”,
Ernst sanoo.

AAMULEHTIFI 5.12.

MIKSI SKEPSIKSESSA ci uskota, etti Suomen kansa pys-
tyy myos kriittiseen ajatteluun? Mitd vikaa esimerkiksi
sellaisessa ajattelussa tai epiilyssd on, ettd imeviisikdisen
puolustusjirjestelmi on heikoimmillaan kestimdin niin
suurta rokotuscoctailia, jota Suomen terveydenhuoltojir-
jestelmi tarjoilee? Eiko olisi jirkevimpid antaa rokotteet
paljon myshemmin eli silloin kun lapsen keho sen kes-
tdd? Tdmi edellimainittu sekd monet muut keskustelun-
aiheet kuten rasvateoria ja ruokavaliohoidot eivit suin-
kaan ole Suomen Terveysjirjeston himmentdmii ja hi-
mirtimid asioita, vaan niitd johtavat hyvinkin kokeneet
ja selvisanaiset ruokavalioasiantuntijat kuten esimerkik-
si tohtorit Matti Tolonen, Antti Heikkild sekd professo-
ri Heikki Karppinen ja esimerkiksi nuori tohtori Taija
Somppi.

TARJA PITKANEN:
PORILAINE.SATAKUNNANKANSA.FI/BLOGIT 4.12.

PALTAMOLAINEN OPISKELIJA Julius Leinonen myy ver-
kossa tori.fi -palvelussa onnea tuottavaa talismaania, jo-
ka painaa n. 35 grammaa. ”Sain talismaanin avulla
naisystdvin, arpajaisvoiton ja tyopaikan”, Leinonen ker-
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too Ilta-Sanomille. ”Olen tehnyt ja suunnitellut sen itse
15 vuotta sitten”, nykyddn 23-vuotias Leinonen viittdi.
Hin arvostaa shamaanikulttuureja ja erilaisia uskonnol-
lisia perinteitd. Hintapyyntd on 6900 euroa. “Loysin it-
se tekemini talismaanin uudelleen entisestd huoneestani,
kun kivin lapsuuden kodissani kesikuussa tini vuonna
Keski-Suomessa. Otin talismaanin mukaan ja ostin pai-
hinpistona kioskista Casino-arvan Saarijirvelti ja sain
elimini suurimman voiton eli 200 euroa. Erikoisinta tis-
sd oli, ettd raaputin pahviarpaa juuri talismaanilla”, hin
kertoo.

ILTASANOMAT.FI 4.12.

JYVASKYLAN YLIOPISTON kasvatusticteen professo-
ri Tapio Puolimatka on erittdin aktiivinen tasa-arvoi-
sen avioliittolain vastustaja. Siind ei ole mitddn ongel-
maa, mutta siind on, ettd Puolimatka vastustaa professo-
rin auktoriteetilla ja kiytdd selkdnojanaan yliopistoa. ...
Puolimatkalla on mielipiteen- ja sananvapaus siind mis-
sd muillakin, mutta hin kiyttdd sananvapauttaan tieteeksi
hunnutettujen mielipiteiden ja suoranaisen vdirin tiedon
levittdmiseen tieteen ja Jyviskyldn yliopiston nimissd. Se
leimaa koko yliopiston, ja erityisesti sen kasvatustieteiden
tiedekunnan.

ANTTI SEPPALA: YLE.FI/UUTISET/NAKOKULMA 27.11.

JULKISUUDESSA on kiyty vilkasta keskustelua tasa-ar-
voiseen avioliittolakiesitykseen liittyen. Myos Jyviskylin
yliopiston henkilston jisenid on ollut mukana keskuste-
lussa. Yliopisto ei rajoita tyontekijoidensi perustuslaillista
sananvapautta. Tyontekijéiden ilmaisut eivit kuitenkaan
edusta yliopiston kantaa. Toivottavaa on, etti silloin kun
on kyse omista mielipiteistd, esim. poliittisista tai uskon-
nollisista, ei tuoda esille asemaa yliopiston tydntekijina.
Yliopiston eettisissd periaatteissa korostuu tasa-arvo: kaik-
kia ihmisid tulee kohdella kunnioittavasti, tasa-arvoisesti
ja oikeudenmukaisesti.

REHTORI MATTI MANNINEN: JYU.FI/AJANKOHTAISTA 26.11.

VAIKKA YMPARISTOHERKKYYS on nyt lisitty suomalai-
seen tautiluokitukseen, niin esimerkiksi sairauspiivirahaa
tai muita sosiaalietuuksia ei herkkyyden takia voi edel-



leenkdin saada. Monissa muissa maissa ympiristoherk-
kyys on ollut luokiteltuna sairaudeksi jo pitkdan. Arviolta
kolmesta kymmeneen prosenttia suomalaisista kirsii

sahkoherkkyydesta.
YLE.FI 23.11.

ASIA ON TAYSIN SELVA. Ihminen ei ole kiynyt kuussa.

Jokainen vihintddn yli 10-vuotias tajuaa sen vdistimarta.

TWITTER.COM/KARIPEITSAMO 16.11.

KAKSI TUORETTA YHDYSVALTALAISTUTKIMUSTA va-
lottaa, miled kontrollin holtyminen niyttia lihikuvassa.
Ensimmaisessd tutkijat panivat magneettikuvauslaittee-
seen kaksitoista rip-muusikkoa. Heistd kuusi lauloi tut-
tua laulua ulkomuistista, kuusi improvisoi eli keksi sa-
nat lennossa. Toisessa tutkimuksessa oli mukana kymme-
nen brasilialaista meediota, jotka ottavat vastaan vaina-
jien viesteji automaattikirjoituksella. Meedioista puolet
oli erittdin kokeneita, puolet vasta-alkajia. Meediot ovat
mielenkiintoinen pari rippireille, silld vainajien viesti-
en nopea ja spontaani kirjoittaminen on improvisaatiota
sekin. Tulokset vahvistivat kisitystd, ettd luova improvi-
sointi vaatii kontrollin holtymisti tietyissi osissa otsaloh-
koa. Rippireilld aktiivisuus laski etuaivokuoren yldosas-
sa niin sanotulla dorsolateraalisella alueella, joka on kes-
keinen huomiokyvyssi ja rationaalisessa padtoksenteossa.
Hiljentyminen paisti ilmeisesti otteestaan pienen alueen
naapurissa mediaalisella etuaivokuorella, joka taas on tir-
ked tapahtumien ja tunteiden kokemisessa. Samalla taval-
la akdiivisuus laski kokeneiden meedioiden etuaivokuo-
rella, joskin toisilla alueilla. Silti meediotkin olivat auto-
maattikirjoituksen aikana tavanomaista vihemmin tietoi-
sia itsestddn ja ympdristdstidn, erddnlaisessa vaivattomassa
flow-tilassa. Kokemattomien meedioiden tulokset olivat
piinvastaiset. Heilld otsalohkon aktiivisuus lisidntyi, mi-
ki tarkoittaa, ettd he yrittivit todella kovasti ja tietoises-
ti tuottaa automaattikirjoitusta. ... Jos otsalohkon tietyt
osat putoavat improvisoinnissa pois pelistd, ihmisen tie-
toisuus itsestd heikkenee. Silloin mitki tahansa sanat, aja-
tukset tai kuvat, joita mieleen tulvii, voivat tuntua tule-
van jostakin ulkopuolelta. Meediot menevit niin pitkille,
ettd ottavat timin kirjaimellisesti.

JANI KAARO: TIEDE 11.11.

"VOIMME OLLA YLPEITA siiti, miti maamme aikoi-
naan saavutti lddketieteessi’, sanoi Intian pdiministe-
ri Narendra Modi puhuessaan lidkireille mumbailaises-
sa sairaalassa lauantaina. Eivitkd saavutukset aivan vihii-
sid olleetkaan, silli muinaisen Intian asukkaat hallitsivat
padministerin mukaan esimerkiksi geeniteknologian ja
plastiikkakirurgian. Geeniteknologian esimerkkini hin-
dunationalistina tunnettu Modi kiytti "kaikkien intialais-
ten tuntemaa’ soturia Karnaa Mahabharata-eepoksesta.
”Jos ajattelemme tarkemmin, niin ymmirrimme, ettd
Mahabharatan mukaan Karna ei syntynyt ditinsd kohdus-
ta. Tdmi tarkoittaa sitd, ettd sithen aikaan oli geenitek-
niikka kéytettivissi.” Plastiikkakirurgian todiste taas on

Modin mukaan elefanttipdinen hindujumala Ganesha.
”Siihen aikaan on tdytynyt olla jonkinlaista plastiikkaki-
rurgiaa, jolla pystyttiin liittdimain elefantin pad ihmisen
ruumiiseen”, sanoi padministeri.

KANSANUUTISET.FI 29.10.

“El JA EI”, alkaa haastattelu Katolisen tiedotuskeskuksen
(KATT) johtajan Marko Tervaportin kanssa. Ytimekkait
vakiovastaukset kuuluvat kysyttdessd, suostuvatko
Suomen katolisen kirkon ainoa eksorkismeja tekevi pap-
pi tai hinen esimiehensi, piispa Teemu Sippo kommen-
toimaan sielunhoitotyon harvinaisen muodon toteutta-
mista Suomessa. Maamme ainoasta manaajasta ei kerrota
edes nimed. "Hin haluaa toimia silli tavalla, ettei hin-
td lahestytd suoraan. Téstd ei millddn tavalla haluta tehdd
uutista tai suurta asiaa. Tdmi on henkilokohtainen sie-
lunhoidon asia ihmisille, jotka voivat olla hyvinkin pa-
hoissa ongelmissa”, Tervaportti perustelee. ... Tervaportin
mukaan hengelliset tydntekijit, myos eksorkistit, osaavat
kylla erottaa fyysisesti ja psyykkisesti sairaat demonien rii-
vaamista. “Esimerkiksi Jeesuksen ja Neitsyt Marian ni-
mien lausuminen, krusifiksi tai vihkivesi saavat riivatun
henkilén reagoimaan todella voimakkaasti. Voi tapahtua
puhumista sellaisilla kielilld, joita henkilo ei edes tiedd
olevan olemassa.”

ILTALEHTIFI 29.10.

TANSANIAN POLIISI on pidittinyt 23 ihmistd epiilty-
ni seitsemin ihmisen polttamisesta eldviltd, uutistoi-
misto AFP kertoo. "Joukko kylildisia hyokkidsi heidin
kimppuunsa ja poltti heidit noituudesta epdiltynd”, po-
liisipadllikko Jafari Mohamed kertoo. Mohamedin mu-
kaan piditetyt pddtyvit oikeuteen syytettyni murhis-
ta. ... Paikallisen ihmisoikeusjirjeston LHRC:n mukaan
Tansaniassa lynkataan “noitina” vuosittain jopa 500 ih-
mistd. Monet surmatuista ovat iikkiitd naisia, mut-
ta toisinaan myds nuoret lapset ja albiinot joutuvat uh-
reiksi. Syyksi voi riittdd, ettd ihmisen silmit punottavat.
Punotus taas johtuu usein lannan polttamisesta ruoanlait-
toa varten. Taikauskoiset kylildiset pitivit noituutta syy-
nd kaikkiin vastoinkdymisiin aina hedelmittémyydestd
koyhyyteen. Albiinoja tapetaan my®ds siitd syystd, ettd hei-
ddn ruumiinosistaan tehtyjen amulettien uskotaan laajalti
tuovan onnea ja vaurautta.

ILTALEHTI.FI 10.10.

EBOLARANNEKE tarjoaa luotettavaa suojaa ebola-tartun-
taa vastaan suomalaisissa oloissa todistetusti yhtd paljon
kuin mm. homeopatia ja esirukous! Kaupan piille mil-
jardikertaiseksi tehostettua vihkivettd pyhin Vituksen
katedraalista. (Varoitus! Homeopatian keinoin tehostet-
tu vihkivesi on niin voimakasta ettd epdpyhit/saatanalli-
set entiteetit ovat vaarassa useamman korttelin alueella.
Kiytithin vihkivettd harkiten!)

HOLVI.COM/SHOP/EBOLATURVA
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KIRJAT

JUHA LEINIVAARA

HUOLESTUTTAVAA LUETTAVAA

Peter C. Gotzsche: Tappavat liikkeet ja jirjestiytynyt
rikollisuus. Niin Liiketeollisuus on turmellut Liike-
hoidon. Sitruuna Kustannus, 2014.

Hurjista esimerkeistdicin
huolimatta "Tappavat ldcikkeet”
-kirja ei ole lddketeollisuutta ja
ldcikkeitd vastaan.

ROFESSORI GATZSCHEN KIRJA on lydnyt lai-

neita lidketeollisuuden ongelmilla. Sanoja ei

sadstelld eikd kritiikkia ole siloteltu herkkii

ihmisid varten. Miehen teesit ovat selkeitd.

Ongelmakohdat tuodaan esiin kansantajuises-
ti. Viitteistd 18ytyy itse tutkimuksia ja selontekoja, joiden
parissa vierdhti enemmin aikaa kuin luulin.

Kokonaisuutena Getzsche murtaa useita lidketeol-
lisuuteen liittyvid myytteja. Lidketutkimuksen ei ole
pakko olla kallista niin kuin teollisuus antaa ymmartda.
Kalliiden ldikkeiden tuomat sddstot eivit ole isompia
kuin niiden aiheuttaman kustannukset. Useita saman-
tyyppisid lddkkeiti ei tarvita, koska eri potilaat reagoivat
eri tavalla niihin.

Liidketeollisuuden ja terveydenhuollon yhteistyossi on
suuria ongelmia. Lidketutkimus on liian lihelld puhdasta
markkinointia. Tutkimuksia ei suoriteta tarpeeksi hyvin.
Tuloksia pimitetddn liikesalaisuuksiin vedoten. Uutta l44-
kettd ei verrata edeltdvddn vastaavaan lidkkeeseen, vaan
mieluummin pelkkiin lumehoitoon. Tai jos verrataan re-
levanttiin vanhaan lidkkeeseen, niin annostelu muute-
taan uudelle lddkkeelle suotuisaksi.

Vanhaa ladkettd anniskellaan aivan lijan vihin, jotta
hoitovastetta ei ilmene. Tai anniskellaan aivan liikaa, jol-
loin haittavaikutukset ovat pahemmat kuin uudella ladk-
keelld. Annosmiirin nosto ei lisdd hyotyjd, mutta lisad
varmemmin haittavaikutuksia.

Uusien lddkkeiden hyviksyntd ja valvonta ei toimi.
Viranomaiset vilittdvit yritysten intresseistd potilasturval-
lisuutta enemmain. Lidketeollisuuden toimintaa voi ver-
rata mafiaan. Rikokset ovat toistuvia ja isot firmat ovat
maksaneet sakkoja miljardien eurojen edesta.

Niiden ongelmien takia markkinoille paisee ladkkei-
td, jotka eivit ole tehokkaampia kuin vanhat liikkeet.
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Kaikkein vakavimpana ongelmana on se, etteivit uudet
ladkkeet ole valttamited turvallisempia kuin edelliset ldak-
keet. Sivuvaikutusten salaamisella on tappavia seurauksia.
Ihmishenkid menetetdin ennen lidkkeen poisvetdmisti.
Lisaksi kalliimpien ja vihemmin hyddyllisten ldikkeiden
korvaaminen veronmaksajien rahoilla tuhlaa satoja mil-
joonia euroja vuosittain monen valtion budjetista.

EUROOPAN LAAKEVIRASTO TEOLLISUUDEN
PUOLELLA

ONGELMA EI PESI pelkistdin lddkevalmistajien puolella.
Valvontaviranomaiset ovat syyllistyneet valmistajien int-
ressien suojelemiseen potilasturvallisuuden kustannuksel-
la. Euroopan lddkevirasto EMA kivi tillaista teollisuuden
puolustustaistelua.

Erids suosittu laihdutuslidke oli juuri vedetty pois
markkinoilta. Getzsche ja kumppanit pyysivit lddkevi-
rastolta kahden laihdutuslaakkeen kliinisten tutkimusten
raportit ja tutkimusprotokollat. Asiakirjat haluttiin riip-
pumattomien tutkijoiden tutkimukseen. Ryhma halusi
selvittdd mahdolliset haittavaikutukset. He olivat aikai-
semmin arvioineet 44 lddkeyhtion tutkimuksen vastaavat
raportit, eikd niistd ollut 18ytynyt mitddn, miki vaarantai-
si kaupalliset intressit. EMA kieltdytyi antamasta tietoja.
Potilaiden hyvinvoinnin turvaaminen unohtui jonnekin.
Selvityspyyntojen jilkeen EMA:n toistuva kieltdytymi-
nen keskittyi neljdin kohtaan: se halusi suojella yhtididen
kaupallisia etuja, luovuttamiselle ei ollut yhteiskunnan
edun kannalta pakottavia syitd, tietojen luovuttaminen
olisi hallinnollisesti mutkikasta, eiki tiedoista olisi tutki-
joille hydtyd sen jilkeen, kun EMA poistaisi niistd luotta-
mukselliset tiedot. Kaupallisten etujan vaarantumista ei
perusteltu milldan konkreettisella. Tutkijaryhmin puo-
lella oleva oikeusasiamies paisi perehtymiin asiakirjoi-
hin. Niisti ei 18ytynyt mitdin salattavaa tietoa. Kun ryh-
mi vuosia myohemmin lopulta sai paperit luettavakseen,
niistd ei oltu poistettu mitddn.

Tietojen salaaminen taloudelliseen tappioon vedoten
on yleisesti kdytossd. Esim. Rochen lakimichet uhkasi-
vat haastaa Tanskan valtion oikeuteen, jos sen laikeviran-
omaisten luovuttamista haittaraporteista koituisi mene-
tyksid. Uhka rahan menetyksestd oli realistinen, jos ldi-
ke olisi vaarallinen ja se pitdisi vetid markkinoilta. Miten
Rochen huoli olisi kuitenkaan mitenkddn perusteltavissa
tirkeimmaiksi kuin potilaiden terveys?



Tiamin nykyisen tilanteen toteaminen nostattaa var-
masti monen lukijan niskakarvat pystyyn. Vield suu-
remmaksi harmiksi lukijalle Gotzsche pystyy peruste-
lemaan aivan lilan monen esimerkin kautta lddkefirmo-
jen laittomuudet. Kuten myés viranomaisten puutteet.
Kysymykseksi ei jid, onko lidketeollisuuden suhde ter-
veydenhuoltoon ongelmallista, vaan miten ongelmat voi-
taisiin hoitaa. Ratkaisuja on tarjolla. Loytyykd niiden to-
teuttamiseen poliittista tahtoa?

LAAKETUTKIMUKSEN KEPULIKONSTIT
GOTZSCHELLA ON KOKEMUSTA molemmilta puolilta Li-

kirien ja ladketeollisuuden vuoropuhelua. Nykyiin hin
on Pohjoismaisen Cochrane-yhteistyon johtaja. Hin on
osallistunut monen merkittdvin tutkimuksen suunnit-
teluun. Niitd tutkimuksia on julkaistu laadukkaissa 144-
ketieteellisissd julkaisuissa. Tasokkaan lddketutkimuksen
ymmirtiminen on michelld hanskassa.

Yhtilod tdydentid Getzschen menneisyys. 70-luvul-
la hin oli lidkevalmistajan myyntimies. Astra Groupin
palveluksessa hin oppi, miten pillereitd tyrkytetddn 13-
kireille. Ylennys tuotepiillikoksi mahdollisti ladketutki-
mukseen liittyvien kepulikonstien oppimisen. Hin niki,
miten tutkimusten tuloksia taivuteltiin. Huonot tulokset
upotettiin satoja sivuja pitkien raporttien syvyyksiin. Tai
pahimmassa tapauksessa kaikki tiedot piilotettiin piiron-
kien pohjalle.

Myos lddkireiden luona myyntipuheita esittdessidn
Peterille kerrottiin, miksi hidnen firmansa tekemit tutki-
mukset eivit olleet pitevid tutkimuksia. Astra Groupin
ladkkeen viitettiin tepsivin vaikeapiisyisten onteloiden
limakalvojen bakteereihin. Ladkiri selitti hinelle, ettei li-
makalvoilta ole mahdollista ottaa koepaloja ilman ettei
ndytteeseen tulisi hiussuonien sisdpintaa. Silloin niytteen
pitoisuudet eivit ole endi luotettavia. Toisin kuin lddke-
valmistaja oli viittidnyt.

Hiljalleen Peter ymmiirsi, ettei ura ldiketeollisuuden
ladketutkijana ollut tarkoitettu hinelle. Edessd oli ura si-
sitautioppiin erikoistuneena lidkirind. Hin pystyi seu-
raamaan lddkirind, miten myyntipuheet upposivat kolle-
goihin. Menettelytavat eivit ole muuttuneet siirryttiessi
tille vuosikymmenelle. Sddnnoéilld pyritdin estimiddn lah-
justen antamista, mutta lidketeollisuuden markkinointi-
osasto 18ytdd aina jonkin keinon kiertd niitd.

TURHIEN PILLEREIDEN JAKAMINEN
LOPETETTAVISSA

"TAPPAVAT LAAKKEET” -KIRJA ci ole siti, miti jotkut
vaihtoehtohoitojen kannattajat viittdvit. Heille kirja on
varoitus, ettd ihmisten kuuluisi kokonaan vilteidi laakareilld
kiyntid. Hurjista esimerkeistdin huolimatta kirja ei ole l44-
keteollisuutta ja laakkeitd vastaan.

Peter Gotzsche vastustaa lddketeollisuuden vairinkdy-
toksid. Peterin mielestd lddkkeet toimivat hoitokeinoina,
kunhan niitd méddritddn vain silloin, kun ne ovat oikeasti
tarpeellisia ja ylisuuret annokset unohdetaan suosiolla l44-
kefirmojen mainoksiin. Siksi uusien lddkkeiden vertaami-
nen vanhoihin ja tepsiviksi todettuihin on oleellisempi testi
kuin pelkkdin lumeldikkeeseen vertaaminen. Se on tapa,
jolla lddketeollisuus ei mielelldin testaa uutuuksiaan.

Kirja on huolestuttavaa luettavaa. Huolestuminen on
kuitenkin paikallaan. Ongelmat koskettavat meitd ja li-
heisiimme. Lidkkeet voidaan miiritd turvallisellisem-
min. Turhien pillereiden jakaminen on lopetettavissa.
Verorahoja ei tarvitse heittdd kaivoon satoja miljoonia.
Ongelmat ovat ratkaistavissa. Ratkaisuja ei loydy kielti-
milld ongelmien olemassaoloa. Prioriteettina pitiisi olla
voitontavoittelun vaihtaminen potilaiden turvallisuuden
tavoitteluksi.

Suosittelen kirjaa kaikille, joita kiinnostaa maailman
parantaminen.

KUMMALLISIA AJATUKSENVIRTOJA
RUOASTA JA RAVITSEMUKSESTA

MIKAEL FOGELHOLM

Thor-Fredric Karlsson: 100 ajatusta terveellisestid
ruoasta. Atar Kustannus, 2014.

Thor-Fredric Karlsson viittaa
tuoreessa kirjassaan tdind vuonna
ilmestyneisiin suomalaisiin
ravitsemussuosituksiin. Tdstd
ndkokulmasta kirja on ajan
hermolla. Mitdidn muuta myonteistc
en ikdvd kylld teoksesta léyd.

RITIN ALUKSI YMMARTAA, milli taustoil-
la Karlsson on kirjaansa kirjoittanut. Tamai ei
kdy esipuheesta ilmi, ilmeisesti hin on sy6nyt
erilaisia ruokia (kuten me kaikki) ja kokenut
erilaisia asioita. Sindnsd tdmi ei ole outo ldh-
tokohta ruoan ja terveyden yhteyksia kisitteleville kirjal-
le, silld nykyisin monet ihmiset ovat sitd mieltd, ettd vain
omakohtaiset tuntemukset voivat kertoa siitd, miki itsel-
le sopii. Miksi tistd edetdin suosittelemaan samoja asioita
kaikille, ei ole kuitenkaan auennut minulle.

Karlssonin asiantuntijaguru on Christer Sundqpvist, jo-
ka on viime vuosina kirjoittanut ja luennoinut ahkerasti.
Sundgqvist on viitellyt biologiasta, mutta se ei nikemyk-
seni mukaan tee hidnesti ravitsemustieteen asiantuntijaa.
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Kirjan esipuheesta 16ytyi kuitenkin motiivi kirjan kir-
joittamiseen: me ravitsemusasiantuntijat olemme nimit-
tdin drsyttdneet Karlssonia viime vuosien aikana ”---ih-
meellisilld ja jopa typerilld lausunnoilla---”. Kirjallaan
hin haluaa korjata nimi “myytit”. Tdmi voi monen mie-
lesti olla hieno palvelus tavallisille ihmisille, mutta mini
olen tdysin eri mieltd. Tunne drsyyntymisestd on nyt mo-
lemminpuolinen. Ja kun Karlsson lukee timin arvioni, ei
se ainakaan helpota tilannetta.

SEKAVAA LOGIIKKAA
THOR-FREDRIG KARLSSONIN mukaan me ravitsemusasi-

antuntijat levitimme propagandaa.

Nykysuomen sanakirjan mukaan propagandan tavoite
on yleiseen mielipiteeseen vaikuttaminen. Tdhin muuten
Karlssoninkin kirja mielestdni pyrkii. Jos "virallisissa” ra-
vitsemussuosituksissa tieteen tulosten avulla vieston ter-
veyden edistimiseen tihtddvit toimenpiteet ovat propa-
gandaa, ovat ne nikemykseni mukaan eettisesti perustel-
tuja. Usein propagandaan kuuluu kuitenkin puolitotuuk-
sien ja suoranaisten valheiden levittiminen. Jos Karlsson
tarkoittaa titd, haluaisin mielellini tietii, missi koh-
dissa ja miksi mind ja muut vastaavassa asemassa olevat
valehtelisimme.

Tieteellisen tulosten vddrentiminen ja valheelliset
tulkinnat esimerkiksi teollisuuden lahjonnan takia oli-
sivat rikos, josta meiddt luonnollisesti pitdisi asettaa
syytokseen.

Karlssonin kirja ei juuri tiydenni niitd nikemyksid,
joita ruoan terveellisyydestd viestineet toisinajattelijat
ovat viime vuosina tuoneet esille: sokeri, lisiaineet, vilja ja
margariini ovat myrkky4, kun taas voi ja muut "luonnol-
liset” eldinrasvojen lihteet edistivit terveyttd.

En aina pysynyt mukana Karlssonin logiikassa. Vilja
yleisesti siis on paha asia, mutta jostain syystd rasvainen
croissant saa synninpaiston. Vililli Karlsson on sitd miel-
td, ettei oikeastaan ole vilid mitd syo, kunhan sy6 iloise-
na, nauttien ja kauniisti katetusta pdydistd. Mutta hetken
pddstd palataan sithen, mitd missidn nimessi ei saa sy6dd
— ja sithen, ettd on sydtivi voita.

VILLEJA HYPOTEESEJA

KIRJASSA ON joitakin todella villeji hypoteeseja, joi-
ta en pystynyt lukemaan hymyilemittd. Tdssd muutama
“kirkiajatus”:

1) Keliakia johtuu rasvattoman, kuitupitoisen viljan
kiytosti

”On helppo kuvitella (ja sen voi melkein suolistossa tun-
tea) miten rasvattomat viljatuotteet kuituineen raapivat ja
vahingoittavat suoliston herkkii seindmid.” (s. 43)

2) Karkkipiivi lapsille on yhti paha kuin huumepii-
vi teineille

”Jos mielestisi on oikein ja kohtuullista, ettd lapsi saa ma-
keisia --- silloin olet varmaan myos sitd mieltd, ettd teini-
en pitdd saada polttaa ruohoa---" (s. 45)
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» . ee . . .. .
---lapsen sokeririippuvuus voi helposti myéhemmin

muuttua alkoholiriippuvuudeksi.” (s. 46)

3) Syopii voidaan hoitaa limmittimilla teollisesti ko-
vetetun rasvan kovettamia imusolmukkeita

”Kuumia kylpyji ja limminvesipulloja voitaisiin kokeil-
la rasvojen sulattamiseen, jotta imusolmukkeet saataisiin
auki ja nesteet takaisin kiertoon — ja samalla sy6pdsolujen
jddnteet pois elimistdstd.” (s. 65)

Karlssonin kirjassa viitetddn, ettd ”---ravitsemus- ja terve-
ysalan ihmiset yrictdvit pakottaa ihmisid sydmain turhia
ja mauttomia ruokia ja ravintolisid” (s. 16).

En ymmirrd. Mistd Karlsson on tillaista saanut pai-
hinsd? Ei niin ainakaan sanota ravitsemussuosituksissa.
Jos hidnen mielestdin ainoastaan runsaalla voilla ja ker-
malla valmistettu ruoka on tarpeellinen ja maukas, tul-
kinta on tietysti oikea. Mutta oikeasti ravitsemussuosi-
tukset eivit edes kielld sydmistd kermaisia ruokia, kun-
han ruokaa riittdvin usein (lue: useammin) valmistetaan
my6s muilla tavoilla. Hyvi kokki osaa tehdi herkullista ja
maittavaa ruokaa seki kermalla ettd ilman.

Karlsson viittdd myds, ettei “---kannata yrittdd kes-
kustella ravitsemustietoisten kanssa eikd heididn kanssaan
kannata ystivystyd. Heille ruokailu on pikemminkin vel-
vollisuus ja illastaminen heidin kanssaan muistuttaa pi-
kemminkin kirsimystd kuin nautintoa.” (s. 177).

En ole varma, ovatko tissi ajatuksessa mainitut “ra-
vitsemistietoiset” (sana esiintyy myos muodossa “ravit-
semustietoiset”) yhtd kuin “ravitsemusasiantuntijat”. Jos
niin on, voin ilman lihdeviitteitikin todeta Karlssonin
olevan tdysin vidrissi. Olen elimini aikana ollut samoilla
illallisilla satojen ravitsemustutkijoiden kanssa. Olemme
aina nauttineet suurella sydimelld kaikesta tarjotusta,
niin erilaisista ruoista kuin juomistakin. Ymmirrimme
ravitsemuksen isommat linjat ja sen, ettei kaikkien ateri-
oiden edes tarvitse olla fyysisti terveyttd edistdvid.

Karlsson puhuu tissid yhteydessi myos ortorektikois-
ta, ihmisistd jotka tavoittelevat terveytti maanisesti ja jo-
pa sairaalloisesti. Ei tillaisen henkilon kanssa illastaminen
olisikaan nautinto. Mutta viitin, etti mustavalkoises-
ti sokeria ja viljaa pelkddvit henkil6t olisivat illallisseura-
na aivan yhti tylsid kuin pahasta rasvakammosta kirsivi.
Onneksi esimerkiksi minun illallisseurueista molemmat
tyypit puuttuvat.

Suomessa on sananvapaus ja meilld saa sanoa ja kirjoit-
taa lihes minkilaisia mielipiteitd tahansa. Sosiaalinen me-
dia tarjoaa ilmaisen kanavan mielipiteen ilmaisemiselle.
Sitd en kuitenkaan ymmirri, miksi esimerkiksi timi kirja
on kustannettu. Toisaalta kun lukee Atar Kustannus Oy:n
kustanteiden listaa, voi todeta Karlssonin kirjan olevan
vain johdonmukainen jatko kaikelle epitieteelliselle, mitd
aikaisemmin on painettu.

Jos Skepsis ei titd kustantamoa ole muistanut aikai-
semmin Huuhaa-palkinnolla tieteellisten tulosten vairis-
timisestd, ensi vuonna voisi olla korkea aika toimia.

Kirjoittaja on Helsingin yliopiston
ravitsemustieteen professori.
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NE EIVAT OLE
KESKUUDESSAMMIE

Markus Hotakainen: Onko sielld ketidin? Avaruuden
ilya etsimissi. Minerva, 2014.

Adrettomdissd
maailmankaikkeudessa kaikki on
mahdollista, mutta se et vield tee
kaikesta todenndikéistd.

ja tiedetoimittaja Markus Hotakainen uudessa

kirjassaan. Hotakainen kertoo, miten Maan ul-

kopuolista ilyi ja sen mahdollisia asuinsijoja on

yritetty etsid ja millaisia etsint6jd on parhaillaan
kiynnissi.

"Maailmankaikkeus on valtavan suuri, ja se on ollut
olemassa melkein 14 miljardia vuotta. Tuntuisi ihmeelli-
seltd, jos maa olisi ainut eldvi planeetta ja ihminen uni-
versumin dlyn huipentuma”, Hotakainen kirjoittaa.

”On mahdotonta todistaa, ettei muualla maailman-
kaikkeudessa ole elimai. Pdinvastaisen osoittamiseen riit-
tdd yksi ainoa varma havainto. Se voidaan tehda milloin
tahansa.”

MARSILAISIA EI LASKETA
HOTAKAINEN KERTOO kuinka ihminen on aina kansoit-

tanut taivasta oman mielikuvituksensa voimalla. Sielld
on asunut taruolentoja, jumalia, enkeleitd, avaruuden
muukalaisia ja universumin valloittajia. Yleensi taivas-
ten asukkeihin on suhtauduttu pelolla, mutta ehki vield
enemmin on pelitty sitd, ettd olisimme yp&yksin muuten
elottomassa maailmankaikkeudessa.

Varsinaisten SETI-projektien historia alkaa 1960-lu-
vun alusta, mutta jo sitd ennen oli tehty vaatimattomia
yrityksia “kuulla” avaruuden muukalaisten lihettimii
viestejd tai kiinnittdd vieraiden sivilisaatioiden huomio
itseemme.

Hotakainen esittdd hauskan tarinan 1800-luvun lo-
pulla vallinneista kisityksistd avaruuden elimisti ja sen
yleisyydestd. Vuonna 1891 kuollut ranskalaisrouva Clara
Guzman midrisi testamentissaan perustettavaksi Pierre
Guzman -palkinnon edesmenneen poikansa muistok-
si. Periti sadantuhannen frangin palkintosumman saisi
“minki tahansa maan kansalainen, joka seuraavien kym-
menen vuoden kuluessa keksii keinon viestid tihden (pla-
neetan tai muun) kanssa”. Sdinnoissi oli kuitenkin pyki-
14, jonka mukaan viestintdd marsilaisten kanssa ei hyvik-

, ’ OLEMMEKO ME YKSIN?”, pohtii tietokirjailija

syttiisi, koska se olisi liian helppoa. Marsia pidettiin sil-
loin ilman muuta asuttuna planeettana.

KAKSI ANKKAA
SILLOIN TALLOIN on vaikuttanut silti, etti olemme on-

nistuneet 10ytimdin elimid avaruudesta. Huuhaa-
pohjaisia “tutkimuksia” on runsaasti, mutta parinkym-
menen viime vuoden aikana erityisesti kaksi kohu-uutista
on saanut niin tutkijat, median kuin suuren yleisonkin
himmennyksiin.

Hotakainen kertoo, kuinka elokuussa 1996 NASA jul-
kaisi tiedotteen, jonka otsikkona oli "Meteoriitista 16y-
tyi todisteita alkeellisesta elimastd varhaisessa Marsissa”.
Punaisella planeetalla ei kuitenkaan ole elimii, eivitkd
NASA:n tutkijat sellaista edes viittineet. Marsista tullees-
ta parikiloisesta meteoriitista oli 16ytynyt kemiallisia yh-
disteitd ja mikroskooppisia muodostelmia, jotka oli mah-
dollista tulkita muinaisen elimin jattdmiksi jaljiksi.

Joulukuussa 2010 NASA piti lehdistotilaisuuden, jos-
sa oli mairid kertoa “astrobiologisesta 16ydostd, jolla tu-
lee olemaan merkittivi vaikutus Maan ulkopuolisen el-
min etsintddn. Oliko avaruudesta siis vihdoin 16ytynyt
elimdd? Ei ollut, eikd sellaista tiedotteessa luvattukaan.
Media meni silti sekaisin. Kun tilaisuudessa kerrottiin sit-
ten vain kalifornialaisesta jirvestd [oytyneistd bakteereista,
jotka kdyttivit aineenvaihdunnassaan fosforin sijasta ar-
seenia, moni pettyi “uutisankkaan”.

UFOJEN VIESTI
MAAN ULKOPUOLISTA ALYA ja SETI-tutkimusta Kisitte-

levissi kirjassa on Hotakaisen mukaan mahdotonta si-
vuuttaa ufot, jotka joidenkin mukaan ovat tihtienvilisid
kulkuneuvoja. Hotakainen ihmettelee avaruuden muuka-
laisia, jotka ovat muka taittaneet kymmenien, satojen tai
tuhansien valovuosien matkan ja pdityneet Maahan tuo-
misinaan syvillinen viesti, kuten 7ilkii sotiko”.

Toki ddrettdmissd maailmankaikkeudessa jokseenkin
kaikki on Hotakaisen mielesti mahdollista, mutta se ei
viel tee kaikesta todennikoisti.

"Monien mielestd on ihme, ellei muuallakin maail-
mankaikkeudessa ole elimii, mutta vihintddn yhtd suu-
ri ihme olisi, jos vieraan elimin edustajat taittaisivat tih-
tienvilisid etdisyyksid yrittddkseen pysytelld sitten meiltd
tai suurimmalta osaa ihmiskuntaa piilossa.”

Ufotutkimuksen avulla on mahdollista 16ytdd en-
nestidn tuntemattomia luonnonilmiditd, joista on vai-
kea tai tdysin mahdoton tehdi jirjestelmaillisid havainto-
ja. Sen sijaan ufotutkimuksen mieltdiminen osaksi SETI-
tutkimusta on Hotakaisen mukaan yhtd harhaista kuin
kesiisten hukkumisonnettomuksien klassinen selittdmi-
nen jddteldnsyonnin lisidntymiselld.

”Vaikka emme ehki olekaan yksin, ne eivit ole kes-
kuudessamme”, Hotakainen péittad mainion kirjansa.
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ARVELUTTAVAA USKOMUSHOITOA

José Antonio Fortea: Kysymyksii eksorkistille.
Katolinen tiedotuskeskus, 2014.

Miksi vaivata psykiatria?

ATOLISEN KIRKON julkaisema ”manausopas”

on kovaa kamaa. Espanjalainen eksorkisti isd

Fortea vastaa kirjassa 110 kysymykseen paho-

laisesta, demonisesta riivauksesta ja tiestd va-

pautukseen. Vastaukset eivit ole mitdin libe-
raalia teologiaa, vaan tylyi tykitysta:

"Nikemys, jonka mukaan eksorkismi on vain pahuu-
desta vapautumisen symbolinen ele, on harhaoppi.”

Oppaan mielenkiintoisin osuus liittyy demonisen ja
psykiatrisen ongelman erottamiseen toisistaan:

”Saattaa kiydi niin, ettd ihminen tulee ripittdytymain
ja kertoo papille, ettd Neitsyt Maria on puhunut hinelle
korvin kuultavalla ddnell... Papin on mahdotonta tieté,
onko kyseessi aito uskonnollinen kokemus, vai mielen
sairaudesta nouseva hallusinaatio. Ajan kuluessa asia kir-
kastuu: jos henkil6 ripittdytyy usein ja kerta kerralta laa-
jentaa tarinaansa niin, ettd Neitsyt Maria paljastaa hinel-
le yhd merkillisempid salaisuuksia, on ilmeistd, ettd kysy-
myksessd on psyykkinen hiiriotila, johon liittyy taipumus
loitota yhi kauemmaksi normaalista logiikasta.”

Kirja kertoo kiytinnéllisimmin tavan saada selville,
onko ihminen riivattu:

“Parasta on rukoilla henkilon puolesta heti alustavan
keskustelun jilkeen.”

Skitsofrenia eroaa riivauksesta neljilla tavalla.

”Skitsofrenian syyt ovat luonnollisia; riivauksen syy
on demoninen aktiviteetti. Skitsofrenia syntyy orgaani-
sesta, psykiatrian alaan kuuluvasta syystd; riivaus syntyy
usein osallistumisesta okkultistisiin esoteerisiin riittei-
hin. Skitsofreniaa hoidetaan psykiatrian keinoilla, joi-
hin kuuluu liikehoito; riivaus ratkaistaan eksorkismilla.
Skitsofrenian yhteydessi ei havaita selittimictomia luon-
non ulkopuolisia ilmiditd; riivauksen yhteydessi nahdiin
usein selictimidtcdmid luonnonvastaisia ilmiditd.”

Kun tillaisia arveluttavia torkeyksii lukee, on helppo
olla samaa mieltd Suomen Mielenterveysseuran toimin-
nanjohtajan Marita Ruohosen kanssa, jonka mielestd on
uskomatonta, ettd Suomessakin harjoitetaan vield vuonna
2014 pahojen henkien manaamista.

Iltalehdessi 29.10. Ruohonen kertoi, ettid ilmiéon liit-
tyy sama riski kuin muihinkin uskomushoitoihin: nii-
hin hakeutuvat henkilot saattavat jidda pois asianmukai-
sen hoidon piiristd ja pahimmillaan jopa kirsii tarjotuis-
ta toimenpiteistd. Ruohosen mukaan tunne siitd, ettd on
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joutunut demonin tai muun henkiolennon valtaan, voi
olla melko yleinen oire vaikeista mielenterveyden hiiri-
oistd kirsivien parissa.

MAGIA, RASKAS SYNTI
LOPPUA KOHTI manausoppaan meininki yltyy yhd hur-

jemmaksi. Psykiatrinen arvio ei ole isi Fortean mielestd
vilttimiton ennen manaamista:

”Kirkko ei yleensd edellytd psykiatrista arvioita en-
nen eksorkismia. Missddn asiaan liittyvissd normatiivises-
si tekstissi ei sellaista vaadita. ... Jos eksorkisti on varma
asiastaan, miksi vaivata psykiatria?”

Manaajia varoitellaan siitd, ettd kaikki eivit mahdolli-
sesti arvosta heidin tyotddn:

”Jokainen eksorkisti tuntee kollegoja, jotka pitivit
hined vihin dirdhtineend ja hinen tydtddn kirkon mai-
neen kannalta kyseenalaisena. En tunne yhtidn eksorkis-
tia, jota ei olisi kehotettu kirkon edun nimessi lopetta-
maan tillainen keskiaikainen taikauskoinen touhu.”

Kritiikin taustalla ei tietystikddn ole mitddn todellista
syytd, vaan itse Perkele, joka tahtoo masentaa eksorkistin.

Nyt kdy niin, etti manausopas masentaa lukijansa.
Manaajat ovat sen mukaan aina oikeassa. Jos viikkoja tai
kuukausia kuluu ilman, ettd demonit lihtevit ihmisestd
eksorkismista huolimatta ulos, syynd on se, ettd riivattu
ihminen ei ole noudattanut manaajan ohjeita. Oma vi-
ka, siis.

Magiaan kirja suhtautuu kielteisesti. "Miki tahansa
magiikan avulla saavutettu paranormaali vaikutus toteu-
tuu demonisen voiman vaikutuksesta, ei tietyn ihmisen
yliluonnollisten kykyjen seurauksena.” Magia altistaa te-
kijansd demonisille vaikutuksille, jopa riivaukselle.

“Kristityn ei pidd koskaan mistddn syystd kiyttd sel-
vinikijin palveluksia. Sellainen on raskas synti, koska
Katekismuksen sanoin horoskooppien, astrologian, ki-
destilukemisen, ennusmerkkien ja oraakkelien tulkin-
nan, selvinikemisen ja meedioiden kiyttimisen taka-
na piilee halua péistd vallitsemaan aikaa, historiaa ja lo-
pulta ihmisid, samoin toive saada salatut voimat itselle
suosiollisiksi.”

Koskaan ei manausoppaan mukaan myoskdin pidd
neuvoa riivauksen alaista ihmistd pyytimain apua mee-
diolta tai selvinikijiltd. Jos pappi ei nde jotain asiaa teo-
logisen tietimyksen nojalla, asiaa ei pidi yrittdd paikata
salatieteilld.

Tillaista se on, kun sokea taluttaa sokeaa — surullista
luettavaa.



Kummallisia kuvia

KSI VALOKUVA kertoo enemmin kuin tuhat sanaa.

Sithen mahtuu my6s enemmin viirinkisityk-

sid kuin kymmeneen Hengen ja tiedon messuun.

Tavallinen kamera tavallisesta hamiristi valaistus-

ta olohuoneesta tuottaa valokuvia, joissa voi olla
valopalloja. Niiden viitetdin olevan henkiolentoja. Tai
ehkd polyhiukkasia salamavalon loisteessa. Miten sitten
kiy, kun viemme kameroita toiselle planeetalle?

Olemme lihettineet luotaimia Marsiin vuosikymmen-
ten ajan. Kiertoradalta napsituissa kuvissa on nihty mui-
naisten rakennusten raunioita, ellei jopa jittildismiisid
kasvoja. Mité tarkempia kameroita olemme lihettineet,
sitd selkedmmin rauniot ja kasvot ovat muuttuneet vain
hieman erikoisemmiksi kukkuloiksi.

Viime vuosina punaisen planeetan pinnalle asti pids-
seet luotaimet ovat lihettdneet lisdd valokuvia. Erilaisen
planeetan erilainen maasto on omiaan erikoisuuksien
metsistimisessi. Nasan luotaimien lihettimit kuvat jul-
kaistaan kaiken kansan katseltavaksi. Materiaalin selaami-
seen menisi helposti pari vuotta. Gallerioista 16ytyy sddn-
noélliseen tahtiin ihmeteltdvii.

Opportunity-monkiji taltioi soraa polkujensa var-
relta. Aparaatti kuljeksi ristiin rastiin. Joku huomasi, et-
td jossain vaiheessa monkijin viereen olisi ilmestynyt
kuin tyhjistd murentuneelta donitsilta ndyttivi esine.
Aikaisemmissa kuvissa ei ndy kyseistd donitsia. Kuka sen
pudotti ménkijin viereen? Onko Arnoldsilla toimipiste
Tharsiksen ylangolla?

Tylsdd selitystd tarjottiin Opportunity-ryhmin puolel-
ta. Monkiji oli aikaisemmin ajanut isomman kiven pail-
td. Huokoinen kivi oli hajonnut ja sen kimpaleita jumit-
tunut renkaan koloihin. Muutaman sentin kokoinen do-
nitsi oli mydhemmin pudonnut renkaasta. Murentunut
kivi 16ytyi toisista valokuvista suoraan renkaanjilkien
kohdalta. Tai vaihtoehtoisesti marsilaiset todella tykkda-
vit donitseista. Kumpikin selitys on yhti pitevd, kunnes
padsemme maistamaan oliko donitsissa suklaakuorrutus-
ta vai ei.

Selitys yliajetusta kivesti ei lannistanut outouksien et-
sijoitd. Aina loytyisi seuraava kummallisuuus, joka ylitcdi-
si jossain uutiskynnyksen. Juuri nidin piisi kdymain use-
aan otteeseen. Periaate toistui samanlaisena. Kuvista 16y-
tyi jotain mullistavaa, mutta Nasa salasi totuutta. Joskus
tistd salailusta jdi selkeitd todisteita kuviin. Selkeilld to-
disteella tarkoitettiin epaselvid tuhrua.

Selaamalla Curiosity-ménkijin ottamaa panoraama-
kuvaa Nasan verkkosivulla voi nihdi episelvin kuvion.
Interaktiivinen kuvakokoelma ei valehtele. Aivan kuin ki-
vien seassa olisi kohta, joka on tarkoituksella pikseldity.
Miksi se on tehty? Mitd Nasa ei halua meidin nikevin?

Episelvi kohti on vain osa monkijidd. Tarkemmin sa-
nottuna osa robottikiden nivelen yliosaa, joka oli jai-
nyt yhden kuvan alareunaan. Se ei tarkentunut kameral-
le, koska kamera tihtisi maisemia. Nasan interaktiivises-
sa panoraamaohjelmassa on nihtivissa mosaiikki sadoista
valokuvista. Rajauksessa oli vain unohtunut kiyttdd tar-
kennettua kohtaa. Kokoelmaan péisi my6s tuo episelvi
tuhru. Selaamalla alkuperiisii kuvia voimme nihdi pelk-
kid kivid kyseisen tuhrun kohdalla. Vastaavia virheitd on
varmasti tapahtunut kymmenii kertoja, kun materiaalia
kiytetddn tuhansista valokuvista.

Kohua yritettiin nostaa myds levitoivista kivistd
Marsissa. Siind kuvakulma sai kahden kiven uhmaamaan
painovoimaa. Kivien edessd oli tummempi kohta, mut-
ta sen ja kivien vilissi oli valaistua hiekkaa. Eli tcumma
kohta oli kivien varjo, mutta silloin kivien tdytyisi leijua
ilmassa.

Gravitaatio ei kuitenkaan ollut maagista Marsissa,
vaan katsojat altistuivat klassiselle optiselle illuusiolle.
Ratkaisua voi vilttdd vain, jos ei vaivaudu selaamaan mui-
ta valokuvia. Curiosity-monkijin liikkuessa kuvakulma
vaihtelee. Juuri tuossa yhdessd kuvassa kivet nidyttivit le-
vitoivan. Toisissa kuvissa samat kivet ndyttdisivit lepda-
vin maassa, mutta niiden vieressi on hieman tummempi
plantti hiekkaa.

Kaikkein lupaavin kuva 16ytyi Spiric-monkijin galle-
riasta. Gusev-kraaterin lihettyvill sijaitsevan Columbia-
kukkulan varjossa lepdd humanoidin paikallolta niytti-
vi muodostelma. Tosin se saatiin ndyttdmiin pdikallol-
ta vain véritctdimilld kuvaa digitaalisesti. Ilman véritystd ei
ole edes selvid, onko kuvassa yksi kivi vai kaksi kived lo-
mittain. Erittdin koyhistd todistusmateriaalista huolimat-
ta kuvia tarkkailevat ihmiset spekuloivat, onko kivien si-
sdlld muinaisten marsilaisten teknologiaa. Elleivit oudot
kivet ole itsessidn muinaisten olentojen 3D-printtaamia
patsaita.

Villeji teorioita on ilo lukea. Niitd jatketaan jopa sii-
hen, miksi Marsin muinainen sivilisaatio tuhoutui. Ehki
kilpaileva avaruusolentojen laji pommitti heidit takai-
sin Marsin kivikaudelle? Muinaisen sivilisaation rauni-
ot ovat vaikeasti erotettavissa luonnollisista tavallisista
kivirykelmisti.

Luotaimien laskeutuessa uusille planeetoilla tu-
lemme varmasti nikemiin lukemattomia lohkareita.
Erikoisuuksia etsiminen Nasan kuvista on suosittu har-
rastus. Valitettavasti etsijit eivit ole tietoisia pareidolia-il-
miostd. Vaikka pareidolia tulisi ja purisi heitd ja purema-
jaljessd olisi pareidoliaa.

JUHA LEINIVAARA
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KESKUSTELUA

Wikipedia
on Mainettaan parempl

USSI K. NIEMELA antaa kirjoituksessaan

”Skeptikot ja media” (Skeptikko 3/2014)

asenteellisen ja kovin kielteisen todistuk-

sen Wikipediasta luotettavan tiedon lihteeni.

Kaikki Wikipediaa tutkineet ja aktiivisesti kdyt-
tineet tietdvit sen ongelmat (artikkeleiden epitasaisuus,
kiistanalaiset aiheet, eri kielialueiden viliset eroavuu-
det jne.), mutta ei tavallisen ihmisen nikékulmasta mi-
kdin muukaan tietoldhteeksi tarjoutuva ole niistd vapaa.
Esimerkiksi painetut tietosanakirjat nauttivat osittain
ansaitsematonta arvostusta, silli niiden “arvovaltaisuu-
den” kulissin takana 16ytyy aivan samoja ongelmia kuin
Wikipediasta — ja aivan samoista syisti.

Jostain syystd Niemeli esittelee Wikipediasta aktiivisesti
vain niitd piirteitd, joiden takia kiyttdjin on oltava valpas ja
kriittinen. Esimerkiksi kirjoittajien henkilllisyyden toden-
taminen on mititén ongelma sen rinnalla, ettd Wikipedia
on — toisin kuin painetut tietosanakirjat — jatkuvan kor-
jaavan ja tdydentivdn kritiikin ansiosta itseddn paranta-
va systeemi. Artikkelit eivdt padsddntdisesti huonone vaan
ne kehittyvit ja parantuvat sen ansiosta, ettd muutkin kuin
tietosanakirjan kustantajan valitsemat toimittajat voivat
korjata virheitd ja tarjota uutta tietoa. Tdmin itsekorjau-
tuvuutensa ansiosta Wikipedia on mielestini ollut ratkaise-
va parannus tietosanakirjatyyppisessd julkaisutoiminnassa.

Niemeli ei halua suhtautua Wikipedian sisiltoihin eri-
tellen, vaan kritisoi kokonaisuutta sen joidenkin osien
ongelmien takia. On selvii, ettd kiistanalaisista aiheista
kirjoitettujen artikkeleiden kohdalla on jokaisen selkedin
ajatteluun pyrkivin syytd olla erityisen valppaana, kos-
ka on paljon aiheita, joiden kohdalla edes neutraalit fak-
tat eivit ole turvassa yksildiden kiihkoilulta. Ideologiset
ja poliittiset kiistat ovat joissakin aiheissa viistimictdmii,
mutta voi toisaalta kysyid, missd tiedon ldhteessd niin ei
olisi, mikd voisi niissi aiheissa olla objektiivisempi kuin
itseddn koko ajan korjaava Wikipedia?

Erittdin merkittdvd osa Wikipedian sisillostd on aiheit-
tensa todellisten asiantuntijoiden kirjoittamia ja erittdin pal-

jon Wikipedian sisllostd on sellaista informaatiota, jota on
kiytinndssd mahdotonta muualta 16ytii edes vertailtavak-
si. Esimerkiksi populaarimusiikin harrastajat ovat tuotta-
neet niin perusteellisia artikkeleita artisteista ja levyistd, ettei
minkainlaista kilpailutilannetta ole olemassa, Wikipedia on
ainoa kunnollinen lihde. Kielellisissi asioissa Wikipedia on
myos lydmiton, kun melkein aina voi kidyda tarkistamassa,
miten jokin asia ilmaistaan kohteen omalla kielell4.

Wikipedian tarjoaman informaation luotettavuuden
kanssa pitevit samat yleissddnnét kuin muutenkin, mut-
ta ei ole perusteltua puhua Wikipediasta jonain aivan eri-
tyistd skeptisyyttd vaativana lihteeni. Paljon enemmin
olisin huolestunut siitd, ettd ihmiset luottavat painettui-
hin hakuteoksiin tai kaupallisin motiivein tuotettuihin
tietoteoksiin vain siksi, ettd joku on ne vaivautunut kus-
tantamaan. Se kun ei ole mikdin tae informaation luotet-
tavuudesta, eiki ole koskaan ollut.

Kriittisen ja selkedn ajattelun kannalta Wikipedia ei
ole uhka, vaan suuri mahdollisuus. Sen rinnalla yksittdi-
sen ihmisen staattiset, kriittisen korjaamisen ulottumat-
tomissa olevat kirjoitukset ovat syypdini paljon suurem-
paan mdirddn vadrinymmairrystd ja silkkaa typeryytdd,
kuin mihin Wikipedian kiistanalaisimmatkaan artikkelit
kykenevit.

Sekin on syytd muistaa ja noyristi hyviksyi, etd vaik-
ka objektiivisen totuudellisuuden elementtejd on olemas-
sa, valtaosa ihmisen tuottamasta informaatiosta on “luo-
tettavaa tietoa” vain kulttuurimme suhteellisessa ympiris-
tossd. Siksi skeptisyyteen on syytd aina liittdd annos lem-
peyttd, kiihkoilun ja kiireisen leimaamisen vastaisuutta
sekd ennen muuta ndyryyttd asioiden monimutkaisuuden
edessi. Tiedeyhteisokin joutuu hyviksymiin sen, ettd
“totuus” voi muuttua. Siksi ympiristd, joka korjaa vies-
tiddn uuden tiedon mukaan, on luotettavampi kuin miki
tahansa lopulliseksi totuudeksi julistettu.

HEIKKI POROILA
FM, KIRJASTONHOITAJA, SKEPTIKKO

SKEPSIS
TOMI

8. tammikuuta 2015: Osallistumme Tieteiden yohon omalla esittelypdydallémme. (Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, Helsinki )

4. helmikuuta 2015: Psykiatri Hannu Lauerma: Hypnoosi ja NLP — mik& on totta, mika tarinaa? (Tieteiden talo, klo 18)

4., maaliskuuta 2015: Neurologia Markku Sainio: Ympéristdherkkyys (Tieteiden talo, klo 18)

SKEPTIKKO 36

I



f
DOSENTTI HANNU KARTTUNEN ja TAIKURI [IRO SEPPANEN ovat lupautuneet maksamaan
kumpikin 2500 EUROA edella mainitusta kokonaissummasta. Haastesumma voidaan maksaa
my06s humanoidistipendind — 10 000 EUROA puhtaana ulottimeen sille humanoidille, joka itse
noutaa stipendin ja antaa samalla DNA- (tai vastaavan) naytteen. Poikkeustapauksessa
summa voidaan myos maksaa (mikali esimerkiksi henkilotunnuksen tai pankkikortin saanti
on osoittautunut humanoidille vaikeaksi) mukana seuraavalle ihmiskontaktiseuralaiselle.

b

i Y
Kuka tahansa kiinnostunut voi hakea jasenyytta koulutustaustasta ja elamankokemuksesta riippumatta,
kun han hyvéaksyy yhdistyksen sdannoissa méaaritellyn tarkoituksen ja toimintaperiaatteet.

LITY SKEPSIKSEN JASENEKSI!

Yhdistyksen kalenterivuosittainen jasenmaksu vuodelle 2015 (sis. Skeptikko-lehden
tilauksen) on 25 € tai alle 24-vuotiailta 12,50 € (jos olet alle 24-vuotias, ilmoita syntyméaaikasi).

Voit myds tilata Skeptikko-lehden liittymatta jaseneksi. Tilausmaksu on 25 € / vuosi.
Jos liityt keskella vuotta, sinulle toimitetaan kaikki kuluvana vuonna ilmestyneet Skeptikko-lehdet jalkeenpain.

Voit liittya Skepsikseen netiss tai lahettamalla vapaamuotoisen hakemuksen
sihteerillemme: Skepsis ry, Paula Heinonen, Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki

Tayta jasenhakemuskaavake: www.skepsis.fi/liity/




SKEPSIS™

Yli 25 vuotta kysymyksia

Skepsis ry:n yhteystiedot

Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki
Internet: www.skepsis.fi

Pankkiyhteys: AKTIA FI13 4055 2920 1119 88

Jasenasiat, lehtitilaukset, osoitteenmuutokset
Paula Heinonen

Tieteiden talo

Kirkkokatu 6

00170 Helsinki

puh. 040 820 9166

secretary @ skepsis.fi

Taloudenhoitaja
Toni Heikkinen
Keskuskatu 14 B 13
04600 Mantsala
treasurer @ skepsis. fi
puh: 050 537 3792

Skepsiksen hallitus vuonna 2015
Puheenjohtaja Otto J. Makela
varapuheenjohtaja Tiina Raevaara

Ville Aarnikko, Denis Galkin, Juha Leinivaara,
Heikki Nevala, Timo Tontti

Alueyhteyshenkilot
Joensuu: Vesa Tenhunen
puh. 0400 935 893
vesa.tenhunen @ skepsis.fi

Skepsis ry on vuonna 1987 perustettu
suomalaisten skeptikkojen yhdistys.

Skepsiksen vuonna 2009 muutettujen saéantdjen
mukaan yhdistyksen tarkoitus on:

— Edistaa kriittista ajattelua, tieteellisen tiedon
hankintamenetelmien opetusta seka tieteeseen
ja jarkeen perustuvaa kasitysta maailmasta.

— Edista4 kiisteltyjen tai erityisen poikkeuksellis-
ten vaitteiden tieteellista tarkastelua.

— Edistaa keskustelua tieteelliseen maailmanku-
vaan liittyvista tarkeistd aiheista.

- Yllapitaa tallaisesta toiminnasta kiinnostunei-
den ihmisten verkostoa, jarjestaa kokouksia ja
keskustelu- ja luentotilaisuuksia seka harjoit-
taa tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti sekd uskon-
nollisesti sitoutumaton. Yhdistyksen varsinaiseksi
jaseneksi voidaan hyvaksya yksityinen henkild tai

Jyvaskyla: Juha Merikoski
puh. 040 755 1820
juha.merikoski @ skepsis.fi

Kuopio: Aulis Koivistoinen
puh: 050 5439 647
aulis.koivistoinen @ skepsis. fi

Tampere: Jose Ahonen
puh. 040 558 7497
jose.ahonen @ skepsis.fi

Turku: Heikki Kujanpaa
puh. 044 022 0420
heikki.kujanpaa @ skepsis.fi

Skepsis ry:n tieteellinen neuvottelukunta

TNK:n puheenjohtaja, professori Jukka Maalampi (hiuk-
kasfysiikka), professori Kari Enqvist (fysiikka), professori
Mika Hemmo (oikeustiede), PsT Virpi Kalakoski (psyko-
logia), dosentti Hannu Karttunen (téhtitiede), S. Albert
Kivinen (filosofia), professori Hanna Kokko (biologia,
ekologia), professori Eerik Lagerspetz (yhteiskuntatiede/
filosofia), professori Hannu Lauerma (laaketiede), pro-
fessori Anto Leikola (biologia, oppihistoria), dosentti Mar-
jaana Lindeman (psykologia), dosentti Juha Merikoski
(fysiikka), dosentti Markku Myllykangas (terveyssosiolo-
gia), dosentti llkka Pyysidinen (uskontotiede), professori
Jeja Pekka Roos (sosiaalipolitikka), dosentti Veijo Saano
(la4ketiede), Anssi Saura (biologia).

oikeustoimikelpoinen yhteisd, joka hyvaksyy yh-
distyksen tarkoituksen ja toimintaperiaatteet. Kan-
nattavaksi jaseneksi voidaan hyvéaksya yksityinen
henkil6 tai oikeustoimikelpoinen yhteisd, joka ha-
luaa tukea yhdistyksen tarkoitusta ja toimintaa.

Yhdistys julkaisee nelja kertaa vuodessa ilmesty-
vaa Skeptikko-lehtea.

Mallia yhdistykselle haettiin Yhdysvalloissa 1976
perustetusta CSICOPista (Committee for the
Scientific Investigation of Claims of the Paranor-
mal), miké ilmenee mm. yhdistysten samankaltai-
sina toimintaperiaatteina. Skepsis ry toimii kuiten-
kin itsenéisesti, vaikkakin yhteistydéssa CSICOPIn
(nykydan CSI - the Committee for Skeptical In-
quiry) ja muiden vastaavien jarjestdjen kanssa.

Yhdistys on ECSOn (European Council of Skepti-
cal Organisations) ja Tieteellisten seurain valtuus-
kunnan jasenjarjesto.




= ! TIEDISK
Sl E_;LU —
€/ AMASL MANDOLLI S

[4.00-{4.50




Itella Posti Oy




