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Yli 25 vuotta kysymyksia

ULKISEN SANAN NEUVOSTO antoi toukokuus-

sa vakavan huomautuksen radioasemalle, jon-

ka toimittaja syytti kuolleen vauvan vanhempia

siitd, ettd he eivit olleet antaneet rokottaa uhria.

Langettavan pditoksen sai myos radiokanava, jossa
mainostettiin yksisarvishoitoa. Skeptikko-lehteid koskevaa
kantelua neuvosto ei ottanut kisiteltivikseen.

Radio Rockin juontaja Jone Nikula kisitteli ohjelmas-
saan 29. tammikuuta hinkuyskidin kuolleen vauvan ta-
pausta. Nikula muun muassa totesi, ettd lapsi oli rokot-
tamaton, koska hinen vanhempansa ovat sitd mieldd, et-
td rokottaminen voi aiheuttaa hemmetin vakavia asioita
lapselle.

Juontaja myds kysyi ohjelmassa “kuinka on mahdol-
lista, ettd tallaiset lipeensd pissit new age -idiootit saavat
tapattaa lapsiansa ... vain sen takia, ettd meistd nyt vaan
tuntuu siltd, ettd timi on parasta meidin pikku Petterille
tai Pauliinalle — tai miki vittu sen lapsen nimi nyt olikaan
— joka kuoli puhtaasti siksi, ettd hinen vanhempansa ovat
totaalisia vitun idiootteja”.

Julkisen sanan neuvoston 20. toukokuuta langettaman
paatoksen mukaan Radio Rock antoi lihettimiassian oh-
jelmassa tdysin vddrin kuvan hinkuyskiin kuolleesta vau-
vasta ja vanhempien osuudesta kuolemaan. Radiokanava
levitti virheellisid tietoja, vaikka sen olisi ollut helppo tar-
kistaa, mitd todellisuudessa oli tapahtunut.

"Todellisuudessa kyse oli alle kolme kuukautta van-
hasta vauvasta, joka ei ollut edes vield rokoteikiinen.
Neuvoston kerddmien tietojen perusteella Iltalehti, Ilta-
Sanomat ja MTV Uutiset kertoivat kyseisend aamuna
vauvan kuolemasta ja mainitsivat hinen ikinsi seki sen,
ettd alle kolmekuukautisia vauvoja ei rokoteta.”

Radioasema rikkoi Neuvoston paitoksen mukaan vaa-
timusta lapsiuhrin ja timin vanhempien hienotunteisesta
kohtelusta seki tietojen tarkistamisesta. Journalistin oh-
jeiden hienotunteisuusvaatimuksen laiminlyomistd neu-
vosto pitdd erityisen raskauttavana, koska kyse oli vauvan
kuolemasta ja sen kdyttimisestd lydmiaseena. Juontajan
suorasukaiset padtelmit ja alatyyliset ilmaisut vield koros-
tivat epiasiallista vaikutelmaa.

Julkisen sanan neuvosto katsoi, etti Radio Rockin rik-
komus on torked. Tilld perusteella neuvosto antoi radio-
asemalle langettavan pddtoksen, joka sisilsi neuvoston
kaikkien aikojen ensimmadisen vakavan huomautuksen.

Samana piivind 20. toukokuuta Julkisen sanan

neuvosto antoi langettavan piditoksen myds YleX-
radiokanavan nettijutusta “Alle tonnilla yksisarvishoi-
tajaksi — ilmoittautuminen on nyt kidynnissi’. Jutussa
haastateltu yrittdja sai kertoa yksityiskohtaisesti usko-
mushoidon perusteista ja maksullisesta koulutuksesta, jo-
hon hin haki osallistujia. Jutussa oli myds kuva kurssin
mainoksesta. Se oli otettu suoraan yrityksen nettisivulta.
Jutun tekstiosuudessa oli lisiksi kaksi linkkid, jotka vei-
vit yrittdjin nettisivuille. Neuvoston mielestd journalis-
tisen ja kaupallisen aineiston raja himairtyi jutussa, joka
jai Yleisradion siihen tekemien muokkaustenkin jilkeen
mainosmaiseksi.

Edelleen samana pidivini Julkisen sanan neuvosto an-
toi langettavan pditdksen Raahen Seutu -lehdelle, joka
oli julkaissut 15. lokakuuta aukeaman laajuisen kokonai-
suuden homeopatiasta. Juttu oli rakennettu kahden ho-
meopaatin lausumien varaan. Siind kerrottiin hoitojen te-
hoavan esimerkiksi sydpisairauksiin ja lapsettomuuteen.
Neuvoston mukaan jutussa sekoitettiin tosiasiat ja mieli-
piteet seki sivuutettiin journalistinen kritiikki kiistanalai-
sessa asiassa, jossa tietoldhteelld voi olla selvd hydtymistar-
koitus. Lisiksi virheellisen tiedon oikaiseminen kesti koh-
tuuttoman kauan.

Eva Jansson teki alkuvuodesta Julkisen sanan neuvos-
tolle kantelun, joka kohdistui Skeptikko-lehden nume-
rossa 1/2015 julkaistuun juttuun "Miksi kodin laittei-
den siteilyvaara on huuhaata?”. Kantelija pyysi neuvostoa
huomauttamaan Skeptikkoa asiattomasta ja loukkaavasta
jutusta, koska lehti viittdd sihkoyliherkkid luulosairaiksi
kestimittomin perustein.

Vastauksessaan 21. toukokuuta neuvosto totesi, etti se
ei ole oikea taho ratkomaan, onko kodin laitteiden sitei-
lyvaara huuhaata vai onko kyse jostakin muusta.

”Skeptikko on valinnut juttuunsa tietyn nikékulman
journalistisen péditdsvaltansa puitteissa. Kantelijalla on ol-
lut mahdollisuus vastata jutussa esitettyihin viitteisiin ja
puolustaa omaa nikokulmaansa seki tarjota mielipidet-
tddn julkaistavaksi Skeptikossa. Niin hin ei kuitenkaan
ole tehnyt.”

Niinpi neuvostolla ei ollut perusteita ottaa kantelua
kisittelyyn.

RISTO .K JARVINEN
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Mina, septio:
MarkUg S8 delin

"Think Helsinki, Think!” -tapahtuma sai alkunsa ajatuksesta: "Miksei
Suomessa ole kriittisia ajattelijoita lavalla puhumassa niin kuin
humpuukifestivaaleilla on hérhoja?”



TELIAISUUS on aina ollut tirkeimpii luonteenpiir-

teitdni. Asioiden syiden ja funktioiden tutkiminen

ja ymmartiminen on ollut tehokkain motivaatio-

ni lisitiedon hankkimisessa. Olen ollut henkinen

tiedemies ja insind6ri koko elimini, mutta puhu-
misinnokkuus ja esiintymisen luonnollisuus ovat vieneet
kaupalliselle puolelle. Maailmassa on niin paljon kiin-
nostavia asioita, ettd vain yhteen asiaan syventyminen on
tuntunut oudolta.

Skeptisyys on ollut minulle vain osa uteliaisuutta. En
ole koskaan kutsunut itsedni skeptikoksi. En muuten-
kaan pidd turhasta lokeroimisesta, koska elimi ja ihmi-
set ovat jatkuvassa muutoksessa. Liityin Skepsikseen vas-
ta viime vuonna, kun aloimme Tatu Ritasen kanssa jir-
jestad “Think Helsinki, Think!” -tapahtumaa Helsinkiin.
Piti hieman tutkia, ketd tekijoitd “alalla” on ja minkilai-
nen on rintama-asetelma tiedon sodan kartalla. Minulle
”skeptikko” tarkoittaa usein kyynikkoa, ja turhan usein
sithen 16ytyy my®s hyvi syy.

NOSSOT KERUBIT
STADILAISUUS ON OLLUT vahva piirre perheessini, mut-

ta jostain syystd vanhempani muuttivat Vantaalle juu-
ri ennen syntymiini, ehki kostoksi asuntojen hinnoille.
Lapsuus tuli vietettyd Itd-Vantaalla ja Ita-Helsingissd, jo-
ka oli loistava paikka nihdi todella erilaisia ihmisii, taus-
toja ja tarinoita. Paikka opetti kovaa tydntekoa ja eldmistd
ilman suhteita tai hyodyllisid verkostoja.

Vanhempani ovat stereotyyppisen suomalaisia tapaus-
kovaisia, joista viime vuosina on l8ytynyt outoja piirtei-
td kuten lievd pahastuminen siitd, ettemme pitineet lap-
sillemme ristidisid. Kirkossa emme ole kiyneet, vaikka
lapsena minut seurakunnan piivikerhoon laitettiinkin.
Piivikerho ei pahemmin eronnut muista kerhoista: sielld
oli tytt6jd mihin ihastua ja kynii, joilla piirtad. Itse pidin
enkeleistd, koska olivathan ne alunperin mahtavia sotilai-
ta. Ahkerana mytologian kuluttajana ja pelien pelaajana
nossot kerubit eivit kiinnostaneet, vaan taivaalliset sodat
kivivdt kuumana nuoren piirtdjan paperilla.

Kotoa 16ytyi 1983 julkaistu ”Suuri Tarukirja”, joka toi-
mi erinomaisena mytologian oppituntina. Koska kirjassa
on erittdin paljon paljasta lihaa ja varsinkin naisia hirvi-
oiden kidutettavana, se oli kovassa kiytossd pitkin aikaa.
Samalla tuli opittua paljon eri kulttuureista ja niiden sa-
manlaisuudesta. Kahdeksan vuotta vanhempi isoveljeni
tarjosi enimmikseen fantasiaa ja sotakirjoja, jotka ahmit-
tiin my®os suurella innolla pienestd pitden.

Lukeminen ja kieli ovat olleet erittdin suuri osa eli-
miini, koska niiden avulla pystyin matkaamaan tilla pla-
neetalla ja sen ulkopuolella, ajassa eteen- ja taaksepiin ja
mihin tahansa, minne mielikuvitus paisi. Tdmi rakkaus
on seurannut mukana pelaamiseen, jossa keskityn enim-

MARKUS SANDELIN

mikseen tarinoihin. Pelit toimivat loistavasti interaktiivi-
sina kirjoina.

HEIKOT JA KOYHAT
USKONTO EI KOSKAAN niytellyt suurta roolia nuoruudes-

sani, vaikka empiiristd tutkimusta silldkin saralla piti tot-
ta kai kokeilla rippileirilld ja mydhemmin isosena ja isos-
kouluttajana. Riparit olivat erinomainen keino tutustua
vastakkaiseen sukupuoleen ja aiheuttaa pahennusta. Sielld
pddsi myos soittamaan hyvien tyyppien kanssa musiikkia,
vaikka laulut virsid olivatkin. Suurin uskonnollinen ko-
kemukseni tihin mennessi on ollut MacGyverin ensim-
miisen jakson ja Tahtien Sodan nikeminen saman péivin
aikana.

Tehokkain koulutukseni skeptiseksi ihmiseksi on aina
ollut rakas ditini. Hin tuntuu seuraavan jokaista mahdol-
lista trendid naistenlehdistd, jotka ovat pahimpia muka-
tieteen ja pseudohoitojen raamattuja. Vihintddn viikot-
tain minun on tiytynyt argumentoida didilleni, miksi hi-
nen tilld viikolla tekeminsi “huippuhoito” ei tee sitd, mi-
td sen pitdisi tehdd. Onneksi molemmat vanhempani ovat
enemmin tai vihemmin tdysjarkisid, eikd mitdin vaaralli-
sia hairahduksia tai hurahduksia ole sattunut.

Paljon on tullut nahtyi ja koettua, kun olen kasvanut
ympdristossd, missi oli heikkoja ja koyhid, jotka yritti-
vit kaikkensa pidstikseen eteenpidin elimissidn. Useilla
se johti helppojen keinojen etsimiseen, ja monet me-
nettivitkin rahansa ja eliminsi huumeille, ketjukirjeil-
le, Wincapitalle ja muille pyramidihuijauksille. Monet
lihtivit myymiin verkostomarkkinointituotteita ym-
mirtimittd, ettd he niitd tuotteita ostavat eivitki heidin
asiakkaansa.

Muistan jo pieneni kysyneeni parhaalta kaveriltani,
jonka evankelistaisd reissasi ympari maailmaa, mika ha-
nen kidessidn oleva hullunkurinen kupariranneke on —
se kuulemma kidinsi magneettisia kenttid ja teki muita
ihmeiti.

Miti enemmin kokemusta on kertynyt, sitd skepti-
semmiksi olen tullut. Pari kertaa olen luottanut ihmi-
siin turhan paljon. Se on johtanut erittdin kalliisiin op-
pitunteihin ja jopa oikeuteen asti. Sieltd on noustu en-
tistd kokeneempana, joten kai tapahtunecista hyotyd on
ollut. Kokemuksien avulla minusta on tullut vihemmin
naiivi. Tieteelliseen metodiin kuuluu vililli hieman lap-
sellinenkin luottamus, uteliaisuus asioihin ja kokeilemi-
seen, joka saattaa johtaa rikkiniisiin laitteisiin tai turhaan
rahankulutukseen.

KAS| LOMPAKOLLA
VUODEN 2014 KESALLA puhuimme Tatu Ritasen kanssa

nikemimme stand up -keikan jilkeen Tukholmassa sii-
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td, miksei Suomessa ole enempid alyllistd kulttuuria ja
kantaaottavaa stand up -komediaa. Miksei meilld ole tie-
demichii tai kriittisid ajattelijoita lavalla puhumassa niin
kuin parapiivilli ja muilla humpuukifestivaaleilla on
hérhoja?

Alussa tarkoituksemme oli jirjestdd yksi “Think
Helsinki, Think!” -tapahtuma, johon toisimme omia ido-
leitamme. Jos tapahtuma tuottaisi rahaa, ehki tekisimme
sen uudestaan. Kerrottuamme ideasta ihmisille vastaanot-
to oli niin mahtavaa, ettd saimme lisid motivaatiota viedd
juttua eteenpdin. Vuosi sitten en olisi arvannut, ettd tu-
lemme tillaisen tapahtuman tekemiin, saati ettd péityi-
sin kertomaan siitd huhtikuussa Ylen aamutelevision suo-
raan lahetykseen.

Ihmiset ovat olleet ylldttyneitd, ettd koko tapahtuma
tehtiin vain kahden miehen voimin. Tatu hoiti visuaali-
sen puolen ja mini tein lihes kaiken lopun artistien kon-
taktoinnista verkkosivuihin. Vaimoni Linda liittyi my®os
talkoisiin verkkosivujen kanssa, koska osaaminen ja omat
aikatauluni kahden lapsen isini ja useassa sopassa olevana
yrittdjini alkoivat olla tukossa.

Mainos- ja markkinointialalla olen oppinut, ettd ki-
det pitdd lyodd paskaan: sieltd niitd timantteja 18ytyy, kun
riitcdvisti kaivaa. Tapahtuman jirjestiminen oli muka-
vaa ja helppoa verrattuna moniin asiakastdihin, koska nyt
pystyimme itse olemaan asiakkaita ja vaatimaan sellaista
laatua kuin halusimme.

Esiintyjien mukaan saaminen oli haastavaa. Kisi tdy-
tyi pitdd lompakolla jatkuvasti, ettd hyvid puhujia kuten
James Randi, Tara Shears ja Reginald D. Hunter saatiin
paikan péille. Niin sen pitddkin menni ensimmaiselld
kerralla.

Toisen ”Think Helsinki, Think!” -tapahtuman esiinty-
jakierros meni paljon helpommin. Meilld oli tdysi rosteri
koossa jo kaksi viikkoa ensimmaisen tapahtuman jilkeen.
Panostimme erittdin paljon puhujiin ja heidin oloihinsa,
koska tarvitsemme kaiken mahdollisen tuen, ja maineen
rakennus on vasta alkamaisillaan.

Huhtikuun "Think Helsinki, Think!” oli todellista hy-
vintekeviisyyttd. Vaikka Savoyssa pidetty tapahtuma saa-
tiin myytyd hyvin loppuun, rahaa jakavien sponsoreiden
puute johti siithen, ettd teimme 25 000 euroa tappiota,
joka piti maksaa omasta taskusta. Palaute yleisoltd, esiin-
tyjiltd ja medialta oli kuitenkin niin hyvii, ettd se kan-
nustaa jatkamaan.

Toivon mukaan piisemme pienelle voitolle syksyn ta-
pahtuman kanssa. Se jirjestetdin 4. syyskuuta Helsingin
Yliopiston juhlasalissa. Paikkoja on 750 osallistujalle.
Puhujina ovat mm. lddkiri/kirjailija Ben Goldacre (Bad
Science), koomikko Robin Ince ja ilmakehin tutkija
Ilona Riipinen Tukholman yliopistosta.

VAPAAEHTOISIA TARVITAAN
ISOIN ONGELMAMME tillaisten tapahtumien jirjestimi-

sessd on sisdllén runsaus. Miten saada seitsemin esiin-
tyjad, joista jokainen voisi puhua yksistdan kolme tun-
tia, kertomaan asiansa yhteensi samassa ajassa? Esiintyjit
maksavat yhtd paljon puhuivat he sitten minuutin tai
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kolme tuntia. Haluamme kuitenkin koskettaa mahdolli-
simman laajaa yleis4, ja siihen sopii tillainen tehokas l4-
pileikkaus hyvid puhujia.

Kuten kaikki uudet asiat, myos “Think Helsinki,
Think!” tarvitsee tukea. Tarvitsemme sponsoreita, jot-
ka kehottavat ihmisid kriittisyyteen ja uskaltavat laittaa
brindinsi tapahtumamme yhteyteen, vaikka se saattaisi-
kin herdctdd keskustelua. Tarvitsemme lisid medianiky-
vyyttd ja kannustusta. Tarvitsemme lisdd vapaachtoisia.
Ensimmaisessd tapahtumassa oli kaksitoista palkaton-
ta avustajaa, jotka olivat erittdin tydllistettyja koko illan
ajan. Syksylld tarvitsemme heitd lisda.

Kriittisen ajattelun puute ei ole ongelma ainoastaan
Suomessa. Tamin takia halusimme tehdd tapahtuman
englanniksi, joka on tieteen kieli maailmalla. Jokainen ta-
pahtuma julkaistaan ilmaiseksi verkossa ja mitd suurem-
man yleison saamme viestillemme, sitd parempi tulevai-
suus tapahtumalla on. Suurin osa tapahtumista Suomessa
on lifan pienii ja lilan nossoja — ne keskittyvit vain ta-
pahtumaan eivitkd sithen ideologiseen jatkumoon, miki
asioita oikeasti ajaa eteenpdin.

Meilld on monia ajatuksia siitd, miten ja mihin suun-
taan “Thinkin” tekemistd voisi kehittdd. Niitd rajoittavat
vain taloudelliset kysymykset, eli miten saada kasvatettua
tuloja ja/tai minimoitua kuluja. Hyvintekeviisyyden te-
keminen vaatii rahaa, koska maailmassa on liikaa ihmi-
sid, jotka eivit laita rahojaan sinne, minne lupaavat. Liian
moni haluaa vain pidstd mukaan” tekemittd oikeasti yh-
tddn mitddn. Toivon mukaan ihmiset auttaisivat mielum-
min konkreettisilla asioilla.

TAYDELLINEN MAAILMA
TULEVAISUUDEN SUUNNITTELU on asia, jonka olen koke-

nut tarpeettomaksi. Siihen voi kiyttdd loputtomasti aikaa
ilman minkiinlaista lopputulemaa. Jos minulta oltaisiin
viisi vuotta tai edes kaksi vuotta sitten kysytty, minkilais-
ta elimini tindin on, en olisi osunut kovinkaan lihelle
arvausteni kanssa. Tekemiseni on jatkuvaa iteraatiota ja
laiskuuden optimointia, eli tehokkuuden etsimisti.

Merkittdvimmat lukemani kirjat ovat R.A. Salvatoren
fantasiakirjat ja Star Warsin "Expanded Universen” kir-
jat sekd Aku Ankan taskukirjat, jos ne lasketaan kirjoik-
si. Minulle kirjat ovat viihdettd, ja vaikka lukulistalla on
monta klassikkoa ja vastaavaa, en mini niitd uudestaan
lukisi, toisin kuin yllimainitut. Elimistd 16ytyy inspiraa-
tiota muutenkin, kunhan tekee asioita ja onnistuu vililla.

Tiydellinen maailma olisi varmaan sellainen, jossa ei
olisi yhtddn ihmisti. Jos sellaista ei ole tarjolla, niin sitten
sellainen, jota pelaan Sid Meierin ”Civilization”-peleissi:
tutkitaan kaikki mahdollinen tiede ja pyritddn hippeile-
miin mahdollisimman vihin, pidetdin talous kunnossa
planeetanlaajuisella hyvimieliselld diktatuurilla ja jos jo-
ku kdy ryppyilemiin liiaksi, niin kulttuurin avulla valla-
taan niiden kaupungit, jotka liittyvit ilolaululla meidin
jarkeviin kokonaisuuteemme.

Elimin tarkoitus on lisddntyd ja olla kasvattamatta
mulkkuja esimerkin avulla.
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Laaketeollisuuden

kahdet kasvot

MARKKU MYLLYKANGAS

"Medikalisaation vanavedessd paisuu myos paramedikalisaatio, eli
uskomusldcikintd, puoskarointi”, kirjoittaa Markku Myllykangas, Itd-
Suomen yliopiston terveyssosiologian professori.

EDIKALISAATIO tarkoittaa normaalien eli-

mintapahtumien, kiyttdytymisen ja poik-

keavuuksien lddketieteellistimistd. Arjen pul-

mista leivotaan lddketieteellisii ongelmia.

Terveet ihmiset pannaan huolestumaan tule-
vasta terveydentilastaan. Kaikkeen etsitddn ratkaisua ter-
veydenhuollosta ja lddketieteestd. Ja tietysti pillereisti.
Medikalisaatiokehityksen paissd hddmoctdd synkkd tule-
vaisuudenkuva, "pharmageddon”. Silld tarkoitetaan sysi-
mustaa maailmaa, jossa lidkkeet ja muut hoidot tuottavat
enemmin haittaa kuin hydtyi.

Perin luonnolliset asiat kuten lisddntyminen ja synty-
mi ovat yhteiskunnassamme medikalisoitu. Yhi useam-
pi raskaus pannaan alulle keinotekoisesti. Odottavasta
didistd on tehty potilas. Hintd tutkitaan ja tarkkaillaan
entistd enemmin iitiysneuvoloiden sijaan itiyspoliklini-
koilla erikoissairaanhoidossa. Yhi useampi odottava ii-
ti on saanut pulleaan vatsaansa riskisynnyttdjin leiman.
Synnytyksestd vastasivat aikoinaan kitilot, sitten kunnan-
ladkiric ennen kuin didit siirrettiin sairaaloihin. Nyt lap-
sen maailmaan tulo on erikoisladkirijohtoista toimintaa.
Toisaalta synnytysten medikalisointi on ollut ladketieteel-
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lisesti perusteltua. Toisaalta kyse on rahasta ja vallasta.

Ihmisen kasvu, vanheneminen ja kuolema ovat myos
kokeneet medikalisaation mahdin. Kasvuhormonia
ei endd kiytetd vain hyvin lyhytkasvuisten hoitoon.
Monet vanhemmat haluavat normaalipituiselle lapsel-
leen lisdd pituutta. Riskeistd vilittimited. Vanhuudesta
on veivattu hoidettava sairaus, todellinen kansantau-
ti. Viime aikoina on kovasti hehkutettu ”andropaussia”
eli miesten vaihdevuosia. Sellaista sairautta ei ole ole-
massakaan. Andropaussi on normaalin vanhenemisen
medikalisointia.

Kuolemakin on medikalisoitu. Vidjidmitontd vastaan
taistellaan koneet kuumina, potilaan viimeiseen hengen-
vetoon saakka. Nykyaikana elimin pddttymiselld on ol-
tava syynsi. Jokaisen on kuoltava johonkin sairauteen tai
tapaturmaan. Enid pitkdin aikaan ei ole voinut heittdd
veividdn omia aikojaan, pelkistian “viiden lddkirin lisnd
ollessa”, kuten vield viime vuosisadan alkupuolella.

Itsemurhaa tai sen yrittdmistd pidettiin aiemmin poik-
keavana kiyttdytymisenid. Nyt se on medikalisoitu sai-
raudeksi. Medikalisaation mydtd yhid vihipitoisemmit
oireet nihddin vakavina ja tautien riskit sairauksina.



Ongelmien esiintyvyytti liioitellaan rajusti markkinoiden
kasvattamiseksi.

TAUDINKEKSIJAT ELI LAAKARIT SEKA
LAAKE- JA MUU SAIRAUSTEOLLISUUS

MEDIKALISAATIOON KUULUU olennaisena osana sairau-
den rajan vyoryttdiminen mielivaltaisesti yhd enemmin
terveempien suuntaan. Esimerkkeini seerumin koles-
teroli, verenpaine, masennus, erektiohiirié tai vaikkapa
Alzheimerin tauti. Riskitekijoitd tai riskin osoittimia, ku-
ten korkeaa verenpainetta, suurta seerumin kolesterolipi-
toisuutta tai luun alentunutta mineraalitiheyttd veivataan
osin tarkoituksellisesti sairauksiksi. Se pelottaa ihmisid
huomattavasti enemmin kuin asian toteaminen pelkiksi
riskitekijaksi. Sairaudesta puhuminen saa terveetkin pani-
koitumaan ja takertumaan liikekoukkuun.

Osaa medikalisaatiosta kutsutaan sairauksien kaupus-
teluksi ja tautitehtailuksi (englanniksi ”disease monge-
ring”). Lidkefirmat markkinoivat ldikkeiden lisiksi yhi
enemmin sairauksia. Taudinkeksijdt eli lddkaric seka 13a-
ke- ja muu sairausteollisuus muokkaavat innolla erilaisista
hyvin yleisistd ja epimairiisistd oirevyyhdeistd "oikeita”
sairauksia. Niille annetaan uskottavia nimii kuten fibro-
myalgia (joka paikan kipei), amalgaamioireyhtymi, kroo-
ninen visymysoireyhtymd, hiivasyndrooma, naisten sek-
suaalinen toimintahiirié, miesten vaihdevuodet, sosiaali-
nen ahdistushiirié (entinen “sosiaalinen fobia” eli henki-
16 on ujo), drtynyt paksusuoli, suru ja murhe, pelihimo,
kaljuus, sarkopenia (lihasvoiman heikkeneminen vanhe-
tessa), synnytyksen jilkeinen masennus, levottomat jalat

-oireyhtymi, dystymia (hapannaama), yliaktiivinen rak-
ko tai (lahinni) poikien ylivilkkaus. Listaa voisi jatkaa
loputtomasti.

Ennen vanhaa erektiopulmat olivat ladketieteellisid on-
gelmia vain, jos niiden taustalla oli jokin biologinen syy
kuten diabetes tai eturauhassydpa. Ladkefirmojen kannal-
ta se oli valtava puute. Mutta sitten koittivat onnen pii-
vit, kun tautitehtailijat keksivit ruveta puhumaan erek-
tiohdiriostd. Hiirion midritelmai voi venyttdd ja vanuttaa
mielin mairin. Sairaan leiman voi isked heti, kun joskus
ei seistd jokotd ihan rautakankena.

Ennenaikainen siemensydksy on potenssiongelmi-
en vastakohta ja yksi tuoreimmista uskomussairauksis-
ta. Kyseisestd vaivasta kirsivit ovat michid, jotka lau-
keavat omia aikojaan, tissi tapauksessa ennen aikojaan.
Seksihurjastelun on nykymaailmassa oltava kestivyyslaji.
Liiallinen liipaisinherkkyys on sen vuoksi medikalisoitu
sairaudeksi. Endd puuttuu vain EU-direktiivi aktin sopi-
vasta kestosta.

Kun jokin asia tai ilmié on medikalisoitu, paluu-
ta ei yleensi ole. Homoseksuaalisuus ja masturboin-
ti ovat ehkid ainoita esimerkkeji demedikalisaatios-
ta. Homoseksuaalisuus oli kaikissa sairausluokituksis-
sa psyykkinen sairaus aina 1970-luvun alkupuolelle asti.
Silloin homoseksuaalisuus poistettiin sairausluokituksis-
ta erikoisella tavalla: Yhdysvaltojen Psykiatriyhdistyksen
vuosikokouksessa pidetyn dinestyksen jilkeen.
Homoseksuaalisuus katsottiin sairaudeksi ainoastaan sil-
loin, jos se hiiritsi henkil64 itseddn. Mutta jos hin oli si-
nut ominaisuutensa kanssa, homoseksuaalisuus ei enii
ollut sairaus.

Itsetyydytys eli masturbointi miiriteltiin aluksi syn-
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JONI SYVANEN



niksi, sitten “moraaliseksi heikkoudeksi” ja lopulta sairau-
deksi. Muutama vuosikymmen sitten itsetyydytyksestd
tuli kuitenkin hovikelpoista. Kun kisi kivi, se olikin ter-
vettd meininkid. Koko prosessin ajan pojat ja miehet oli-
vat tosin runkanneet entiseen malliin. Niitd harvoja, jot-
ka eivit jostain syystd runkanneet, alettiin pitad "seksuaa-
lisesti tukahdutettuina”.

POTILAISTA ON TULLUT HYODYKKEITA
KULUTTAVIA ASIAKKAITA

MEDIKALISAATION VANAVEDESSA paisuu my®s parame-
dikalisaatio, eli uskomusliakintd, puoskarointi. Siind eri-
laisten kddrmedljyjen ja muiden ihmetokottien kauppiaat
yrittdvit romuttaa lddketieteen ylivaltaa. Homeopaatit,
vydhyke-, reiki- ja enkelienergiaterapeutit, metafyysi-
set papit sekd ihme- ja kaukoparantajat esiintyvit mie-
lelldin ndyrinid ja pyyteettdmini hyvintekijéind. Monet
vaittdvit toimivansa jumalan vilikappaleina, jolta he ovat
muka saaneet lihetyskdskyn parantajana toimimiseksi.
Puoskarointi ei kuitenkaan ole vain uskomusparantajien
yksinoikeus. Sadat lddkirit — hoitajista puhumattakaan —
toimivat ldkintietiikan hylinneini puoskareina. Monissa
yliopistoissakin on harjoitettu puoskarointia.
Medikalisaatio merkitsee sairauden leiman lyomistd
entistd tivhemmin ja siten sairastavuuden lisddntymis-
t4, vaikka vieston terveydentilassa ei tapahtuisi minkiin-
laista muutosta. Turha medikalisaatio on merkittavim-
pid tekijoitd jatkuvasti kasvavien terveysmenojen taus-
talla, ilman ettd saavutettaisiin todellisia terveyshyotyja.
Ladkkeitikin kiytetddn yhda enemmin muuhun kuin sai-
rauksiin. Terveiden ihmisten hoitaminen kiihtyy.
Varoituksen sanana muistettakoon vanha viisaus, ettd
ladkinnalld on annettavaa sairaille, mutta terveiden kanssa
on oltava varovainen. Medikalisaatio viaristad kasityksid
terveydestd ja sairaudesta seki ladketieteestd ja terveyden-
huollosta. Thmisten kyky huolehtia itsestdin heikkenee.
Esimerkiksi naistentautildakirit ovat jo osa naisten kaik-
kia normaaleja eliminvaiheita: ensimmiiset kuukautiset,
raskauden ehkiisty, raskauden alkuun saatto, raskauden
seuranta, synnytys, imetys, vaihdevuodet sekd hormoni-
korvaushoito vaativat ladkkeitd ja hoitoa — naisparat!
Terveysteknologian kehittdjilli sekd tuotteiden et-
td palvelujen tuottajilla, on merkittdvii taloudellisia in-
tressejd sen suhteen, mikd mairitellddn sairaudeksi ja mi-
ki ei. Tarjonta mdirdd kysynnin. Terveyttd koskevat sa-
mat markkinoiden lait kuin mitd tahansa muita tuottei-
ta. Potilaista on tullut hyodykkeitd kuluttavia asiakkaita,
potilaskuluttajia. Lidketiedettd kehitetddn pddoman, eiki
enad yksittdisten potilaiden tai kansanterveyden ehdoilla.
Lidketeollisuus on yksi merkittivimmistd medikali-
saation taustapiruista. Lidkkeitikddn ei kehitelld endd
ensisijaisesti tirkeimpiin ongelmiin, vaan sellaisiin sai-
rauksiin ja pulmiin, jotka tuottavat suurimmat voitot.
Tuberkuloosi ei kiinnosta lidketehtaita samalla tavalla ku-
ten verenpaine tai kolesteroli. Syy on selvi. Tubia on tiet-
ty miird, kun taas verenpaine- tai kolesterolilidkettd voi-
daan panna “tarvitsemaan” periaatteessa kaikki ihmiset
normaalin ja epinormaalin rajoja veivaamalla.
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MAINONNALLA KAMMETAAN
ENTISTA TAUTIKAMMOISEMMAKSI

MEDIKALISAATIO JOHTAA vidjaamictd pakkomielteen-
omaiseen suhtautumiseen terveyteen ja omaan ruumii-
seen. Mitd enemmin ihmiset keskittyvit itseensd, sitd
huonommassa valossa he terveytensi nikevit. Ja sen seu-
rauksena he helposti kiyttavit myds enemmin ldakinti-
palveluja. Medikalisaatio aiheuttaa my6s valtavasti iatro-
geenisid eli lddkiri- ja terveydenhuoltoperiisia ongelmia.
Mitd enemmin on terveydenhuoltoa ja ladkkeitd, sitd
enemmin on myds haittoja. Harva potilas tajuaa ottavan-
sa riskin kdyttiessddn lddkkeitd. Lihes kaikki kuvittelevat
niiden tekevin vain hyvii tai eivit ainakaan usko niiden
pahentavan tilaansa. Eivitkd missiin tapauksessa usko
kuolevansa niihin.

Farmafirmojen mainontaan ja markkinointiin upot-
tamat rahat ovat yksi teollisuuden tarkimmin vartioitu-
ja salaisuuksia. Tarkkaa summaa ei tiedd kukaan, koska
mainontaan survotut rahamiirit on piilotettu niin mo-
nen eri momentin alle tilinpddtoksessi. On arvioitu, ettd
ladketehtaat kiytravic vihintddn kolme kertaa enemmin
rahaa lidikkeiden mainontaan, markkinointiin ja lddkérei-
den voiteluun kuin tutkimukseen ja tuotekehittelyyn.

Laike- ja muut terveysmainokset ovat entistd enem-
min pelkkdd harhaista mielikuvamainontaa, jota on usein
vaikea erottaa luontaistuotteita mainostavasta roskasta.
Yhi merkittdvimpi osa mainonnasta suunnataan terveil-
le ihmisille. Heidit pitdd mainonnan avulla saada tunte-
maan itsensd sairaiksi. Kaiken mainonnan piimiiri on
myynnin edistdiminen, olipa kyse farkuista, autoista tai
terveyspalveluista. Terveysmainonta pyrkii siithen, ettd ih-
miset kivisivit entistd enemmin lddkarissi seki erilaisis-
sa tutkimuksissa ja testeissd ja popsisivat enemmin mah-
dollisimman pitkdin mahdollisimman kalliita ja uusia
ladkkeirta.

Terveysmainonta ruokkii tautitietoisuutta, hitdd, tus-
kaa, kuolemanpelkoa, tyytymittdmyyted ulkoiseen ole-
mukseen ja turhia toiveita. Mainonnalla kammetaan jo
ennestdin pelokasta, hyperherkisti jokaista elintoiminto-
jen muutosta ja vihlaisua sipsihtivii luulotautista entistd
tautikammoisemmaksi. Morkoja riictdd, tuhannet sairau-
det vaanivat koko ajan uhrejaan. Myynninedistimisessd
vihipitdinenkin terveysongelma muuntuu kuolemantau-
diksi tyyliin "hoitamattomana poskiontelon tulehdus voi
olla kuolemaan johtava sairaus”.

JOHTAVISTA KUOLINSYISTA LAAKKEET
TULEVAT KOLMANSINA

PROFESSORI PETER C. GOTZSCHE vertaa kirjassaan
"Tappavat ldidkkeet ja jrjestdytynyt rikollisuus — Niin
lddketeollisuus on turmellut terveydenhoidon” lddketeol-
lisuutta jirjestdytyneeseen rikollisuuteen. Getzschen mu-
kaan lddkkeistd tiedetddn lihinnd se, mitd lidketeollisuus
haluaa kertoa. Ja se valehtelee.

Johtavista kuolinsyista liakkeet tulevat kolmansina sy-
dintautien ja syopien jilkeen. Geotzschen mukaan syyni
on korruptoitunut ladketeollisuus, joka liioittelee ladk-



keiden hyotyjd ja vahittelee haittoja. Keskeisin syy sii-
hen, miksi ihmiset ahmivat liikaa lddkkeitd, on se, ettd
farmafirmat eivit myy lddkkeitd vaan valheita laakkeistd.
Maksimoidakseen voittonsa liiketeollisuus on myds jir-
jestdytyneen rikollisuuden tavoin ostanut tutkijoita, 1da-
ketieteellisia aikakauslehtid, ladkiri- ja potilasjirjestojd,
valvontaviranomaisia, toimittajia, ja poliitikkoja — tie-
tysti ladkireiden lisiksi. Syntilistaa koristavat myds mak-
setut mielipidevaikuttajat, haamukirjoittajat ja niin sa-
notut strategiset oikeudenkiynnit kriitikkoja vastaan,
pelottelumielessa.

Lidkefirmat syyllistyvit my6s jatkuvasti laittcomuuk-
siin, kuten lidkkeiden laittomaan markkinointiin off-
label -kdyttoon, tutkimustulosten viiristelyyn, lddk-
keiden haittojen piilottamiseen jne. Sakkoja ovat vii-
me vuosina joutuneet pulittamaan muun muassa Pfizer
(2,3 miljardia dollaria 2009), Novartis (423 miljoo-
naa dollaria 2010), Sanofi-Aventis (95 miljoonaa dolla-
ria 2009), GlaxoSmithKline (3 miljardia dollaria 2011),
AstraZeneca (520 miljoonaa dollaria 2010), Johnson &
Johnson (1,1 miljardia dollaria 2012), Merck (670 mil-
joonaa dollaria 2007), Eli Lilly (1,4 miljardia dollaria
2009) ja Abbott (1,5 miljardia dollaria 2012).

Gotzsche korostaa rikosten olevan toistuvia. Niiden
vuoksi ihmisid kuolee ja veronmaksajien rahoja varas-
tetaan. Hin toteaa, ettdi monet rikokset eivit onnistui-
si, elleiviat lddkirit osallistuisi niihin niin halukkaasti.
Ladkefirmojen korruptoimat ladkirit piddsevit yleensd
palkdhistd rankaisematta. "Big Pharman” himiritoimet
tdyttavit Getzschen mukaan jirjestdytyneen rikollisuu-
den kriteerit.

Kun lddkejitti GlaxoSmithKline sai Yhdysvaltain his-
torian suurimmat, kolmen miljardin dollarin, lihes 2,4
miljardin euron, sakot vuonna 2011, syyttdja jyrahd, et-
td GSK:n toiminta oli torkeid ja tuomio tirked siksi, ettd
“olemme kuulleet aivan lijan kauan ldZketeollisuuden pi-
tivin niitd sakkoja ja korvauksia kuluina, jotka kuuluvat
bisneksen tekemiseen”.

Syyttdjain mukaan GSK markkinoi esimerkiksi Paxil-
nimistd ladkettd laittomasti lasten masennuksen hoitoon
vuoteen 2003 saakka. Yhdysvaltalaisviranomaiset eivit ol-
leet koskaan antaneet lupaa ldikkeen kiyttoon alaikiisil-
le. Samoin yhtié markkinoi Wellbutrin-lidkettd moniin
kiyteotarkoituksiin kuten laihduttamiseen, vaikka viran-
omaiset olivat antaneet sille vain masennuslaikeluvan.

Lisdksi asianajajien mukaan GSK oli lahjonut lii-
kireita. Ladkiric saatiin mddriimiin yhtion ladkkei-
td tarjoamalla heille mm. matkoja Havaijille ja lippuja
Madonnan konserttiin.

SAIRAUKSIA KEHITETAAN TEOLLISUUDEN
LAAKKEILLE

LAAKETEOLLISUUDEN LONKEROT ulottuvar myds lis-
ketieteellisiin aikakauslehtiin. Niistd on tullut 1di-
keteollisuuden markkinointikoneiston yksi haara.
Laiketeollisuus on jopa ostanut joitakin lehtid. Niissd jul-
kaistaan lahinni vain teollisuuden tekemid tutkimuksia,
joita ei saada julkaistuiksi paremmissa lehdissi. Tosin kai-

kissa aikakauslehdissd, " BM]J” mukaan lukien, julkaistaan
tutkimuksia, jotka osoittautuvat holynpélyksi. Monet
lehtien eettisistd ongelmista kumpuavat niiden suhteesta
farmafirmoihin.

Lidkkeiden mainonta aikakauslehdissi voi lisdcd ladk-
keiden myyntid. Mutta jopa tehokkaampaa saattaa ol-
la suotuisa materiaali piikirjoitussivuilla, sekd uusi-
en sairauksien luomisessa ettd ladkkeiden kaupustelussa.
Ennen vanhaan lddkkeitd kehitettiin sairauksien hoitoon.
Nyt kehitetddn sairauksia teollisuuden ladkkeille, toteaa
"NEJM”:n entinen péitoimittaja Marcia Angell. BM]:n
entiselld pddtoimittajalla Richard Smithilld on ikévi tun-
ne, ettd ladketeollisuus on ostanut kaikki aikakauslehdet
— tai kiyttdd niitd ainakin viekkaasti hyvikseen.

Liiketieteelliset aikakauslehdet on pakattu tdyteen laa-
kefirmojen likaisten temppujen osastojen virkkdiamii,
mielikuvilla ja perdccomilld viicteilld kylldstettyjd ladke-
mainoksia. Kaikki mainonta tihtdd turhien tarpeiden
luomiseen ja myynnin lisédmiseen. Aikakauslehdissi ole-
vat mainokset on usein sijoitettu ovelasti. Kun lehdessd
on juttu vaikkapa masennuksesta, niin ennen ja jilkeen
artikkelin pojottaa masennusliikemainos. Eiki taatusti
sattumalta. Mainokset johtavat usein tarpeettomaan ldi-
kintdin ja vaarantavat siten potilasturvallisuuden.

Jotkut lddkkeet ovat osoittautuneet tappaviksi. Siitd
huolimatta niitd ei ole vedetty pikaisesti pois markki-
noilta, koska ne tahkoavat rahaa firmalle. "Emergency
Medicine Australasia” lopetti ryhdikkddsti muutama vuo-
si sitten liikemainokset lehdestiin. Ja kehotti muitakin
lehtid tekemddn samoin. Turhaan. Lehdet takovat mai-
noksilla rahaa. Etiikasta ja potilaista viis veisataan.

Valtaosa lddkireistd kiistdd mainosten vaikuttavan
heidin ladkemidiriamiskdytintodnsi. Se on itsepetos-
ta. Mainonta ohjaa lddkireiden lidkemiidriamiskiytin-
t6jd tiedettd enemmin. Farmafirmojen lidkemainon-
taan panema euro tulee kaksin-viisinkertaisena takaisin.
Laikireilld ei ole kykyd erottaa harhaista informaatiota
asiallisesta, koska he ovat lihes yksinomaan ldiketeolli-
suuden harhaisen informaation varassa. Brittilddkiri Ben
Goldacre toteaakin, etti ldikireilld ei usein ole mitiin ki-
sitystd antamiensa hoitojen todellisista vaikutuksista. Hin
viittdd, ettei lidkkeiden markkinoinnilla ja mainonnalla
ole muuta tarkoitusta kuin sabotoida tieteelliseen niyt-
t66n perustuvaa paitoksentekoa lidkinnissi. Goldacresta
on skandaali, ettd farmafirmat voivat laillisesti jateaa ker-
tomatta yksityiskohtia koskien kliinisid tutkimuksia lddk-
keistd, joita ladkirit rutiinimaisesti maarddvit.

Siunatuksi lopuksi todettakoon, ettd terveydenhuollos-
sa on kiytossid paljon tehokkaita ja turvallisia ladkkeitd ja
muita hoitoja. Monet lddkirit toimivat eettisesti oikein,
samoin kuin monet lidketeollisuudessa tydskentelevit.
Erityisesti kaksia viimeksi mainittuja tarvitaan kuitenkin
lisdd, jotta terveydenhuolto saataisiin pelastettua. Ettei se
peittyisi lopullisesti harmaaseen saastaan.

Artikkelin kirjoittaja Markku Myllykangas esitelmai
aiheesta Skepsis ry:n yleiséluennolla Joensuussa
joulukuussa 2014.
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Tiede-lehden
pdiitoimittaja

Jukka Ruukki.

KEPSIS myonsi vuoden 2015 Sokrates-palkintonsa
Tiede-lehdelle. Lehti (entinen Tiede 2000) on il-
mestynyt 35 vuotta, mikd on muuttuvassa media-
maailmassa kunnioitettava saavutus.

Skepsiksen mielestd Tiede-lehti on aina ym-
mirtinyt tieteen ja tieteenteon monipuolisuuden.
Luonnontieteet, tekniikka, historiatieteet, psykologia,
kirjallisuustutkimus, lidketiede tai vaikkapa elintarvi-
ketieteet padsevit kaikki parrasvaloihin lehden sivuilla.
Lehti ei keskity vain tieteen tuloksiin, vaan kertoo mydos
tieteenteosta, tutkijoiden arkipdivistd, onnistumisista ja
epdonnistumisista.

Tiede voi olla jinnittivdd ja hauskaa — vaikeastakin
aiheesta saa mielenkiintoisen jutun, kun kirjoittaja pa-
neutuu sithen huolella. Tiede-lehdessd ovat paisseet d4-
neen niin tutkijat kuin ammattitoimittajat. Skepsis pi-
tdd moniddnisyyttd tirkedni aspektina popularisoidussa
tiedekeskustelussa.

- Tiede-lehti on myds kunnostautunut aktiivisuudel-
la sosiaalisessa mediassa. Nopea nikyvyys on tiedeaiheil-
lekin tirkedd, Skepsiksen puheenjohtaja Otto Mikeld
kiicteli.

Skepsiksen mukaan ei ole itsestadnselvid, ettd hyvit-
kdin lehdet pysyvit hengissd joukkoviestinnin ja ihmis-
ten ajankdyton muuttuessa. Tiede-lehden kaltaisia leh-
tid tarvitaan silti entistd kipeimmin. Maailma on tdynni
tietoa, joka on lihes kaikkien ulottuvilla, mutta jonkun
tdytyy seuloa kaiken informaation joukosta olennainen ja
kertoa siitd ymmirrettavisti.

Siind tehtivissd Tiede-lehti on Skepsiksen mielestd on-
nistunut hienosti.

TUORETTA, LUOTETTAVAA TUTKIMUSTIETOA

TIEDE-LEHTEA JULKAISEE Tieteen tiedotus ry. ja kustan-
taa Sanoma Media Finland. Vuodesta 2006 lehden pai-
toimittajana on tydskennellyt Jukka Ruukki, joka kertoo,
ettd lehdessi annetaan palkinnolle suuri arvo. Ruukki
kuuluu Skeptikko-lehden uskollisiin lukijoihin.

Tiede-lehti pyrkii Ruukin mukaan siilyttimdin mie-
lenkiintoisuutensa kuuntelemalla lukijaa. Toimituksessa
kuulostellaan koko ajan, mitki aiheet lukijoita juuri nyt
kutkuttavat.

- Toinen asia, mihin panostamme, on suomalainen ni-
kokulma asioihin ja maailman ilmidihin. Olemme on-
nistuneet, jos pystymme tarjoamaan joka numerossa yl-
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Skepsis palkitsi

Tiede-lehden

RISTO K. JARVINEN

latyksen tai kaksi ja jakamaan tietoa, jota ei muualta saa,
Ruukki sanoo.

Pelkki "uusi” on tosin endd harvalle riictavi drsyke lu-
kemisen. Lehden pitdi olla hyodyllinen, jotta se tilattai-
siin, mutta my6s nautinnollinen, jotta se luettaisiin.

- Panostamme paljon juttujen esillepanoon ja
ulkoasuun.

Luotettavuus on Tiede-lehdelle elinehto. Artikkelit tse-
kataan juurta jaksaen lipi. Lehdelld on laajat verkostot,
ja toimitus kiyttdd tutkijoita niin kirjoittajina kuin asi-
antuntijoina. Toimitus on tdynni rautaisia ammattilaisia.
Monilla on parinkymmenen vuoden kokemus tiedejour-
nalismista ja vahva osaaminen omilta seuranta-alueiltaan.

- Laajasti ajatellen tehtdvimme on lisitd tieteellisen
tutkimuksen ja sen tulosten ymmirtimistd ja ihmisten
kiinnostusta tieteeseen. Tuon tavoitteen paalutti lehden
julkaisijayhdistys, Tieteen tiedotus jo 35 vuotta sitten.
Tarjoamme tuoretta, luotettavaa tutkimustietoa ja py-
rimme tyydyttdimiin lukijan tiedollista ja dlyllistd uteliai-
suutta sekd asiaviihteen tarvetta.

Jukka Ruukki ilahtuu aina, kun lehti onnistuu ylldcea-
miéin lukijan ja avaamaan johonkin aiheeseen aivan uu-
den nikokulman.

- Huhtikuun lehdessi kerroimme, ettd Talvivaara oli
ympiristdongelma jo syntyessidn: malmi pilasi jarvid 10
000 vuotta sitten.

MIKAAN EI OLE LOPULLISTA JA VARMAA

JUKKA RUUKKI tyoskenteli pitkdin tiedetoimitta-
ja Yleisradiossa ja Tiede-lehdessi. Asken kiynnis-
tyi hinen kymmenes vuotensa lehden paitoimittajana.
Huolestuttavinta huuhaata hinen mielestdin on sellai-
nen, joka uhkaa ihmisten terveytti tai johtaa alyttomiin
ja kalliisiin paatoksiin.

- Harrastakoot ihmiset halutessaan homeopatiaa. Mini
en kuitenkaan veronmaksaja halua osallistua sellaisen
kustantamiseen.

Ruukki suhtautuu kriittisen uteliaasti vield selittimat-
tomiin ilmidihin. Jos tieteen historia jotain kertoo, se
osoittaa, ettei mikiin tieteellisesti todistettu ole lopullista
ja varmaa. Sata vuotta sitten kaikki fyysikot uskoivat, ettd
valo ja radioaallot etenevit nikymittomissd aineessa ni-
melti eetteri, kunnes kivi ilmi, ettei mitiin sellaista ole
olemassa.

- Tiede on totta toistaiseksi, kunnes toisin todistetaan.



1L uneen-

jontajan
alsta

OTTO J. MAKELA

Haastesumma tuplaantui

KEPSIS RY on jo pitkidin luvannut maksaa selvii
rahaa henkilolle, joka tuottaa valvotuissa oloissa
paranormaalin ilmion. Haaste julkistettiin vuon-
na 1989, mutta toistaiseksi kukaan ei ole lipiis-
Syt siti.

Skeptikko-lehden pditoimittaja Risto K. Jarvinen ker-
toi edellisessd lehdessd (1/2015), kuinka ”Skepsiksen hal-
lituksessa pohdittiin 10 000 markan haasteen julkista-
mista pitkdin ja hartaasti. Yksi syy epirdintiin oli se, ettd
haasteen pelittiin tuovan kamalasti tyotd: pilvin pimein
varpumichii ja selvinikijoitd, joiden kykyji jouduttaisiin
tutkimaan kaikkina viikonloppuina loputtomiin asti”.

Skeptikot saivat kuitenkin huokaista helpotuksesta.
Kirjeitse haasteesta kyseli parikymmentd ihmistd, joil-
le lahetetyistd vastauslomakkeista tuli tdytettynd takaisin
vain kaksi. Yleisin paranormaali kyky oli veden tai maasi-
teilyn havaitseminen taikavarvulla, myds selvinikeminen
ja ennustaminen olivat yleisi taitoja.

Nykyisellidn Skepsikseen otetaan haasteen takia yh-
teyttd vain kerran tai kaksi vuodessa. 10 000 euron haas-
teen sddnnoissd pyydetdin vapaamuotoista kirjettd, jossa
selostetaan, millaisesta paranormaalista ilmiostd tai ky-
vystd on kyse ja jossa on mukana jonkun tiysi-ikdisen ja
tdysivaltaisen Suomen kansalaisen allekirjoittama vakuu-
tus siitd, ettd haasteeseen vastaaja on osoittanut kuvatun
ilmion tai kyvyn. Ilmeisesti ndimi kaksi asiaa ovat ylivoi-
maisen vaikeita vaatimuksia monille haasteemme poten-
tiaalisille vastaanottajille.

Varsinaiseen testaamiseen piddytddn vielakin harvem-

min, silld sopivaan koejirjestelyyn padseminen vaatii epi-
onnistumisalttiit ja usein pitkilliset neuvottelut. Vuoden
2011 loppupuolella neuvottelimme pari kuukautta psyy-
kikon kanssa ennen kuin molempia tyydyttiva koejirjes-
tely saatiin aikaan.

Vaikka paranormaalia osoittavaa koetulosta ei ole tul-
lut, katson ettd Skepsiksen kannalta onnistunut koe on
sellainen, joka haasteeseen vastaajankin mielestd olisi pi-
tinyt osoittaa paranormaali kyky. Supervoitto yhdistyk-
selle olisi koejirjestely, jonka avulla jokin paranormaali il-
mi6 saadaan siirrettyd tutkitun tiedon piiriin. Téssi tilan-
teessa ei palkkion maksaminen tuntuisi missddn.

Skepsis ry:n osuus palkinnosta on 5000 euroa. Nyt
toimittaja Ivan Puopolo ja mentalisti Pete Poskiparta ovat
kumpikin sopineet osallistuvansa haasteemme rahoituk-
seen 5000 eurolla. Palkintosumma on niin noussut 20
000 euroon. Palkkion muut rahoittajat ovat taikuri Iiro
Seppinen ja tihtitieteen tohtori Hannu Karttunen, jotka
tilld hetkelld ovat mukana kukin 2500 euron osuudella.
Jatkossa myos heidin osuutensa nousee 5000 euroon ja
kokonaissumma siten 25 000 euroon.

Toivon, ettd palkintosumman kasvu kannustaa uusia
yrittdjid mukaan. Suomessa on paljon henkilditd, jotka
mainostavat yliluonnollisia kykyjain myos julkisuudes-
sa. Valtaosa niistd ihmisistd on uskossaan vilpittomii, ei-
ki heihin tulisi suhtautua pilkallisesti. Skepsiksen haaste
tarjoaa hyvin mahdollisuuden yliluonnollisten viitteiden
testaamiseksi.
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Tieteella on
michen kasvot

KEPSIS on kovin miesvaltainen yhdistys. Sininsi
asiassa ei ole mitddn pahaa — jotkut asiat vain hou-
kuttelevat pariinsa enemmin michid kuin nai-
sia (tai toisinpdin). Jompaankumpaan suuntaan
kallellaan oleva sukupuolijakauma ei huononna
Skepsistid eikd muitakaan yhdistyksid. Naiset ovat olleet
tervetulleita niin jiseniksi, hallitukseen, tieteelliseen neu-
vottelukuntaan kuin yleiséluennoille ja niiden pitdjiksi.

Usein silti pohdin, miksi jiseniksi hakeutuu jatkuvasti
enemmin miehid kuin naisia. Eiko naisten aiempaa suu-
rempi mukanaolo toisi paitsi lisdd jdsenid ja aktiivisia ih-
misid, niin kaiken kaikkiaan lisad nikokulmia, keskuste-
lua ja osaamista? Hukkaammeko kaikenlaista kasvupo-
tentiaalia, jos emme kykene houkuttelemaan jiseniksi yh-
t4 lailla naisia kuin miehia?

Ehki tieteen julkisuudessa on seikkoja, jotka houkut-
televat Skepsiksenkin pariin nimenomaan michid. Jotta
ihminen haluaisi liittyd johonkin yhdistykseen, hinen
tdytyy kyetd samaistumaan sen tekemisiin ja toimijoihin
— yhdistyksen alaan ylipddcdan.

Ehki siis kriittisen ajattelun ja tieteellisen tiedon julki-
suuskuvassa on joitain ongelmia.

Tuoreimmassa Tiedebarometrissid vuodelta 2013 ni-
kyi, ettd naiset ovat miehid vihemmain kiinnostuneita
tieteestd. Ero oli huolestuttavan selvd: barometrin mu-
kaan michistd 75 prosenttia on joko “hyvin” tai “mel-
ko kiinnostunut” tieteestd, kun naisilla luku on vain 54
prosenttia.

Vield hurjempi ero on, jos verrataan “hyvin kiinnostu-
neiden” osuutta: michistd sellaisia ilmoittaa olevansa 28,
mutta naisista vain 12 prosenttia.

Tiedebloggarina, tietokirjoittajana ja entisend tutkija-
na (sekd naisena) olen tietenkin kovin himmentynyt tu-
loksesta. Pettynytkin. Minulla on lahipiirissini paljon tie-
dettd tekevid ja tieteestd kirjoittavia naisia, mutta ilmei-
sesti eldn (tdssikin asiassa) jonkinlaisessa kuplassa.

Positiivista on, ettid kaikki luvut, niin miesten kuin
naisten, ovat kasvussa. Kiinnostus tieteeseen siis lisdintyy
koko ajan. Vuoden 2010 Tiedebarometrissa tieteestd “hy-
vin” ja “melko” kiinnostuneita oli miehistd 70 ja naisista
48 prosenttia. Kasvua on itse asiassa huomattavan paljon.

Sukupuoliero herittdd monia kysymyksia. On merkil-
listd, miksei naisten korkea koulutus niy heidin kiinnos-
tuksessaan tieteeseen. Tiedebarometrissd on aina nikynyt
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hyvin, ettd koulutuksen miiri korreloi tiedekiinnostuk-
sen kanssa. Akateemisesti koulutetuista 82 ja ammatti-
koulun kiyneistd 52 prosenttia on kiinnostunut tieteesti.

Suomalaiset naiset ovat koulutetumpia kuin miehet,
mutta suurempi edustus korkeakoulutettujen joukossa ei
takaa suurempaa kiinnostusta tieteeseen. Yli 15-vuotiais-
ta suomalaisista 25 prosentilla miehistd on korkea-asteen
tutkinto, naisista 32 prosentilla.

On vaikea hahmottaa, miksi tiede ei kiinnosta naisia ja
miehii yhtd paljon. Tieteesti on moneksi, ja yhden tylsin
tieteenalan vastapainoksi l6ytyy lukuisia mielenkiintoisia.

Osaselitykseksi olen keksinyt tillaisen: tiede kai-
kessa monipuolisuudessaan ei avaudu kunnolla
Tiedebarometrin sanamuodoissa.

Barometrissa ei nimittdin kysytd kiinnostusta “tietee-
seen”. Siind puhutaan “tieteestd ja teknologista” tai “tie-
teestd ja tekniikasta”.

Moisella rinnastuksella tiede mieltyy nimenomaan tek-
nisten tieteiden ja kovien luonnontieteiden edustajaksi.
Laiketiede, ravitsemustiede, hoitotieteet, yhteiskuntatie-
teet, kasvatustiede tai vaikkapa psykologia eivit monen
mielikuvissa tuohon joukkoon mahdu.

Silti kyseiset alat kiinnostavat kansaa kovasti. Myds
naisia — tai ehki erityisesti heitd. Terveysuutisia ja hyvin-
vointiosioita ilmestyy jokaisessa naistenlehdessa.

Tiedebarometrin sanavalintojen myétd kaikki baro-
metriin vastanneet eivit siis ehki ole ymmirtineet ole-
vansa kiinnostuneita tieteesti.

Barometrin muut yksityiskohdat tukevat ajatustani.
Esimerkiksi eri koulutusalojen vertailussa sosiaali- ja ter-
veysalan ihmisii tiede kiinnostaa kaikkein vihiten. Heistd
vain 54 prosenttia ilmoittaa olevansa tieteestd kiinnostu-
nut, kun taas teknillisen ja luonnontieteellisen alan ihmi-
sistd tiede kiinnostaa jopa 77 prosenttia.

Sosiaali- ja terveysala on naisvaltainen ala, johon lue-
taan esimerkiksi lddkirit, sairaanhoitajat ja kitilst, harvi-
naisen tuntuiset ammatit kuten hammasteknikot ja os-
teopaatit, seki kaikki sosiaalialan tutkinnon suorittaneet.
Olen varma, ettd heitd kiinnostaa vaikkapa lidketiede tai
psykologia. Juuri terveysalahan on suorassa yhteydessi
tieteeseen ja tutkimukseen. Tutkimuksessa saatua tietoa
otetaan alalla kdyttoon varsin nopeasti.

Ehki ongelma on, etteivit he tunnista barometrin ”tie-
dettd ja tekniikkaa” omaksi tieteekseen.



AcVAARA

Tiedebarometrin outo yksityiskohta on oire laajem-
masta ilmiostd. Kannattaa aina pitdd huolta siitd, ettd tie-
teestd ei puhuta yksipuolisesti. Tiede ei saa nidyttdytyd
vain tihtitieteeni, fysiikkana tai tietojenkisittelytietee-
ni, vaan yhti lailla pitid muistaa, ettd tieteeseen kuulu-
vat myds terveystieteet, humanistiset tieteet tai vaikkapa
yhteiskuntatieteet.

Toinen tieteen julkisuuskuvassa mietityttiva seikka on
tdllainen: Kenen kasvoilla tiede esiintyy?

Tieteen nikyvimmit hahmot ovat Suomessa mie-
hid. Ylen keviisessd dinestyksessd suomalaisen tieteen
"keulakuvaksi” ddnestettiin eniten Esko Valtaojaa, Ilkka
Hanskia, Syksy Risistd ja Markku Kulmalaa.

Myos tiedejulkisuuden ruohonjuuritasolla nikyy en-
nen kaikkea miehii. Eduskuntatutkimuksen keskuk-
sen tulosten mukaan yli 70 prosenttia mediassa haasta-
telluista asiantuntijoista on miespuolisia. Tutkijat olivat
kidyneet lipi muun muassa Ylen, Helsingin Sanomien
ja STT:n uutisia ja tilastoineet, keitd niissd kiytettiin
asiantuntijoina.

Osuus on jirkyttdvin suuri. On tietenkin olemassa
tieteenaloja, jotka ovat hyvin miesvaltaisia, mutta tutki-
muksessa painottui muun muassa yhteiskuntatiede, jonka
tutkijoissa on hyvin tasaisesti molempia sukupuolia. Siitd
puuttuivat esimerkiksi teknilliset tieteet, jotka taas olisi-
vat luultavasti vinouttaneet jakaumaa entisestddn.

Missd vika? Suurin osa yliopisto-opiskelijoista on jo
naisia, ja naisten osuus yliopistoviroista kasvaa koko ajan.
Mihin naisten kompetenssi katoaa matkan varrella?

Helsingin Sanomien talouden ja politiikan toimituk-
sen esimies Marko Junkkari on esittinyt ilmidlle yhdek-
si syyksi sitd, ettd “naisasiantuntijoita on usein vaikeampi
saada suostumaan kommentaattoreiksi. Naiset ovat jos-
tain syystd tarkempia siitd, ettd vastaavat kysymyksiin,
jotka ovat heidin omaa tutkimusalaansa. Miehet kom-
mentoivat ronskimmin — vaikka eivit vélttdmired olisi-
kaan kysyttivin asian spesialisteja’.

Junkkarin mukaan naiset siis epdilevidt michid enem-
min omaa osaamistaan. Tdhidn arvioon voin yhtyi.
Naiset ovat usein turhan epivarmoja pitevyydestdin ja
mahdollisuuksistaan.

Marko Junkkari on korostanut my®s toimittajien omi-
en verkostojen merkitystd asiantuntijan valinnassa: toi-
mittaja ottaa mielellddn yhteyttd jo ennestddn tuttuun,

ISMO JOKINEN

sanavalmiiksi tietdimainsi tutkijaan. Jos se tuttu sattuu
olemaan mies, uuden naisasiantuntijan on vaikea piasti
kuvioihin.

Toimittajilta tilanne vaatii omien tottumusten tarkas-
telua. Miksi aina sama asiantuntija? Tuleecko huomaamat-
ta valittua aina mies? Millaiset seikat ohjaavat valintaa?
Onko mies yksinkertaisesti naista uskottavampi?

Naispuolisten tutkijoiden kannattaa tarkastella omaa
suhdettaan julkisuuteen. Onko omaa tietimysti vaikea
tuoda nikyviin? Onko oma osaamisala turhankin kapea
ja rajoittava?

Ehkid me naiset viihdymme litkaa mukavuusalueella.
Pitdisi suhtautua maailmaan rohkeasti, laajentaa omaa
osaamistaan pienin askelin.

Mies-nais-keskustelut ovat aina hankalia. Tulee olo
kuin miehissd olisi jotain vikaa — tai ettd miehid kiinnos-
tavissa asioissa olisi jotain vikaa. Mutta kuten jo alussa to-
tesin: esimerkiksi Skepsiksen arvoa ei tietenkdin vihenni
se, ettd jostain syystd jiseneksi hakeutuu ennen kaikkea
michii.

Seikka harmittaa silti. Jos meilld olisi yhtd paljon nais-
kuin miesjisenid, jisenmidrikin olisi huomattavasti
suurempi.

Tasa-arvokeskustelujen myoti olen usein torminnyt
tillaisen lauseeseen: Miti vilia sukupuolella on?

Se mietityttdd minuakin. Virkkeelld ei kuitenkaan
yleensi ihmetelld esimerkiksi asiantuntijamiesten yliedus-
tusta vaan siitd syntynyttd keskustelua. Kun sukupuo-
lella ei ole vilid, ei siis pitidisi vilitedd, vaikka seitsemin
kymmenesti julkisuudessa nikyvistd asiantuntijasta on
miehii.

Jos kerran sukupuolella ei pitiisi olla mitddn vilid, ja
silti luvut ovat 7-3 miehille, jotain miettimisen arvoista
asiassa selvisti on.

Entd midi vilid asialla on minulle — tai Skepsikselle?

Jos tiede esitetdiin vain miesten alana, naiset eivit koe
sitd omakseen. He eivit 16ydd Skepsistikdin. Naisille syo-
tetddn jatkuvasti kaikenlaista humpuukia, kuten horo-
skooppeja, julkkisten enkelikokemuksia ja epimairiisid
terveystuotteita. Kriittiselle ajattelulle ja tiedon lukutai-
dolle on kysyntii.

Siksi on tirkedd, ettd tieteestd puhutaan sellaisin sa-
noin ja sellaisin kasvoin, ettd entistd suurempi joukko
naisiakin kokee sen luontevasti omakseen.
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RAKKAUS VOI ALKAA!

TIMO PARTONEN

Keuvdt on rakastumisen aikaa. Kevdinen auringonpaiste saa aivot
tuottamaan jélleen runsaasti serotoniinia talven hiljaiselon jclkeen.
Se tasoittaa tietd rakastumiselle. Kesdlld rakkaus voi alkaa.

AAKETIETEEN tohrori, THL:n tutkimusprofessori Partonen kertoi, ettd rakastuminen on stressin kal-
Timo Partonen luennoi huhtikuussa Skepsikselle  tainen olotila. Se johtaa lisimunuaisten kortisolin tuo-
ihastumisesta ja rakastumisen tunteesta sekd siitd,  tannon voimistumiseen niin naisilla kuin michilli.
milld tavoin tieteellinen tutkimus on selvittinyt asi- ~ Rakastuneet naiset ja miehet lisddvic kortisolin tuotan-
aa mm. hormonitasojen muutosten ja ihmismielen  toaan noin 40 prosentilla. Muutos vahvistaa valppautta,
entistd tarkemman ymmirtimisen kautta. auttaa suuntaamaan enemmin huomiota tirkeiksi koet-
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tuun asiaan ja lisad valmiuksia toimia yllittdvienkin kiin-
teiden vaatimalla tavalla.

Stressi tekee rakastuneen my®s aika ajoin unettomak-
si. Rakastumisen seurauksena testosteronin tuotanto mie-
hilli laimenee, naisilla vahvistuu. Rakastuneet naiset kak-
sinkertaistavat testosteronin tuotantonsa, kun taas michet
vihentivit tuotantoa 40 prosentilla. Nimi coisilleen vas-
takkaiset muutokset lihentivit sukupuolia kemiallisella
tasolla toisiinsa.

Testosteronin hiipuessa miesten kiytds saattaa peh-
mentyi, kun sitd vastoin vaikutuksen vahvistuessa naisten
kiyttdytyminen saattaa muuttua mukautuvammaksi toi-
sen ehdotuksille.

Rakastuneista michistd tulee toisen tahtoon parem-
min mukautuvia, naisista suhteen jatkamiseen midritie-
toisemmin suhtautuvia. Sukupuolten tasoittuva kemia
auttaa rakastunutta paria myds paremmin keskittymain
toisiinsa.

HANTATUMAKE JA AIVOKUORUKKA
SYTTYVAT

LISAMUNUAISTEN ja sukurauhasten heriittyi aivot alkavat
hallita rakastumisen kemiaa. Serotoniinin voimakas pur-
kaus hermosolujen varastorakkuloista saa aikaan ekstaasin
kaltaisen liheisyyden ja hyvinolon tunteen. Empatia kas-
vaa. Aikaa ja tilaa annetaan omien tunteiden lisiksi myds
toisen tunteille.

Onnen tunteen vallassa my6s aiemmin tuntemattomat
kasvot alkavat viehdttad. Olotila saa rakastuneen paitsi hi-
mokkaaksi myos samalla alttiiksi syrjahypyille.

Aivokuvista nihdiin, etti rakastuneella hermosolu-
jen toiminta syttyy aivosaaressa ja pihtipoimun etuosas-
sa. Niilld aivoalueilla solut kiyttivit kemialliseen viestin-
siirtoon serotoniinia. Aivojen mantelitumakkeen toimin-
ta siddtelee tunnevaltaista oppimista. Mantelitumake toi-
mii mustavalkoisten tunteiden tulkkina, aivokuori antaa
tunteille sdvyt.

Rakastuneella mantelitumakkeen toiminta hiipuu, ja
sen seurauksena pelon, surun ja vihan tunteet viistyvit.
Rakastunut on peloton. Rakastumisessa ei ole tilaa surul-
le tai vihalle. Niiden aika koittaa vasta mychemmin.

Sokeasti rakastunut ei opi suhteen herittdmistd tun-
teista vastaisen varalle.

Dopamiinin aineenvaihdunta aivoissa vilkastuu koh-
datessamme uusia kokemuksia tai kun tarpeidemme vi-
litdn tyydytys lykkdantyy. Dopamiinin vaikutus aivoissa
voimistuu esimerkiksi videopelin aikana, joka vaikeuksien
kautta pddttyy lopulta onnistumiseen.

Voimakas dopamiinivilitteinen viestinsiirto vahvis-
taa valppautta, mutta johtaa huomion keskittymiseen ja
kapeutumiseen. Rakastunut kiinnittdd huomionsa toisen
myénteisiin ominaisuuksiin ja jattdd kielteiset seikat huo-
miotta. Rakastunut nikee rakastettunsa ainutlaatuisena.
Hin saa rakastuneen ajatuksissa keskeisen sisillén ja eri-
tyisen merkityksen.

Rakastuneen ajatukset tdyttyvit tapahtumista, esineis-
td tai ilmidistd, jotka liittyvit tavalla tai toisella rakastet-
tuun. Rakastuneen aivoissa hintitumake ja aivokuorukka
syttyvit, jilkimmiinen kuin pelin aikana. Rakastuminen

Rakastunut ei tunne nilkii”, Timo Partonen kertoi.

muistuttaa pelid myds hermosolujen kemian perusteel-
la. Oikeassa aivopuoliskossa prefrontaalisella aivokuorella
hermosolujen toiminta kiihtyy surun aikana ja masentu-
neilla. Kun rakastumme, tapahtuu piinvastoin. Samoin
manian aikana toiminta tilld aivoalueella vaimenee.

KIVESTEN TOIMINTA LAMAA
ELIMISTON ITSENSA tuottamat morfiinin kaltaiset aineet

tuovat hyvin olon ja onnen tunteen. Rakastuminen sytyt-
tdd liki samat aivoalueet kuin morfiini. Sisdsyntyiset mor-
fiinit sammuttavat nildn ja kivun tunteet. Rakastunut ei
tunne nilkdd. Rakastunut myos uhmaa kipua.

Surun ja masennuksen tunteet pysyvit loitolla rakas-
tumisen tai manian aikana noustakseen jilleen esille suh-
teen katketessa tai manian vaihtuessa masennustilaksi.

Vahvan opioidituotannon seurauksena dopamiinin
vaikutukset voimistuvat sekd rakastuneen miehen follit-
ropiinin tuotanto heikkenee kaksi kolmasosaa, miki tes-
tosteronin hiipumisen ohella lamaa edelleen kivesten toi-
mintaa. Aivokuvissa rakastuminen muistuttaakin enem-
min riemua kuin seksid.

Kaikki nimi muutokset kehossa ja aivoissa luovat he-
delmillisen kemian, jotta suhde pysyisi ja jatkuisi rakas-
tumisesta rakkauteen. Henkiloiden vilinen kemia kuiten-
kin ratkaisee, miten suhde jatkuu.

Rakastumisen taustalta on erotettavissa biologisia lain-
alaisuuksia ja kemiallisia kaavoja. Rakastuminen herittid
toisissa vahvemmat kemialliset reaktiot, toisissa laimeam-
mat. Toiset rakastuvat tulisemmin, toiset maltillisemmin.
Toiset rakastuvat monta kertaa, toiset eivit lainkaan.

Tieto rakastumisen kemiasta ei mititdi tunnet-
ta eikd pyri oikomaan rakastumisen monimutkaisuutta.
Rakastumista ei myoskain tarvitse analysoida tieteen kei-
noin tai selictdd milldan. Tunteesta voi aina halutessaan
pelkistidn nauttia.

Katso koko luento: youtube.com/user/SkepsisFinland
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KUVAT: PAULA HEINONEN

SKEPSIKSEN KEVATRETKI suuntautui tini vuonna Kaarinaan ja Turkuun. Skeptikot tutustuivat Tuorlan observatorioon
tihtitieteen dosentti Hannu Karttusen johdolla. Turun linnassa nihtiin mm. kuningatar Kristiinasta kertova niyttely.

Linnassa tutustuttiin myds Mika Kaurismien Tyttékuningas-elokuvan lavasteisiin ja rekvisiittaan.
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Pihvinsyojia,
muita syyllisia

EPALIN suuren maanjiristyksen jilkeinen trage-

dia kiinnitti koko maailman huomion hetkeksi.

25. huhtikuuta tapahtui 7,8 vahvuinen maanji-

ristys magnitudiasteikoilla. Kansa ei kerinnyt toi-

pua kunnolla tistd, kun toukokuun 12. Nepalia
kisitteli 7,3 magnitudin jalkijiristys. Mannerlaattojen
hankautuminen ja niiden kolarit ovat luonnollinen ta-
pahtuma, mutta seuraamukset alueella asuville olivat kar-
meat. Satojatuhansia taloja romahti. Tuhansittain ihmis-
henkid menetettiin. Selviytyneet joutuvat asumaan tel-
toissa. Vanhoja ja kulttuurihistoriallisesti ainutlaatuisia
rakennuksia hajosi. Jilkijiristysten jatkuva riski pitdd va-
en pois pystyyn jddneistd rakennuksista.

Uutiset tuhoista olivat otsikoissa pitkidin.
Kansainvilinen avustusty6 lihti toimimaan ensimmii-
sen maanjdristyksen jilkeen. Erdit tahot eivit kuitenkaan
vaivautuneet avustamaan. He nikivit uutisoinnissa jotain
epdilyttdvad. Internetin epimiiriisilld keskustelupalstoil-
la ihmeteltiin, miksi joku rakennus romahti, mutta vie-
reinen talo pysyi pystyssd tdysin vahingoittumattomana.
Oliko kyseessd kuitenkin rijiytystyd eikd maanjiristys?
Voiko olla pelkkidd sattumaa, ettd Googlen kehitystoi-
mintojen toimitusjohtaja Dan Fredinburg kuoli kiipeil-
lessddn vuorilla juuri jiristysten aikana? Eiko kyseessi ol-
lut vain kitevd tapa peittdd toimitusjohtajan salamurha
tuhon pélyihin?

Vield oudommaksi maanjiristysten aiheuttajan speku-
lointi dityi, kun intialainen oikeistolainen, hindulaisuut-
ta puolustava kansallismielinen poliitikko Sadhvi Prachi
kommentoi tragediaa. Hin tiesi syyllisen mannerlaatto-
jen liikkumiseen: kilpailevan puolueen parlamentaarikko
Rahul Gandhin vierailu Kedarnathin temppelissi laukaisi
tuhon. Prachi kertoi, ettd Rahul sy6 pihveji eikd vaivau-
du puhdistautumaan kunnolla ennen temppelissi vierai-
luaan. Mielenkiintoinen teoria, jonka vahvistaminen on
erittdin vaikeaa.

Tillaisen pidttelyn pilkkaamisesta barbaarisen vi-
en taikauskona ei ole hydtyd. Tismalleen samanlaista lo-
giikkaa sovelletaan my®os linsimaissa. Kalifornian kurjuus

homoja ja

neljannelle vuodelle pitenevin kuivuuden pauloissa pa-
kotti kuverndérin julistamaan hiditilan jo tammikuus-
sa. Yosemiten kansallispuisto palaa yhd uudelleen porok-
si. Valtavat maastopalot savuttavat pyrocumuluspilvia tai-
vaalle. Tekojirvien pohjat tulevat nikyviin. Tutkijoiden
mukaan korkeapaine on tilastollisesti erittdin poikkeuk-
sellinen. Vuosisadan puoleenviliin mennessi hellepéivit
ja kuivuus tulevat olemaan entistd yleisempid ongelmia
kautta Pohjois-Amerikkaa.

Kuivuus ja maailmanlopun tunnelmat inspiroivat ih-
misid etsimddn syyllisid. Maailman tapahtumia seu-
raavan uskonnollisen ”World Watch Dailyn” William
Koenig kerkesi selittimdin radiossa ihmisille, mistd pit-
kittyvd kurjuus johtuu: osavaltio on siirtynyt liian kau-
aksi raamatullisesta moraalista. Varsinkin samaa suku-
puolta olevian parien avio-oikeuden edistiminen oli saa-
nut Koenigin palvoman olennon vihaiseksi. Timin takia
Kalifornian kuivuus ei olekaan luonnollista seuraamusta
Alaskan eteldpuolella merelld sitkeisti sijaitsevasta korkea-
paineesta. Vai olisiko kuivuus nimenomaan jonkin jumal-
olennon aiheuttama ja yllipitimi? Jalleen on erittdin vai-
kea keksid, miten ilmioti voisi testata tieteellisesti.

Tillaisen paittelyn pilkkaamisesta jenkkilin funda-
mentalistisena taikauskona ei ole hydtyd. Tismalleen
samanlaista logiikka sovelletaan myds Suomessa.
Jyviskylildinen kaupunginvaltuutettu Juhani Starczewski
kiipesi julkisuuteen tini vuonna erikoisilla lausunnoil-
laan. Vihemmalle huomiolle jii hinen vetoamisensa joi-
tain vuosia sitten kuolleen profeetta David Wilkersonin
puheisiin. Starczewski huomasi yhteyden Suomessa teh-
tyjen koulusurmien ja eduskunnan vuonna 2001 hyvik-
symin parisuhdelain vililli. Profeetta varoitti Suomea
tistd. Jos parisuhdelaki hyviksyttiisiin, seuraisi siitd kou-
lusurmia. Juuri nidin tapahtui. Tosin periti seitsemin vuo-
den viiveelld, joten syy-yhteyden havaitseminen voi ol-
la haastavaa. Tdmi on kuitenkin lihimpini hypoteesin
testaamista.

Olisiko tissi uraa uurtavan tieteellisen tutkimuksen

paikka?

JUHA LEINIVAARA



Tara Shears.

Think Helsinki, Think!
= Tiede + skeptismi + stand up

TEKSTI: VILLE AARNIKKO JA MARKKU JAVANAINEN, KUVAT: RISTO K. JARVINEN

Tieteellisti maailmankuvaa ja kriittistd ajattelua edistdiva,
taysin englanninkielinen "Think Helsinki, Think!” -tapahtuma
tuli kaupunkiin kevdidilld.

ATU RITASELLE ja Markus Sandelinille ei riittinyt
voivottelu huuhaan edessi. He tekivit jotain. Ja ta-
kaavat, ettd "Think Helsinki, Think!” -tapahtuma
syntyy uudelleen ensi syksyni.

Vaikka paiesiintyjani on skeptikko, "Amerikan
kansallisaarre” James Randi, 50 euroa on iso raha lipus-
ta skeptiseen tiedetapahtumaan. Mutta Savoy-teatterin
kaikki 735 paikkaa olivat "sold out”.

Tatu “long history in advertising and marketing”
Ritanen ja Markus "long history in business development
and technical things” Sandelin jirjestivdt tiedehappe-
ningin. Nyt ei tultu Skepsiksen keskiviikkoluennolle ei-
ki Tieteen piiville. Videotykit, vahvistimet, valonheitti-
met... kaikki olivat paikallaan suuren maailman tyyliin.

SUURET SUUNNITELMAT
NORMAALISTI PIENESTAKIN ideasta edes keskinkertaiseen

toteutukseen on pitkd matka. Ritasen ja Sandelinin koh-
dalla asiat etenevit.

Siannolliseksi kaavailtu ”Think Helsinki, Think!” -ta-
pahtuma on vain yksi osa skeptisen kaksikon suurempia
suunnitelmia. Jatkotavoitteisiin kuuluu yhteistyo opetta-
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jien kanssa, jotta kriittistd ajattelua ja lihdekritiikin pe-
rusteita saataisiin enemmin koulujen penkeille ja viralli-
seen opetussuunnitelmaan.

Hyvintekeviisyyteen tihtddvd organisaatio pyrkii
my&s rahoittamaan tieteellisen maailmankuvan edistimi-
seen liittyvid journalistisia projekteja. Rahoitusta on jaet-
tu jo rokotevastaisuutta kartoittavan jutun taustatyohon,
missi kidyddin lipi rokottamisen tieteelliset perusteet sekd
avataan rokotevastaisen ilmapiirin taustoja.

SULAVAT ESIINTYJAT
ITSE TAPAHTUMASSA akatemiatutkija liris Hovatan ai-

he heritti mielenkiinnon heti alkuun. Hovatan laborato-
riossa Helsingin yliopistolla tutkitaan ahdistuneisuushii-
rididen geneettistd taustaa, ja miten erilaisia ahdistunei-
suuden muotoja voitaisiin paremmin ymmirtii ja hoi-
taa. Hovatan tutkimuskohteista saamme kuulla jatkossa
enemmain myds Skepsiksen luennolla.

Tapahtuman toinen suomalainen esiintyjd oli teo-
reettisen fysiikan lehtori Syksy Risinen, joka luen-
noi Skepsikselle viime syksyni kosmologiasta, pime-
dstd aineesta ja pimedstd energiasta. “Think Helsinki,



i
E
I E: Iiris Hovatta.

Think!” -tapahtumassa hin puhui mm. myyteistd Albert
Einsteinin takana.

Liverpoolin yliopiston teoreettisen fysiikan professori
Tara Shearsin esiintyminen oli selkedi ja mukaansatem-
paavaa niinkin kansantajuisista aiheista kuin kvarkit ja
leptonit. Shearsin kaltaisia sulavia esiintyjid tiedeyhteiso
kaipaa enemmin ja enemman, mikali suuren yleisén ha-
lutaan kiinnostuvan tieteestd nykyistd syvillisemmin.

Ja sitten oli vuorossa “nihtivi ainakin kerran elimis-
sa” James Randi. Hin on ennen titi esiintynyt Suomessa
julkisesti ainakin neljasti. Ensimmdiset kerrat olivat
Skepsiksen vieraana vuosina 1989 ja 1991. Randi oli jo
silloin maailmalla tunnettu taikuri ja skeptikko mutta ei
Suomessa skeptikkopiirin ulkopuolella. Vuoden 2010 ti-
potiyden Porthanian esiintymisen jilkeen hin poseerasi
innokkaiden fanien vaatimuksesta yhteiskuvissa ainakin
puoli tuntia.

Vuonna 1991 Randi teki Porthanian salissa yleison
edessid paljain kisin, ilman veistd “psyykkisen kirurgi-
an” mukaisen leikkauksen, yhden bravuurinumeroistaan.
Téndidn veri ja mahasta vedettdvit suolet nihddin vain
limmittelyvideolta. 1kd on ottanut otteen "Amazing”
Randista. Randi kertoo haastatteluissa elavinsi ylimai-
rdiselld ajalla. Ladketiede on pelastanut nyt 86-vuotiaan
tiedeuskovaisen Randin ainakin kahdesti: hinelle on teh-
ty sepelvaltimon ohitusleikkaus ja paksusuolen sydpileik-
kaus ja vield nd6n pelastanut harmaakaihileikkauskin.

Randi on jo useamman kerran ilmoittanut vetdyty-
neensi lavoilta elikkeelle, mutta hin ei ole viihtynyt toi-
mistossa, vaan jatkaa kiertdmistd. Temput ja jutut tuntu-
vat tutuilta. Nuori yleiso ei ole niitd nihnyt ja Randi saa
suosionsa.

Hinen ja muiden tapahtuman esiintyjien luennot
ovat katsottavissa “Think Helsinki, Think!” -YouTube-
kanavalta. Tilaisuuden juontajan, kanadalais-suomalaisen
Jamie MacDonaldin lujasta otteesta saa kisityksen vain
katsomalla itse. Suosittelemme.

JATKOA TIEDOSSA

ONNISTUNEELLE TAPAHTUMALLE on tulossa jatkoa he-
ti kuluvan vuoden syyskuussa (4.9.2015), jolloin "Think

Syksy Riisiinen.

Helsinki, Think!” -paikkana on Helsingin yliopiston pii-
rakennuksen juhlasali. T4llikin kertaa puhujina on an-
sioituneita ja tunnettuja skeptikoita, kuten erinomai-
sen “Bad Science” -sivuston yllipitdja Ben Goldacre ja
Intian rationalistijirjestén johtohahmo, Suomeen paen-
nut Sanal Edamaruku. Mukana ovat my6s Robin Ince ja
Ilona Riipinen.

Tieteellisen ja skeptisen tarjonnan lisiksi ohjelmistos-
sa on aina myds stand-up komiikkaa. Ensimmaisen il-
lan paitti kantaa ottava ammattikoomikko Reginald D.
Hunter. Syyskuun tapahtuman pidttdd suosittu ja televi-
siostakin tuttu, australialainen koomikko Sarah Kendall.

Tapahtumalla on lukuisia sponsoreita ja kumppaneita.
My®6s Skepsis ry. Hyvi niin.

Voittoa tavoittelemattoman organisaation kotisivuihin
voi tutustua osoitteessa thinkhelsinkithink.com. Randin
edellisistd esiintymisistd vuosina 2003 ja 2010 kannattaa
lukea Skeptikko-lehden jutut lehden verkkosivuilta: skep-
sis.fi/Julkaisuja/Skeptikkolehti.aspx

Reginald D. Hunter.
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JOTKUT VAITTAVAT olevansa allergisia sihkélle ja langat-
tomalle internetille. Tekniikan on jo vuosisatojen ajan pe-
litty sairastuttavan ihmisid. ... Kun pyorit kehittyivit
ja pyoridilystd tuli muodikasta 1800-luvun lopussa, va-
roiteltiin uuden villityksen seuraajia monenlaisista fyy-
sisistd oireista, joita polkupyorilld ajaminen aiheuttaisi.
Pyorikyyry, kyphosis bicyclistarum, muodostuisi, kun ih-
minen ajaisi lifan etukumarassa. ... Ehki erikoisin pyo-
rilyyn liittcyvd pelko oli pydrinaama — hermostollinen
vaurio, joka vdintdisi kasvot rumaan ilmeeseen. Sen ai-
heuttaisi jatkuva kasvojen rypistely, joka johtuisi ddrim-
miisestd pinnistelystd pitdd pyord tasapainossa. Melkein
kaikilla pyoriilijoilld oli kasvoillaan ruma ilme, pyoriily-
kriitikot varoittelivat, ja joissain tapauksissa se saattoi jai-
dd pysyviksi.

MARIA PETTERSSON: HS.FI 7.6

AMERIKKALAINEN TEKNOLOGIAYRITYS Thync on tuo-
nut markkinoille laitteen, joka on kuin suoraan tieteis-
elokuvista. Alypuhelimen kanssa toimivalla lisilaitteel-
la voidaan nimittdin viitetysti muokata ihmisen mieli-
alaa. 299 dollaria eli noin 270 euroa maksava laite koos-
tuu kdyttdjin otsaan eriddnlaisella tarralla kiinnitettdvistd
laitteesta, joka stimuloi ihon hermopiitteitd sihkévir-
ralla. Impulssien kerrotaan vaikuttavan aivotoimintaan.
Laitetta kiskytetadn dlypuhelinsovelluksen kautta ja se on
yrityksen mukaan todettu toimivaksi kaksoissokkokokeis-
sa. Toistaiseksi Thyncin laitteessa on vain kaksi asetusta.
Kiyttdjd voi valita haluaako hin rentoutua vai tuntea it-
sensd energiseksi. ... Laitetta kokeilleiden kertomusten
perusteella silld on selvistikin jonkinlaista vaikutusta ai-
votoimintaan. Esimerkiksi Techcrunch-sivuston toimitta-
ja testasi laitetta ja kertoo sen aiheuttaneen kihelmoivid
tunnetta otsan ja ohimoiden alueella. Sen lisiksi vaiku-
tus toimittajan aivoihin oli niin tehokas, ettd toimittajan
oli vaikea muodostaa jirkevii lauseita testid seuranneiden
Thyncin tyontekijoiden kanssa keskustellessaan.

VERKKOUUTISET.FI 6.6.

KULUTTAJA-LEHTI testasi karkotteet hyttysilld labora-
toriossa. Testin mukaan hyttysiltd voi suojautua par-
haiten kiyttdmilli DEET-kemikaalia sisiltdvid tuot-
teita. Tuotemerkilld ei sindnsd ole vilid, mutta DEET-
kemikaalin mdird kannattaa tarkistaa purkin etiketis-
td. Parhaassa karkotteessa kemikaalia on 25 prosenttia.
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Testissd oli mukana myos hyttysid torjuva ranneke seka
kaksi dlypuhelinsovellusta. Niiden todistettiin olevan silk-
kaa huijausta, silld ne eivit torjuneet hyttysia lainkaan.

ILTALEHTLFI 4.6

VAKAVASTI SAIRASTUNUT Val Kilmer palasi julkisuuteen
— kuin varjo entisestd. Val Kilmerin, 55, lahipiiri kertoi
helmikuussa lddkirien leikanneen kiireellisesti ndyttelijin
kurkusta [6ytyneen kasvaimen. Tuolloin lheiset kertoivat
Kilmerin turvautuneen vaihtoehtoisiin hoitoihin, silld hi-
nen uskontonsa kieltdd sairaalahoidon. Kilmer noudattaa
Kiristillinen tiede -yhteison oppeja, joka uskoo rukouksen
parantavaan voimaan, ja sen jisenet pidittdytyvit ladke-
tieteellisestd hoidosta. Niyttelija on pysytellyt poissa jul-
kisuudesta helmikuusta lihtien. Sunnuntaina paparazzi
bongasi kalpean ja laihtuneen tihden Malibussa.

ILTASANOMAT.FI 2.6
KESKUSTELUYHTEYS ROKOTUSVASTUSTAJIEN ja viran-

omaisten vililld on kehno, sen osoittavat Erkki Palviaisen
ja Maiju Kytdsahon kokemukset. Maailmojen vilissd on
kuilu, jonka yli dini ei kanna kumpaankaan suuntaan.
"Puhe ei uppoa, koska mukana on maailmankuvallinen
elementti, joka suodattaa tietoa ja tulkitsee sitd tehok-
kaasti”, sanoo lddketieteellisen etiikan professori Veikko
Launis. ”Aina l6ytyy jokin tietolihde, joka kyseenalaistaa
kaiken, tai osatutkimus, joka jittdd jonkin oven auki.”

SUOMENKUVALEHTI.FI 29.5

SAKSALAISET TV-KANAVAT ovat viime piivini esittdneet
useita ohjelmia, joissa homoja yritetidn parantaa. Apuna
on mm. homeopaattisia lddkkeitd ja paholaisten karkotta-
mista. Hampurin seudun tv-kanava NDR lihetti jo vajaa
vuosi sitten ohjelman homoparantajista, ja nyt tuli oh-
jelman kakkosjakso. Parantaminen yhi jatkuu. Toimittaja
Christian Deker, itsekin homo, kiy konkreettisesti hoito-
poydailld ja kuvaa tapahtumia. Sairauskassa edelleen kor-
vaa hoitoja, vaikka asiaan kiinnitettiin huomiota jo ohjel-
man ykkososassa.

RANNELIIKE.NET 17.5.

KOHTA KAKSI VUOTTA lihes tauotta keikkalavoja kierti-

nyt Jenni Vartiainen otti keviilld aikalisin ja reissasi kaksi



kuukautta Australiassa ja Aasiassa. Lomaan mahtui myds
kaksiviikkoinen retriitti Balilla, jonka aikana Jenni puh-
disti kehonsa ja mielensi. ”Join kaksi viikkoa savea ja me-
nin kuin takaisin kohtuun.”

ILTASANOMAT.FI 29.4.

TUORE MAGNEETTIMEDIAN painos kohautti sisillsl-
lddn. Lehdessi puhutaan valkoisesta rodusta, vertail-
laan eurooppalaisten ja afrikkalaisten ilykkyyseroja, kat-
sotaan sosiaaliturvan edistdvin ilykkyysosamdirin las-
kua ja arvostellaan juutalaisia. Lehden yksi painos on
painettu Keskisuomalainen-konsernin kirjapainos-
sa. Konsernijohtaja Vesa-Pekka Kangaskorven mukaan
Magneettimedia on yksi asiakas muiden joukossa.
"Magneettimedia on meille vain yksi tyd, joka on pai-
nettu yhdessd painossa. Meilld on siihen tekninen niko-
kulma.” ... "Itse puolustan sananvapautta ja olen vah-
vasti ennakkosensuuria ja kaikenlaista sensuuria vastaan.
Mutta. Jos tiedetiin, etti tuotteen sisilté on lainvastaista
ja joka suhteessa yleisid moraalikisityksid ja hyvdd tapaa
vastaan, joudutaan pohtimaan, onko lehti sellainen, joka
voidaan painaa.”

YLE.FI 22.4.

KEVAAN ROIMA tietokirja on Mikko Paunion kirjoittama
”Vihred valhe”. Sosiaali- ja terveysministerion korkeas-
ti oppinut virkamies kertoo, millaiseen ideologiaan vih-
rei liike tukeutuu meilld ja muualla. Tiesittehdn, ettd ym-
paristdliikkeen profeetat eivit ammenna katsomuksensa
perusteita tieteistd, vaan henkimaailmasta? Aatteellinen
kantaisi oli itivaltalainen katolinen mystikko Rudolph
Steiner, joka uskoi uudestisyntymiseen, horoskooppei-
hin, homeopatiaan, maagiseen magnetismiin ja primi-
tivismiin. Paunion mukaan Pekka Haavisto on oikeas-
ti uskotellut olevansa maan piille uudelleen syntynyt
J.K. Paasikivi. Siksi hin oli mielestdin myos president-
tiainesta. Steiner-koulun kasvatteja on Oras Tynkkynen,
jonka gradu kisitteli “lihavien representaatiota tv-sar-
joissa”. Ndmid syventdvit opinnot pitevoittivit hinet
Matti Vanhasen kakkoshallituksen ilmastopoliittiseksi
asiantuntijaksi.

LASSE LEHTINEN: ILTASANOMAT.FI 7.4

SUURI JOUKKO suomalaisiakin taistelee pian taas piha-
mailla kukkivia rikkaruohoja vastaan glyfosaattia sisilti-
villd torjunta-aineilla. Tunnetuin ja ensimmiinen niistd
on Monsanton Roundup, mutta nykyidin markkinoilla
on lukuisa miird muitakin vastaavia aineita. Arvostettu
The Lancet -tiedelehti viittdd nyt, ettd glyfosaatti aihe-
uttaa ihmisissd syopid. ... Tdysin varmana tutkijat eivit
asiaa pidd. Viite on kirjoitettu muotoon “aiheuttaa to-
dennikoisesti ihmisissd syopia”. ... Lancetin artikkelin
kirjoittajat viittaavat kolmeen alaa sivuavaan tutkimuk-
seen, joiden mukaan tydperidinen altistuminen glyfosaa-
tille aiheuttaa lisiantynytti riskia Non-Hodgkinsin imu-
solmukesyéville. Heidin mukaansa seki eldinkokeet ettd
tutkimukset ihmisilli viittaavat siihen, ettd aine aiheut-

taa DNA- ja kromosomivaurioita nisikkiilld koeputkes-
sa. He loysivit myos veren merkkiaineiden kromosomi-
vauriota monien maatilojen asukkaista sen jilkeen, kun
alueilla oli ruiskutettu glyfosaattia.

KAUPPALEHTI.FI 5.4.

KUN DOSENTTI MARKUS RANTALA otti viime syksy-
ni vastatakseen Turun yliopiston evoluutiopsykologi-
an opetuksesta, hin sanoo tienneensi mihin piidnsi pis-
ti. Uhkailuja oli odotettavissa, siitd oli esimerkkeji ra-
pakon takaa. "Yhdysvalloissa ihmisten kidyttdytymistd
evoluution historialla selittdvien tutkijoiden kimppuun
on kiyty, luentoja on hiiritty, luennoitsijoiden paille
on heitetty vettd, ja myos mielenosoituksia on jirjestet-
ty.” Markus Rantala sanoo paisseensid huomattavasti vi-
hemmilla, vaikka hinkin on joutunut salaamaan osoit-
teensa ja puhelinnumeronsa. ”Autoni renkaat on puhkot-
tu, ja uhkailua ja vihaviestejd tulee jatkuvasti. Se on ihan
arkipdivdi’, Markus Rantala sanoo. ... Turun yliopiston
dosentin Markus Rantalan mielestd vainon syyni on se,
ettd ihmisilld on vddrd kisitys evoluutiopsykologiasta.
?Uskovaisilta tulee kirjeitd ja sihkdposteja, joissa uhataan
helvetin tulilla. Se on vihin hassua, kun paavikin on jo
mydntinyt, ettd evoluutio on tosiasia.” Rantalan mukaan
vidrid tietoja evoluutioteorioista ruokkivat ennen kaikkea
vasemmistolaiset humanistit. Tarkemmin sanoen miehet.
”Kun 1970-luvulla alettiin selittad ihmisen kiyttaytymis-
ti evoluutionikokulmasta, niin vasemmisto hyokkisi tosi
voimakkaasti evoluutiobiologiaa ja evoluutiopsykologiaa
vastaan. He ajattelivat, ettd jos ihminen on synnynniises-
ti itsekis, niin kommunismi ei voi toimia.”

YLE.FI 2.4.

KUUHULLUUTTA EI OLE, civitkd Maan kiertolaisen vai-
heet liity mihinkéin maallisiin tapahtumiin todistettaval-
la tavalla, sanoo tihtitieteen professori Jean-Luc Margot
Kalifornian yliopistosta. ... Hin tyrmid esimerkiksi viit-
teen, ettd sairaaloissa ja terveysasemilla olisi erityisen kii-
re kuutamolla. Kuun vaiheet eivit vaikuta esimerkiksi lii-
kenneturmiin, kuukautiskiertoon, syntymiin, masennuk-
seen, vikivaltaan eivitki rikollisuuteen. Nursing Research
-lehden julkaisemassa artikkelissa Margot osoittaa, kuin-
ka ihmisilld on taipumus tulkita tietoa siten, ettd tulkin-
ta vahvistaa heidin aikaisempia uskomuksiaan. Hankalat
pdivit jddvdt mieleen, ja jos hankalana piivini oli tdysi-
kuu, ihminen 16ytii siitd selityksen.

TIEDE.FI 1.4

TUTKIMUKSET OVAT OSOITTANEET, etti rokotukset toi-
mivat porttina heroiinin kdyttoon. Rokotukset jitcavit
pysyvin uskon siihen, ettd piikittdminen on hyddyllista.
Tutkimusten mukaan rokotetut lapset paidtyvit piikittd-
miidn itseensd heroiinia 85 prosenttia todennikodisemmin
kuin rokottamattomat. Suojele lapsiasi rokotuksilta!

FACEBOOK.COM/FEMINISTSAGAINSTVACCINATION 9.3.
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Kriittisen ajattelun
sietamaton vaikeus

"Thmiset puolustavat néiikemyksicicin myés halveeraamalla kriitikoita
— meitd totisia ja epdempaattisia skeptikoita.”

UTKIMUSTEN mukaan uskoa paranormaaliin voi-
daan vihentii kriittiseen ajatteluun tdheadvilld op-
pitunneilla. Oppilaiden kriittinen ajattelu ei silti
vilttdmited ole lisddntynyt. He ovat saattaneet luo-
pua paranormaaleista uskomuksistaan sosiaalisista
syistd, esimerkiksi siksi, ettd he ajattelevat, ettd kurssi oli
sithen tarkoitettu. Ehki oppilaat hetkellisesti sulkevat tie-
tyt ajatukset pois, jotta heididn ei tarvitsisi ajatella omien
uskomustensa kanssa ristiriidassa olevaa materiaalia.

Jotkut tutkijat puhuvat tissi yhteydessi mielen loke-
roitumisesta. Aivot voivat sdilod keskenddn ristiriitaisia
seikkoja niin, ettd yksil itse ei huomaa siti.

Toinen mekanismi voi olla eristymisen pelko.
Opetustilanne — jopa kriittiseen ajatteluun tdhtddvd — on
viistimattd hierarkkinen. Oppilas saattaa tunneilla rapor-
toida vihiisempid uskoa paranormaaliin, koska hin, tie-
dostaen tai tiedostamattaan, haluaa kuulua joukkoon ja
valttyd syrjinniled. Tallainen varmasti riittdd aitoon muu-
tokseen uskomuksissa.

My®és pelkki auktoriteettien ldsniolo ja ajatusmaailma
voivat riictdd. Kenties oppilas kuvittelee, ettd opettaja on
yleensi oikeassa riippumatta siitd, johtuuko se opettajan
taidoista kriittisessd ajattelussa vai ei.

YLILUONNOLLISUUS ON YHDISTELMA
HERKKAUSKOISUUTTA JA TIEDONPUUTETTA

KRITTISEN AJATTELUN opettaminen on joka tapauk-
sessa hankalaa. Erityisen vaikeaa se on, jos mukaan ote-
taan pohdintoja siitd, mitd ylipadtdan ovat paranormaali
ja yliluonnollinen.

Oletetaan, ettd on jokin henkiolento, joka pystyy vai-
kuttamaan ihmisiin jollakin ennestddn tuntemattomalla
voimalla. Olisiko tdmi yliluonnollinen ilmio?

Se, ettd voima on tieteelle tuntematon, ei voi olla riit-
tivd syy nimictdd sitd yliluonnolliseksi. Miki siis on riit-
tavi kriteeri? Ilmio on yliluonnollinen vain, jos pystytiin
aukottomasti osoittamaan, ettd ilmiotd ei ole mahdollis-
ta selicedd. Tdmi on luultavasti looginen mahdottomuus:
jotta voitaisiin todistaa, ettd ilmio ei ole selitettavissi tai
ymmirrettivissi, ilmio pitdisi tuntea perinpohjin — jolloin
ilmid ei olisi endd yliluonnollinen.

Niin ajateltuna yliluonnollisuus on vain yhdistelma
herkkiuskoisuutta ja tiedonpuutetta. Niinpi jos tavoit-
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teena on edistdd kriittistd ajattelua, valistuksen lisiksi on
kiinnitettdavi kriittinen huomio tahoihin, jotka herkkius-
koisuudesta ja tietimidttdmyydestd hyotyvit. Uskontoja ei
ole syytd jittdd timin tarkastelun ulkopuolelle.

Suuri osa maailman viestdsti edelleen uskoo ja toi-
mii sen mukaan kuin olisi olemassa jumala, joka vaikut-
taa maailman tapahtumiin “yliluonnollisten” voimiensa
avulla. Ensimmiistikdin jumalallista viliintuloa ei kui-
tenkaan ole todennettu tai mitattu, ja skeptikon on tuo-
tava timi ilmi.

Nikymittdmin ja olemattoman jumalan vililld ei ole
eroa, joten on jirkevimpiid etsid hyviid elimiid muualta.

OSA IHMISISTA SAA USKOMUKSISTA
MIELENRAUHAA

USKONTOJA TARKASTELLESSAAN skeptikko siis joutuu
arvioimaan sellaisten viitteiden todennikoisyyttd, joita ei
ole edes periaatteessa mahdollista kumota.

Erds ongelma on se, ettd osa ihmisistd saa niistd ei-
falsifioituvista uskomuksista mielenrauhaa tai muunlai-
sia psykologisia ja sosiaalisia hyotyji. Luultavasti jotkut
uskomukset edistdvit yksilon hyvinvointia nimenomaan
falsifioitumattomuutensa takia. Tiede ei esimerkiksi pysty
todistamaan Allahin tai Jahven olemattomuutta.

Osalle ihmisistd timd riittdd: oliot ovat heille riittivin
todellisia, jotta niistd voi saada elimilleen merkitysti.

(Tosin on huomattava, ettd linsimaalaisten parissa us-
konnollinen paranormaali ndyttiytyy enenevissd madrin
enad kirkollisissa rituaaleissa. Ne ovat erddnlaisia yleises-
ti hyviksyttyji seurapelejd, joiden avulla on kitevi vasta-
ta yleisinhimillisiin tarpeisiin: miten osoittaa sitoutumis-
ta parisuhteeseen tai kunnioitusta vainajalle. Siind méirin
kuin nimi riitit ja niissd esitetyt viitteet edistdvit uskoa
paranormaaliin ja vaikuttavat ihmisten maailmankuvaan,
skeptikon on keskusteltava niistd.)

Yleensi ihmiset toki mielellddn ovat oikeassa ja nojaa-
vat todisteisiin. He arvostavat siti, ettd viitettd voidaan
testata ja joko kumota tai vahvistaa. Totuudessa pysymi-
nen ja tietoon pyrkiminen ovat kuitenkin vain motiiveja
muiden joukossa. Ihmiset haluavat myds nihdi elimal-
lddn tarkoituksen, olla yhteisonsd arvostamia ja hankkia
merkityksellisid ihmissuhteita.



Infernet opetti
kriiftiseksi. En
vsko mihinkﬁﬁn
mita sielld
sanotaan.

il

SKEPTIKOLLE JAA KAKSI EPAKIITOLLISTA
TEHTAVAA

MONET USKOMUSJARJESTELMAT palvelevat tillaisia it-
sen arvostamiseen liittyvid tarpeita. Tédssi uskomuksen
falsifioitumattomuus on avuksi. Thmiset pystyvit sen
avulla suojaamaan uskonnollisia (ja usein myds poliit-
tisia) nikemyksiddn. Kumoutumattomuus auttaa puo-
lustautumaan sellaisia faktoja vastaan, jotka johtaisivat
oman maailmankuvan kyseenalaistamiseen.

Ikidva kylld melkein mille tahansa kumoutumattomalle
olennolle voidaan hankkia vikivaltaisuuteen asti omistau-
tuneita opetuslapsia, jos takana on riittivisti propagan-
daa ja mahdollisuus yhteisollisyyteen. Paradoksaalisesti
falsifioitumattomuuden houkutus saattaa nykyisessd tie-
toyhteiskunnassa olla aiempaa suurempi; tosiasiaviitteitd
kun on helpompi testata faktoilla. ISIS-taistelijakin osaa
googlara.

Ihmiset puolustavat uskonnollispoliittisia nikemyk-
siddn myos halveeraamalla kriitikoita — meitd totisia ja
epdempaattisia skeptikoita — ja kuuntelemalla peruste-
luita vain tietyiltd henkildiled ja vain tietyistd ldhteis-
td. Kumoutumattomuus saattaa kuitenkin olla niitd tir-
keimpi tekijd tuottamaan epikriittisyyttd ja turvallista
varmuuden tunnetta.

Lisiksi on muistettava, ettd jumalolentojen olemassa-
olo on teoreettinen (ja kenties todennikoisyyslaskennan

ulkopuolinen) kysymys. Tdten se harvoin on yhti vetoa-
va kuin uskontojen kiytinnéllisemmit kysymykset: mi-
ten l6ytdd yhteys jumalan rakkauteen tai miten palvella
jumalaa paremmin.

Kun ihmiset siis lankeavat kumoutumattomiin usko-
mubksiin, testattavuus ja oikeassa oleminen ovat jidneet
kiytinnéllisempien ja palkitsevampien seikkojen jalkoi-
hin. Myénteinen omakuva hyodyllisend ryhmin jidsenena
ja mahdollinen ikuinen elimi ovat syrjdyttineet kriittisen
ajattelun. Tami on inhimillisesti katsottuna ymmarretti-
vad. Kaikki eivit millddn voi saada yheildistd tunnustusta
kriittisind ajattelijoina tai totuuden kertojina.

Skeptikolle jdd kaksi epakiitollista tehtdvad: 1) loytad
uskomusten takana olevat virhepiitelmit ja todisteiden
puutteellisuus ja 2) osoittaa ne uskoville. Kolmas tehtivi
on kiitollisempi mutta vastakkaisen propagandan johdos-
ta vaikeampi: perustella, milld tavoin pyrkimys rationaa-
lisuuteen ja kriittiseen ajatteluun johtaa korkeaan moraa-
liin ja hyvinvoiviin yhteiskuntiin.
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JONI SYVANEN

Skeptikko
soluttautul

homeopaattien
rokotelltaan

Katselet kaunista ja kallista kuvatoimistolta tilattua homeopaattista kuvituskuvaa, jossa ei ravistelun ja pai-
novdrien laimentamisten jilkeen ole jiljelli molekyyliikiin alkuperdiisesti kuvasta. Kuva tuottaa kuitenkin
suurta visuaalista mielibyviid, sillii se on paperin muistin vilitykselli tallentunut nikymdttomdsti edessdsi

olevalle Skeptikon sivulle.
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JUHA LEINIVAARA

"Suomen Homeopaatit ry:n hallituksen jésen Katja Rikala myonsi
avoimesti suositelleensa homeopaattisen malariarokotteen antamista
trooppiselle alueelle matkustavalle henkilolle”, Skepsiksen hallitukseen jéisen
Juha Leinivaara kirjoittaa.

jarjes-

ti 20. toukokuuta keskusteluil-

lan rokotteista ja rokotteiden hait-

tavaikutusten hoitamisesta homeo-

patialla. Homeopatiakeskuksen

tiloissa Helsingissd pidetyn keskusteluillan puhujiksi saa-

puivat homeopaatit Guy Wurman, Charlotta Astrom-

Lynch ja Katja Rikala. Iltaan osallistui yllatyspuhuja-

na myos neurologian erikoisliikiri Nina Bjelogrlic-

Laakso. Voimme olettaa hinen edustaneen enemminkin

Suomen Terveysjirjestéd sen hallicuksen jdseneni kuin
homeopaatteja.

Kaiken kaikkiaan ilta oli mielenkiintoinen. Olin iloi-
nen siitd, ettd monet edellisten vuosien huolenaiheista ji-
tettiin pois puheista. MPR-rokote, autismilla pelottelu,
elohopea ja moni muu klassikko oli vaihtunut adjuvant-
teihin, alumiiniin ja HPV-rokotteeseen. Sain kuulla niin
monta viitettd, ettd en millddn pysty kommentoimaan
niitd kaikkia tdssd artikkelissa.

MIKSI SKEPTIKOT EIVAT NAE NAITA
ONGELMIA?

esitykselld. Hin miiriceeli
heti, ettei mitdin rokotteiden vastaista liikettd ole olemas-
sa. Rokottaminen on tietoinen ja vapaachtoinen valinta.
Tietoinen valinta ei ole liike, joten ei siis ole liikettd ro-
kottamista vastaan. Tavallinen kansa ei ole tarpecksi tie-
toinen rokotehaitoista. Hoitohenkilokuntaa ei ole kou-
lutettu tarpeeksi, jotta he osaisivat kertoa niistd terveys-
keskuksissa. Ladkiritkddan eivit tiedd tarpeeksi rokotteista.
Wurman suositteli aina tiedustelemaan hoitohenkilokun-
nalta, mitd he tietdvit rokotteista ja niiden haitoista. Se
onkin hyvi kehotus. Kukaan ei halua epipitevin henki-
16n hoidettavaksi.
Wurman mys muistutti, etteivit kaikki halua olla ro-

kottamattomia. Jotkut poimivat rusinat pullista, kun va-
litsevat ne rokotteet, jotka ovat heidin mielestdin otta-
misen arvoisia. Rokotteita voidaan kiyttdd vastuullises-
ti, kunhan rokotteelle on kertynyt laadullisesti hyvia
tutkimusta.

Rokotteisiin liittyvin keskustelun laatu huolestut-
ti Wurmania. Keskustelu ei ole rakentavaa, kun pilk-
kakirveet heiluvat, kun ihmisida kutsutaan idiooteiksi.
Toisaalta hin totesi samassa puheessa rokotekritiikkiin
kriittisesti suhtautuvien ihmisten olevan “uskonnollises-
ti fanaactisia”. Wurman ihmetteli, miki rokotekriittisyy-
dessd on niin vaarallista, silld kriitikot vain vaativat pa-
remmin suoritettuja tutkimuksia rokotteiden turvallisuu-
desta ja hyodyistd. Alalla on paljon eritasoista tutkimus-
ta. Maallikkokin osaa nihdi koeasetelmien lipi. Wurman
kysyi, miksi skeptikot eivit nie niitd ongelmia.

Autismin ja rokotteiden viliseen yhteyteen Wurman ei
ottanut kantaa, koska ilmié on liian monitahoinen — au-
tismiin vaikuttavat monet asiat. Minulle oli helpotus, et-
tei Yhdysvalloista lihtdisin oleva autismilla pelottelu tul-
lut sen vahvemmin esille keskusteluillan aikana.

Wurman esitteli useita kuvia ja kdyrid tutkimuspape-
reista. Niilld havainnollistettiin rokotteiden turhuutta ja
heikkoutta. Afrikan ja Intian imeviiskuolleisuus oli val-
miiksi vihenemissd ennen rokotuskampanjoiden alkua.
Rokotteiden yleisyys ei kuulemma vihentinyt kuolemia.
Eli rokotteet ovat olleet turhia.

Viimeisessd diakuvassa ndytettiin, miten rokotteiden
midrin noustessa nousee myos lapsikuolleisuus. Kayri te-
kee varmasti pikaisella katsomisella vaikutuksen vaaralli-
sista rokotteista, mutta jittdd kertomatta, ectd kaikki pe-
rustuu korrelaatioon. Kaavakuva perustuu Neil Millerin
ja Gary Goldmanin tutkimukseen vuodelta 2011. Siini
tarkasteltiin pelkistiddn vuoden 2009 tilastoja 34 maan
lapsikuolleisuudesta. Niitd verrattiin kyseisissi maissa
kiytettyjen rokotusohjelmien rokotteiden maardian. Téssd
kohtaa Miller ja Goldman tekivit pientd hienosdit6d lu-
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kuihin: he laskivat yhdistelmirokotteet eri rokotteiksi,
jotta rokotteiden kokonaismiiri lisdéntyisi. Esimerkiksi
Itdvallan kohdalla yksi lapsille tarkoitettu ”Infanrix hexa”
-rokote lasketaan neljiksi eri rokotteeksi sen sisiltdimien
neljin eri antigeenin takia. Vertailun tekeminen vain yh-
den vuoden tiedoilla, vaikka niin monen vuoden tiedot
olisivat saatavilla, ei mydskiddn herdtd luottamusta taulu-
kosta tehtdviin johtopditoksiin.

Seuraavaksi Wurman kivi varsinaisen rokotetutki-
muksen kimppuun. Rokotekriitikoita tyydyttivin roko-
tustutkimuksen ongelmana on rahoitus. Patentinhaltija
ja rokotteen valmistaja maksavat tutkimusten tekemisen.
Puolueeton taho olisi parempi. Sellaista ei Wurmanin
mukaan ole rokotetutkimuksessa, joten siini ei ole tar-
peeksi objektiivista tietoa. Hin alleviivasi tutkimuksen
puutteita GlaxoSmithKlinen hepatiitti B -rokotetutki-
muksella, jossa ei kiytetty vertailuryhmai ja jossa tarkkai-
luaika oli vain neljia vuorokautta. Lisiksi rokotetta verra-
taan toiseen rokotteeseen, joten tutkimus ei selvitd roko-
tettujen ja rokottamattomien eroja.

Tillaisen vertailevan tutkimuksen puutetta alleviivat-
tiin toistenkin homeopaattien puheissa. Rokotettujen ja
rokottamattomien vertailu olisi juuri sellainen puuttuva
tutkimus, jota tilaisuudessa kaivattiin. Sellaisia ei kuu-
lemma ole suoritettu.

Myéhemmin kuitenkin kuulimme homeopaatti
Charlotta Astrém-Lynchin esittivin kaksi tutkimusta,
joissa verrattiin rokotettujen ja rokottamattomien eroja.
Niissd tutkimuksissa rokotetuilla oli tietenkin huonom-
pi terveys. Eivitkd ne ole ainoita tutkimuksia, joissa ver-
rataan rokotettuja rokottamattomiin. Toisissa vertailuissa
16ydetdin terveyseroja toiseen suuntaan.

AIHEUTTAAKO LUOMURUOKA AUTISMIA?

Nina Bjelogrlic-Laakson
aiheena oli HPV-rokotteiden haitat. Hinen mukaansa ne
ylittdvit reilusti rokotteesta saatavat hyddyt. Hin esitteli
itsensd aivan oikein kovan lidketieteen edustajaksi: koke-
musta 18ytyy runsaasti toksikologian ja neurologian saral-
ta. Rokotekriitikko ja lddkari Suzanne Humphreysin kut-
suminen Suomeen vuonna 2013 oli Bjelogrlic-Laakson ja
Suomen Terveysjirjeston tekosia. Tuon tempauksen seu-
rauksena Bjelogrlic-Laakso sai varoituksen tydnantajal-
taan. Hin ei saa endd mainita tyopaikkaansa timinkaltai-
sissa tilaisuuksissa.

Yhteenveto HPV-rokotteen haitoista lienee paikallaan.
Neurologi kertoi yleisélle, ettei rokote ole tutkitusti tur-
vallinen. Aktiivista haittojen seurantaa ei padsiintdisesti
tehdi rokotetutkimuksessa. Passiivinen seuranta paljastaa
vain 1- 10 % haitoista. HPV-rokotteiden tutkimuksessa
ei ole kiytetty aitoja lumerokotteita, vaan ne ovat sisilti-
neen mm. alumiinia. "Eihin silloin voida tietdd rokotteen
haittavaikutuksia”, Bjelogrlic-Laakso totesi. Hin sitee-
rasi myds anonyymii tutkijaa, joka sanoi hinelle HPV-
rokotteesta: "Haitoista en tiedd, mutta ei niilld tehoakaan
ole”

Seinille heijastettiin lista tutkimuksista, jotka kertovat
HPV-rokotteen haitoista. Eris tutkimus kertoo australia-
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laisesta 16-vuotiaana hedelmittomiksi sairastuneen tyton
tapauksesta, jossa ei selvinnyt mitddn selkedid munasar-
jojen vajaatoiminnan aiheuttajaa. Esille nostettiin tytol-
le annettu Gardasil-rokote, koska paperin kirjoittaneiden
mielesti jiljelle ei voi jiid4d mitdin muuta aiheuttajaa.
Syy-yhteyttd rokotteelle ja sairastumiselle ei saada sen pa-
remmin selville. Se onkin vaikeaa, silld vastaavissa muna-
sarjojen vajaatoiminnoissa syy jad usein selvittimittd.
Tassd 16-vuotiaan tapauksessa haittavaikutus oli ilmen-
nyt vasta viisi kuukautta Gardasil-rokotteen saamisen jil-
keen. Siksi rokotteen yhdistiminen hedelmittomyyteen
jadkin paperissa erittdin spekulatiiviseksi.

Muissa esitetyissd tutkimuksissa on sama ongelma.
Parhaimmillaan kronologisia yhteyksii 18ydetddn, mutta
kausaliteetin osoittaminen jid uupumaan. Korrelaatio voi
16ytyd ylldttavistd paikoista. Luomuruoan suosio on nous-
sut kisi kddessd autismin yleisyyden kanssa. Aiheuttaako
luomuruoka siis autismia?

HPV-rokotteisiin liitetyt haittavaikutukset ovat moni-
puolisia ja runsaita. Ainakin niin asia esiteltiin, kun neu-
rologi ndytti kiyrid ilmoitetuista haitoista. Luvut oli saa-
tu VAERS-tietokannasta. Se on Yhdysvaltojen passiivinen
haittavaikutusten rekisteri. Rekisteriin ilmoitetaan haitta-
vaikutuksia ilman alkeellista syy-yhteyttd haittavaikucuk-
sen tueksi. Se ei ole ongelma. Niin saadaan helposti alus-
tava ja nopea varoitus, jos jollakin rokotteella, ladkkeelld
tai hoidolla on mikidan merkittdvi haittavaikutus. Silloin
rekisteriin kertyy piikki, joka toivottavasti herdteaa tutki-
maan tarkemmin, onko haittailmoitusten taustalla oikea
ladketieteellinen tekija. VAERSIn suuri etu on sen mahta-
va kustannustehokkuus.

Passiivisella valvontajirjestelmilld on kuitenkin heik-
koutensa. Kuka tahansa voi laittaa rekisteriin vaikka min-
kilaisen ilmoituksen haittavaikutuksesta. Se mahdollis-
taa mahdollisimman laajan tietokannan, joka on hyvi
asia. Samalla se tekee siihen liitetyn tiedon tason laadus-
ta erittdin vaihtelevan, joka ei ole hyvi asia. VAERS-
rekisterissd rokotteeseen liitetty haittailmoitus ei auto-
maattisesti tarkoita, ettd rokote aiheutti haittavaikutuk-
sen. Haittailmoituksiin tulee nousua pelkistddn siitd,
jos esimerkiksi jokin lidke tai rokote on uutisotsikois-
sa. Sellaisia otsikoita voi tulla vaikkapa rokotevastaisten
ryhmien toimesta. Bjelogrlic-Laakso ei kertonut niitd
VAERS:in rajoituksista yleisolle.

VAESTOA HARVENNETAAN
TARKOITUKSELLISESTI?

mukaan Yhdysvalloissa
kiytetylli HPV-rokotteella on poikkeuksellisen suuri
edustus haittailmoituksissa. HPV-rokote on ollut mairil-
lisesti vain hieman yli kolme prosenttia kaikista kiytetyis-
td rokotteista. Haittailmoitukset ovat kuitenkin suhtees-
sa muihin rokotteisiin pahimmillaan jopa 23 kertaa ylei-
sempid. Kun HPV-rokote otettiin kiytt66n kesilld 2006,
lihti myos hedelmittomyyshaittailmoitusten lihettimi-
nen VAERS-rekisteriin 790 %:n nousuun. Sama kohon-
neiden haittailmoitusten ilmié HPV-rokotteen kiyttoon-



oton jilkeen toistui muiden terveyshaittojen kohdalla.
Samaten VAERS-tietojen perusteella HPV-rokote on ai-
heuttanut periti kaksi kolmannesta aborttien haittailmoi-
tuksista, kun lukuja vertaillaan pelkistdin viiden suosi-
tuimman rokotteen kesken.

Nimi riikein jirkytedvie luvut eivit vain jostain syys-
td tule esiin itse rokotetutkimusten aikana, vaikka HPV-
rokotteita on annettu jo useille kymmenille miljoonil-
le naisille ympiri maailmaa. Pieneni freudilaisena lip-
sahduksena HPV-rokotteiden vaarallisuudesta neurologi
Bjelogrlic-Laakso sanoi, ettd Gardasil tappaa enemmin
kuin Cervarix. Hin totesikin heti perdin, ettei tarkoitta-
nut asiaa aivan silld tavalla: ensimmiiseen liitetddn enem-
min haittavaikutuksia kuin jialkimmaiseen.

HPV-rokotteen esiteltiin olevan kaikkea muuta kuin
kustannustehokas, turvallinen ja toimiva. Miksi sitten sen
sallitaan olevan kiytossi kaikista VAERS-rekisteristd 16y-
tyvistd haittailmoituksista huolimatta? Bjelogrlic-Laakso
mainitsi pari spekulaatiota mahdollisista motiiveista: l44-
kirien arvovallan suojeleminen, lddketeollisuuden liike-
toiminnan sdilyttdiminen ja kaikkein ylldttdvimpina tar-
koituksellinen vieston harvennus.

Bjelogtlic-Laakson materiaali niyttdisi enimmikseen
tulleen hinen kehumansa yhdysvaltalaisen ”SaneVax,
Inc.” -jirjestdn kautta. Nimi tulee sanoista ”turvalliset,
edulliset, tarpeelliset ja tehokkaat rokotteet”. Jirjestd on
eritcdin aktiivinen rokotteiden vastustaja. Siltd ei ole saatu
selkedd vastausta siitd, mitkd rokotteet ovat jirjeston mie-
lestd tarpeellisia ja tehokkaita.

Yhtenid pikaisena heittona Bjelogrlic-Laakso sanoi, et-
tei rokotetutkimuksessa kiyteti aitoja plasebo-rokotteita.
Eettiseltd kannalta on toki parempi antaa rokotteita kuin
jacead jokin ryhmi rokottamatta. Entd miten saadaan tie-
tdd uuden rokotteen aidot haittavaikutukset, jos niitd ver-
rataan aina vain toisiin rokotteisiin? Ilmié on monimut-
kaisempi. Useimmissa rokotetutkimuksissa verrataan ro-
kotteita keskeniin. Joissain taas verrataan rokotetta liu-
okseen, jossa on rokotteen adjuvantteja ja siiléntiaineita.
Joskus kidytetddn ihan pelkkid suolaliuosta, kuten esim.
Merck-lddkevalmistajan Gardasil-rokotteen tutkimuksis-
sa. Kunnon perinteisid plasebo-kontrolloituja rokotetut-
kimuksia tehd4in, mutta ei kaikissa rokotetutkimuksissa.

HOMEOPATIA TEPSII LAHES KAIKKIIN
ROKOTEHAITTOIHIN?

Katja Rikala keskittyi aihee-
seen “milld periaatteella homeopaattisia valmisteita kiy-
tetddn rokotteiden aiheuttamien haittojen hoitamisessa”.
Rokotteiden kohdalla homeopaatit ovat valmiimpia me-
nemiin kohti lidketieteellisempdi periaatetta. Hieman
homeopaattisen periaatteen vastaisesti rokotehaittoja hoi-
detaan itse rokotteista valmistetuilla homeopaattisilla ai-
neilla. Tétd voidaan tdydentdd perinteiselld ajatuksella so-
pivien oirekokonaisuuksien loytimiselld potilaasta, jol-
loin alkuperiiselld lidkeaineella ei ole mitdin biologista
yhteyttd rokotteisiin.

Yleistien voidaan sanoa, etti homeopaattien mieles-

td homeopatia tepsii lihes kaikkiin rokotehaittoihin.
Rikalan esityksessd mainittiin, ettd homeopatiaa on kiy-
tetty mm. autismipotilaiden hoidossa. Homeopatian kat-
sotaan puhdistavan rokotteiden jitcamia jalkid ihmisiss.
Tosin Rikala mainitsi, ettei homeopatiakaan pysty kaik-
keen. Sitd voidaan kiyttid ennaltachkiisevisti rokotehait-
tojen minimoimiseen.

Rokotteiden vaarallisuuden takia homeopaatit tarjoa-
vat my9s vaihtoehtoa rokotteille. Ne ovat joko homeo-
profylaksit tai nosodit. Ne valmistetaan sairauksista, joita
vastaan rokotetaan, esimerkiksi bakteereista tai viruksista.
Niitd annetaan myds ennaltachkiisevisti “konstituutio-
ladkeaineina” vastustuskyvyn parantamiseksi.

Henkil6kohtaisesti sdvihdyttivin kommentti oli se,
ettd Suomen Homeopaatit ry:n hallituksen jisen Rikala
myonsi avoimesti suositelleensa homeopaattisen mala-
riarokotteen antamista trooppiselle alueelle matkustavalle
henkilélle. Tillainen toiminta on mahdollisesti tappavan
neuvon antamista toiselle ihmiselle. Kyseess on asia, joka
nostatti otsikoita Britanniassa vuonna 2006, kun BBC:n
Newsnight-toimittaja tekeytyi homeopaatin asiakkaaksi.
Kohun jilkeen British Homeopathic Association on erik-
seen huomauttanut jisenilleen, ettei homeopatiaa pidd
kiyttdd malarian ehkiisemiseen.

VAARALLISET LAAKETIETEEN ROKOTTEET
VOIDAAN JATTAA POIS?

oli monia. Rokotteissa
kdytettdvien myrkkyjen vaarallisuudesta huolestuneita
rauhoiteltiin homeopaattisten rokotteiden turvallisuudel-
la. Erids yleison jisen kuvaili aivan oikein, ettei homeo-
paattisissa rokotteissa ollut enid laimentamisen jilkeen
jaljelld haitallisia ainesosia. Pelkistdin aineiden informaa-
tio tallentuu homeopaattiseen rokotteeseen, joten niitd
voidaan antaa huoletta lapsille ja aikuisille. Ja vaaralliset
ladketieteen rokotteet voidaan jittad pois.

Olennainen kysymys illan teeman kannalta oli, minka-
laisia rokotteita puhujat suosittelevat otettavan. Meille oli
illan aikana kerrottu rokotteiden olevan vaarallisia ja hyo-
dyttomid. Nyt puhujat totesivat, etteivit he ole liakareiti.
Siksi he eivit voi tehdi suosituksia rokotteiden ottamises-
ta tai ottamatta jattimisestd.

Rokotteiden teho ei ole tiydellinen, kuten valmista-
jat itsekin kertovat. Niiden kehittdminen ja tutkiminen
on ikuinen projekti, jossa taistellaan muuttuvia viruksia
ja bakteereita vastaan. On yleisesti tiedossa, ettd rokotteil-
la on haittavaikutuksia. Niitd luetellaan rokotteiden pak-
kausselosteissa. Joitain rokotteita on vedetty pois kiytos-
td niiden haitallisuuden takia. Niin tehtiin mm. BCG-
tuberkuloosirokotteen kohdalla.

Rokotteiden turvallisuuden seuranta on myds ikuinen
projekti, jota suoritetaan erilaisilla valvontamenetelmilla.
Kun homeopaatit ja rokotekriitikot vaativat niiden asioi-
den parantamista, he ovat oikeilla jiljilld. Siksi on saali,
ettd puheissa eksytdan niin helposti umpikujiin vetoamal-
la ala-arvoiseen tieteeseen.
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Skeptikko

sitten

KEPSIKSEN ticteellisen neuvottelukunnan jisenet

ovat usein toivoneet yhdistyksen suuntautuvan

enemmin nuorisoon. Tétd varten Skepsiksen hal-

litus kehitti ns. parafaktaprojektin, jolla on tar-

koitus aktivoida koulunuorisoa. ... Toinen avaus
nuorten suuntaan oli hallituksen maaliskuussa perustama
Sokrates-palkinto. Se mydnnettiin Karjaan lukion opetta-
jalle Sini Hirsikangas-Huttuselle esimerkillisestd nuorison
kasvattamisesta.

Kolmas hanke on ns. kotisivujen avaaminen Internet-
verkossa. Tavoitteena on, ettd koulujen ja kirjastojen
Internet-liitintdjen ympirille ja vilille muodostuisi asian-
harrastajien Sokrates-tiimeji. Niiden toiminnan tarkoitus
ja sisdltd on sama kuin yhdistyksen muunkin toiminnan:
tutkia ennakkoluulottomasti ja kriittisesti kysellen ja kes-
kustellen kvasitieteellisid uskomuksia.

Uskon, ettd rdjihdysmiisesti kasvava Internet tulee l3-
hiaikoina muuttumaan pelkistd teknisestd innovaatiosta
koko kulttuuria muovaavaksi ilmidksi. Samoin tapahtui
kirjoitustaidon ja kirjan keksimisen yhteydessi. Kirja ei
varmasti lihiaikoina hivii, mutta saa rinnalleen tietover-
koston. Internet on paisuva tiedon valtameri, jossa pal-
jon pintakuohun alta l6ytyy tiedon helmii. Mutta helmii
ei saa ilmaiseksi. Internetissi on kirjoittamaton eettinen
sddnnostonsi, ns. netiketti, jonka perusajatus on tiedon
vapauden vaatimus ja kaiken lijan hallinnoimisen vas-
tustus. Ndami periaatteet sopivat myds skeptikoille, joten
Skepsis on Internetissd kuin kala vedessi.

ILPO V. SALMI

IEDE 2000 -LEHDEN piitoimittaja Tuula Koukku

nirkistyi taannoisesta Skeptikko-lehden kansan-

edustajakyselystd. Koukkua oli drsyttinyt erityises-

ti kyselyn kohdat, jotka koskivat uskomista ihmi-

sen kuolemattomaan sieluun ja jumalan olemassa-
oloon. ”Jos suomalaiset, kriittistd asennetta vahvasti pai-
nottavat skeptikot nyt ovat onnistuneet asian (Jumalan
olemassaolon) ratkaisemaan, en voi kuin toivoa varjelusta
heiddn muilta tutkimuksiltaan™, Koukku kirjoittaa pdi-
kirjoituksessaan lehden 13. huhtikuuta ilmestyneessi nu-
merossa. ...

Journalistina en voi allekirjoittaa Koukun nikemystd
siitd, ettd vastausprosentin pienuuden vuoksi koko juttu
olisi pitdnyt jittdd tekemictd. ... Kysely koski maamme
korkeimman piitoksentekoelimen mielipiteitd, joten pie-
nenkin vastausprosentin painoarvo lienee toinen kuin sa-
tunnaisotannalla suoritetuissa kansalaiskyselyissi.

Kysely paljasti monia mielenkiintoisia seikkoja aina-
kin joiden kansanedustajien uskomuksista, ja toivoa sopii,
ettd ne herdttdvit kansalaisia ottamaan paremmin selvii
edustajiensa nikemyksistd.
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Koukku arvelee, etti “monet niin sanotuista huu-
haa-tuotteista ovat kiyttdjilleen vaaratonta viihdyketta”.
Skeptikon kokemuksen mukaan ihmiset eivdt kuiten-
kaan aina erota, mikd on vaaratonta huuhaata ja miki ei.
Monet sellaisetkin kiytinnét, jotka ovat jo saaneet laajaa
hyviksyntid, saattavat sisiltdd hyvin kyseenalaisia ilmioi-
td. Hyvi esimerkki tdstd on kiropraktiikka, jonka nimissd
tarjotaan mitd epiilyttdvimpid palveluja.

Arvovaltaisen tiedelehden moitteista huolimatta
Skeptikko aikoo jatkaa huuhaan levityksen paheksumista
aina silloin kun tihin on aihetta. Mutta ehkid sana huu-
haa olisi syytd miiritelld paremmin, niin ettd jatkossa
keskustelisimme samasta asiasta

MARKETTA OLLIKAINEN

TSEAAN PSYYKIKOKSI kutsuvan taikuri Uri Gellerin
oikeustaistelu yhdysvaltalaista skeptikkojirjestoad
CSICOPia vastaan on tiltd erdd loppuunkisitelty.
Geller on maksanut CSICOPille ensimmiisen 40
000 dollarin erin hinelle mairitysta 120 000 dol-
larin korvaussummasta, kertoo tuore Skeptical Inquirer
-lehti. Gellerin nelja vuotta jatkunut sitked oikeuden-
kiynti CSICOPia vastaan sai alkunsa International
Herald Tribune -lehdessi 6. huhtikuuta 1991 olleesta tai-
kuri James Randin haastattelusta, jossa timi oli kutsunut
Gellerid huijariksi. Randin mukaan Gellerin temput, jot-
ka olivat vetineet lankaan jopa arvossapidettyji tieteente-
kijoitd, olivat olleet sen laatuisia, joita hin oli tottunut lu-
kemaan muropakkausten kyljistd lapsena ollessaan.

MARKETTA OLLIKAINEN

UHTIKUUN puolivilistd lihtien Skepsiksen toi-
minnasta on voinut saada tietoja myds Internetin
vilitykselld. Yhdistys on perustanut omat ko-
tisivut WWW (World Wide Web) -verkkoon.
Kotisivujen puuhamichend toiminut Sami

Hiltunen kertoo, ettd liittydksesi Internettiin tarvitset vé-
hintdin tehokkaan 386-tyyppisen PC-tietokoneen, jossa
on 4 MT RAM-muistia, v.32bis-modeemin, joka tarjo-
aa 14400-nopeudella toimivan yhteyden sekid Internet-
selailuohjelman, jonka saat kitevimmin soittamalla esi-
merkiksi Telen iNet-palvelunumerron 9800-150150.
Paketti sisalead ilmaiset Winsocket ja Netscape -ohjelmat.

MARKETTA OLLIKAINEN

Lainaukset lehdestd Skeptikko 2/1995.
Skeptikot verkossa:
www.skepsis. fi/Julkaisuja/Skeptikkolehti.aspx
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KOLIKKO KYYNARVARTEEN

TEMPPU

VEDATTAJA ISTUU péydin iiressd, yleiso poydin toisella puolella. Ved:ttiji kirii hihansa ja ottaa esiin kolikon.
”Kuka tahansa voi kadottaa kolikon hihaansa, mutta tempusta tuleekin vaikeampi, kun hihat kd4ritadn. Naytin
kuitenkin teille, minne kolikko katoaa. Tarkkaan ottaen se katoaa tuohon kyynirvarteen.”
Vedittdjd hieroo kolikkoa kyynirvarteen, kolikko katoaa.

KUINKA SE TEHDAAN:

TEMPUN KUVAUKSESTA jii yksi tirked osa pois, jonka ihmiset myds unohtavat, kun temppua myshemmin muis-
televat. Ennen kolikon katoamista kolikko putoaa poydille vahingossa. Taikuri poimii kolikon ja jatkaa temppua.
Oikeasti kolikko katoaa “vahingon” aikana. Tee seuraavasti:

1: Peitii kolikko  2: Hiero kolikkoa 3: Ole OTTAVINASI  4: Kolikko jat- 5: Jiti kolikko niskaan ja ota
oikean kiiden sor-  kyynirvarteen, kolikko takaisin kaa matkaa vasem- vasen kiisi erilleen niskasta —
miesi alle kyyniir-  pubu repliikkeji-  oikeaan kiiteen — man kiiden suojissa  kolikko on kadonnut
vartta vasten si, pudota kolikko OIKEASTI poimi se ~NISKAN TAAKSE

vasemmalla

YLEISO SIS LUULEE, etti kolikko on yhid oikeassa kddessd, vaikka todellisuudessa se on niskan takana.
Kadottamisen kanssa voi "herkutella”, koska mitdin kadotettavaa ei ole. Harjoittele temppua peilin edessd ennen
sen esittdmistd. Temppu ei kuitenkaan ole vaikea esittdd, vaikka se aluksi vaikuttaa siled.
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TIINA RAEVAARA

KIRJAT

PAIKALLISTEN HUPSUJEN PUUHASTELUA

Perttu Hakkinen ja Vesa litti: Valonkantajat.
Vilihdyksid suomalaisesta salatieteestd. Like, 2015.

LI JO AIKAKIN! Perccu Hakkinen ja Vesa litti ovat

koonneet yhteen suomalaisen salatieteen tumman-

puhuvan historian. On oikeastaan ihme, ettei ku-

kaan ole tarttunut aiheeseen aiemmin: moni “sa-

latieteilija” on kuitenkin ollut Ior Bockin ja Pekka
Siitoimen tapaan nikyvi ja myds kuolemansa jilkeen
muistikuvissa sdilynyt hahmo.

Ehki esoteeriset hommat onkin ajateltu vain yksittiis-
ten poikkeusyksildiden tekemisiksi, eikd yhteniisen kat-
sauksen ole ajateltu olevan mahdollista tai edes jirkevii.
Hikkinen ja litti osoittavat kuitenkin, ettd kokoaminen
kannatti.

Kirjan keskeinen ja kokoava kisite on esoteria. Silld
tarkoitetaan “salattua”, vain pienen piirin saatavissa ole-
vaa tietoa. Esoteeriseen tietoon pidsevit kisiksi vain
asiaan vihityt. Okkultisesta eli maagisesta osaamisesta
esoteerinen tieto eroaa silld, ettd sithen liittyy ajatus jon-
kinlaisesta syvemmistd, pelastavasta ydintiedosta, jota yk-
silé voi valaistuakseen tavoitella. Esoteerisen vastakoh-
ta on eksoteerinen tieto, joka tarkoittaa suurelle yleisolle
avoinna olevaa tietoutta.

Kirjassa kuljetaan suurin piirtein kronologisesti,
1800-luvun puolella syntyneestd Pekka Ervastista ja hi-
nen ruusuristildisyydestddn mystikko Gurdjieffin kaut-
ta aina Kauko Niemisen eetteripyérteisiin ja Aleister
Crowleyn maailmankatsomuksen jakavaan Reima
Saariseen.

KAIKKI "SUURET NIMET” MUKANA
VAIKKA "VALONKANTAJAT” on eriinlainen kuriositeet-

tikabinetti, esittely paikallisten hupsujen omalaatuisis-
ta puuhasteluista, se ei sorru vain naureskelun tasolle.
Ihmistid on aina kiinnostanut ihmisyys, elimi, kuolema.
On kysymys isoista, liiankin isoista asioista. Ei niille voi
pelkistiin nauraa.

Kirjan kokonaisuuden rajaaminen on varmaan ollut
tekijoille haaste. Maailma, my6s Suomi, tulvii kaikenlai-
sia eksentrikkoja. Miki kaikki on "salatiedettd” — ja mil-
loin sitd harjoitetaan niin vakavasti, ettd kirjaan piisemi-
nen on ollut perusteltua?

Valonkantajien tekijit eivit oikeastaan perustele, mil-
I tavoin mukaan piisseet on valittu — tai millaisia ta-
pauksia on jouduttu jittimidn pois. Téstd valintaproses-
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sista olisi ollut mukava kuulla. Hakkinen ja Iitti kirjoitta-
vat johdannossa, ettd ovat halunneet keskittyi tapauksiin,
jotka “eivit aiemmin ole saaneet ansaitsemaansa huomio-
ta painetussa muodossa’.

Minun nihdikseni kirjassa ovat mukana kaikki "suu-
ret nimet” ja tapaukset: esimerkiksi Sigurd Wettenhovi-
Aspa, Jorma Elovaara, Pekka Siitoin, Ior Bock, Kauko
Nieminen, Rauni-Leena Luukanen-Kilde, Juhan af
Grann tai Tattarisuon lammen ruumiinpalaset saavat
kaikki mainintansa. Olisi mielenkiintoista tietdd, kuka
(tai mikd) “ansaitsemansa huomion” jo saanut on jidnyt
ilman kasittelya.

Olisin kaivannut kirjan otteeseen myos hieman li-
sdd kisitteiden avaamista. Esimerkiksi heti ensimmaises-
sd, Pekka Ervastia kisittelevissd luvussa keskeinen kisite
on teosofia. Siitd nuori Pekka innostui ja sen ”pettijiksi”
hinti jotkut myohemmin kutsuivat. Itse olisin kuitenkin
tarvinnut heti tekstin alkuun kunnon kertauksen teosofi-
an olemuksesta, niin Pekan intoilut ja hinen kohtaaman-
sa ongelmat olisivat konkretisoituneet paremmin.

KRIITTINEN LISA OLISI PAIKALLAAN
KAIKEN KAIKKIAAN kirja on tietenkin ddrimmdiisen mie-

lenkiintoinen. Kun aihe kiinnostaa kirjoittajia, innostus
ei voi olla vilittymited lukijoille saakka. Aihe kantaa, niin
kuin arvata saattoi, ja tekijoiden limmin suhtautuminen
ihmisten outoihin ajatuksiin ja tekoihin tekee lukukoke-
muksestakin limpiman. Liika tuomitseminen, ihmettele-
minen tai toisaalta mukaansatempautuminen tuntuisivat
kaikki vairiltd lihestymistavoilta.

Silti jossain kohtaa mietin, olisiko pieni kriittinen li-
sd ollut paikallaan. Esimerkiksi edesmenneen lor Bockin
moraali ei tunnu olleen kaikin tavoin kestdvidd: gurun
ominaisuudessa hin houkutteli vaikutusvaltansa alle mie-
lisairaita ja muuten haavoittuvassa asemassa olevia ihmi-
sid (tdstd hidn toki lopulta maksoikin hengelldin). Ehka
keskustelua esoterian ikivistd kddntopuolesta olisi voinut
mahtua kirjaan enemminkin.

Bockista ja hinen mytologiastaan kertova luku on silti
kirjan parhaimpia ja koskettavampia.

Kirjoittajia vapaasti mukaillen: Kiitos kirjasta sekd te-
kijoille ettd sille, joka meiddt on tinne lihettdnyt.



ANDREI SERGEJEFF

KIRJAT

MUKAANSATEMPAAVAA TARINAA
JA KARMEITA ASIAVIRHEITA

Jukka Nieminen:
Vaiettu muinaisuus. Salakirjat, 2015.

UKKA ”JUKKIS” NIEMINEN on vakiinnuttanut

asemansa Suomen tuotteliaimpana esoteerikko-

na ja pseudohistorioitsijana. Hinen uusin kirjan-

sa "Vaiettu muinaisuus” on tervetullut yhteenve-

to aiemmasta tuotannosta, jonka aiheet ovat pol-
veilleet kabbalasta Amerikkaan keskiajalla purjehtineisiin
temppeliherroihin.

Kaikkia Niemisen laajassa tuotannossaan kisittele-
mii teemoja ei ole edes yritetty mahduttaa teokseen mu-
kaan, vaan aihealue on rajattu viisaasti Suomen histori-
aan. Téstd ”Vaiettu muinaisuus” esittdd omaperiisen tul-
kinnan, joka ulottuu jidkaudesta keskiajalle.

AINEISTONA HUHUPUHEET JA MUTU
KIRJA ON KOVAKANTINEN ja ulkoasultaan komein

Niemisen tdhin asti kirjoittamista. Taitossa on edelleen
havaittavissa amatodrimiisyyttd, mutta ei hiiritsevissd
madrin.

Kirjan tyylilaji on "estoton pseudohistoria”. Todellisen
historiantutkimuksen tai minkdan muunkaan kriittisen ja
systemaattisen tiedontuotannon kanssa kirjalla ei ole mi-
tddn tekemistd. Alkeellisintakaan metodologiaa ei ole ja
aineistoksi Nieminen hyviksyy melko avoimesti niin hu-
hupuheet kuin oman mutunsa.

Esitystapaa voisi luonnehtia ldhinni kansanomaisen
reheviksi. Silloin harvoin, kun kirjassa kiytetdin tieteel-
lisid termeji, ndiden kanssa menndin usein tiysin met-
sddan. Kirjassa vditetddn mm. pleistoseenin olevan jii-
kauden virallinen nimitys”. Termeji ei vilttdimittd osata
edes kirjoittaa oikein, vaan prekessiosta tulee "precressio”.
Epitarkkuuksia ja virheellisid ilmauksia on kaikkialla.
Lukija joutuu miettimain sen kaltaisia asioita kuin on-
ko mystinen ”Arabian emiirikunta” kenties sama kuin
Yhdistyneet arabiemiirikunnat.

Kautta kirjan asiavirheet ovat karkeudessaan tyrmai-
vid. Niemisen mukaan mm. Charles Lyell rakensi moder-
nin geologia perustan vasta sen jilkeen, kun Darwin oli
jo julkaissut biologisen evoluutioteoriansa, ja vielipa ti-
min innoittamana. Luonnollisesti asia oli juuri pidinvas-
toin. Lyellin kirja "Principles of Geology” ilmestyi 1830-
33, Darwinin ”On the Origin of Species” vasta 1859.

Kokonaan oma lukunsa ovat huimat viittdmat, joita
ei perustella mitenkdin. Mammutti ei Niemisen mukaan

ollut kylmiin sopeutunut eldin, mutta saamelaiset sen si-
jaan ovat “tunnetusti” baskeista erkaantunut alaheimo.

Lihdeviitteitd tai -luetteloa ei ole, joten on arvoi-
tus, mistd nimi eriskummalliset vdittimit ovat perii-
sin. Materiaalin tasosta kertoo kuitenkin jotain se, et-
td kirjassa puhutaan jopa "sarvikypiriisistd viikingeista”.
Kyseistd padhinetti tavataan nimittdin lihinnid Harald
Hirmuisessa, ei vakavasti otettavassa viikinkiaikaa kisitte-
levissd tutkimuskirjallisuudessa.

Vililldi my6s ajatus jdd kirjan virkkeissd niin himi-
raksi, ettd lukija jd3 raapimaan neuvottomana paicddn.
Nieminen ihmettelee mm. miten kambrikautinen kivi
pdityi kymmenen tuhatta vanhaan hiidenkirnuun, ja il-
meisesti katsoo timin jollakin tavalla todistavan, ettd jii-
kausia ei ollut olemassa. Miksi ihmeessi kiven pitiisi olla
eri-ikdinen kuin maamme kallioperi, jid vaille selitystd.

MERKITTAVA PSEUDOHISTORIA
JAHKA LUKIJA hyviksyy yllimainitut seikat, kirjan viehi-

tys alkaa avautua.

Niemisen vahvuus on aina ollut kotimaisuus ja oma-
perdisyys. Hin lainaa kylld ajatuksia eri pseudotieteen
alueilta, mutta muokkaa niitd mieleisekseen. Omaa ma-
teriaaliaan hin ammentaa runsain mitoin Suomesta kiyt-
tden inspiraation lihteend ennen kaikkea karttoja ja geo-
logisia muodostumia.

Kaikesta tdstd Nieminen muodostaa Suomelle koko-
naisen vaihtoehtoisen historian, missi jiikausia ei ollut,
esihistoriallinen viesto tdytti maaston “toteemikivilld” ja
maassa kukoisti keskiajalla mahtavia kuningaskuntia, jot-
ka rakensivat palvontapaikkojaan 33,3 kilometrin etii-
syyksille toisistaan. Parhaimmillaan tarina tempaa mu-
kaansa kuin vetdvd romaani.

Valitettavasti kirjan suurin heikkous piilee siind, et-
td tarina nykii pahasti. Nieminen kiyttd4 niin paljon ai-
kaa tieteellisen historiantutkimuksen, arkeologian ja geo-
logian haukkumiseen, ettd vililld siitd tulee kirjan piisi-
sdltod, ja hinen omien nikemystensi esitteleminen jia
sivurooliin.

Puutteistaan huolimatta ”Vaiettu muinaisuus” on kiis-
tatta merkittivd kotimainen pseudohistoria, jonka paikka
on kaikkien alan harrastajien kirjahyllyssa.
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KIRJAT

JUSSI K. NIEMELA

DARWIN JA IHMISEN EVOLUUTIO

Charles Darwin: Ihmisen polveutuminen ja sukupuolivalinta.

Suom. Anto Leikola. Terra Cognita, 2015.

MERITUSPROFESSORI, kirjailija ja kidintiji Anto

Leikola Emeritusprofessori, kirjailija ja kadntdji

Anto Leikola kertoi 2000-luvun alkupuolella esi-

telmoidessidn Darwin-seuran seminaarissa, ettd

hin haluaisi suomentaa eliminsi aikana tirkeim-
mit Charles Darwinin teokset. Osa niisté oli vield silloin
kidantdmiced eikd Leikola endd mikddn nuori mies: sen-
tddn vihin alle 70-vuotias.

Paleoantropologi Richard E. Leakeyn lyhentimin ja
toimittaman laitoksen ”Lajien synnystd” Leikola oli jo
kdintinyt: upeasti kuvitettu teos ilmestyi suomeksi vuon-
na 1980. Samoin hin oli suomentanut vuonna 1987 eli
tismilleen sata vuotta alkuperiisteoksen jilkeen ilmesty-
neen Darwinin omaelimikerran "Elimini”. Teoksen toi-
mitti aikoinaan tekijin poika Francis, ja koska isdpap-
pa oli vainaa, poika saattoi poistaa tekstistd kiusalliset eli
skeptiset kohdat Jumalan olemassaolosta ja kristinuskos-
ta. Darwinin lapsenlapsi Nora Barlow palautti ne ja suo-
mennos on tehty timin alkuperiisen version pohjalta.

My6hemmin Leikola kiddnsi 1872 ilmestyneen tutkiel-
man “Tunteiden ilmaisu ihmisissi ja eldimissd”, joka on
sekin tieteen tienraivaaja ja erittdin tirked teos vaikkapa
nykyiselle evoluutiopsykologialle. Suomennos ilmestyi
Terra Cognitalta vuonna 2009.

Darwinin vuonna 1871 ilmestyneelli suurtyol-
14 "Ihmisen polveutuminen ja sukupuolivalinta”, jonka
kiinnoksen Leikola on viimein saanut valmiiksi, oli kau-
askantoisia historiallisia seurauksia. Friedrich Nietzschen
filosofian keskidssi on oikeastaan erdinlainen kapina
Darwinia ja evoluutioteoriaa kohtaan. Jos ihminen on
pelkki eldin, apina, eikd Jumalaa ole, mitd tdstd seuraa ar-
vojen ja kulttuurin alueella? IThminen ei voi tyytyd eldi-
men asemaan, hinen pitdd nousta luontonsa ylidpuolelle
ja luoda arvonsa itse.

Osa Nietzschen Darwinilta vaikutteita saaneista opeis-
ta padtyi natsifilosofiaan, pitkilti véiristeltyind. Oppi ih-
misrotujen taistelusta olemassaolosta ja elintilasta juon-
tuu Herbert Spencerin sosiaalidarwinismista. Eugeniikka
liittyy Darwiniin 16yhisti hinen serkkupuolensa Francis
Galtonin kautta.

Nietzschen yli-ihmiskisite ei tarkoita kehitysopillista
vaan kulttuurista ihmisen ylictdmistd: ihmisen pitdd itse
valita ja muovata kohtalonsa, nousta itsensi ylipuolelle.
Darwinilta filosofi nappasi myos idean moraalin kehitys-
historiasta, jossa moraalikin on vihitellen, eri olosuhteissa
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valikoitunut ja muuttuva ihmisen ominaispiirre. Darwin
vaikutti siis Nietzschen kautta merkittdvisti myos arvo-
filosofian ja etiikan kehitykseen. Suomalainen Edvard
Westermarck jalosti niitd ideoita omissa moraalia koske-
vissa tutkimuksissaan.

Darwinin teesi naaraiden aktiivisesta partnerinvalin-
nasta heritti aikansa konservatiivisessa ilmapiirissd suurta
kohua ja vastustusta. Naista pidettiin tuohon aikaan pas-
siivisena ja sivednd, joten ajatusta siitd, ettd myds nainen
valitsee aktiivisesti parinsa, pidettiin suorastaan kerettildi-
send. Teoria sukupuolivalinnasta on osaltaan ollut tirked
tekijd linsimaisen naisen emansipaatiossa.

IHMISEN POLVEUTUMINEN AIEMMISTA
MUODOISTA

VUONNA 1859 ilmestynyt Darwinin péiteos "Lajien syn-
ty” on tunnelmaltaan odottava, mutta tekiji ei vield siinid
uskalla puuttua varsinaiseen pihviin, ihmiseen. Lopussa
vain vihjataan, ettd “valoa lankeaisi ihmisen alkuperiin ja
hinen historiaansa”. Vasta reilu kymmenen vuotta my6-
hemmin Darwin tarttui oman lajimme evoluutioon ja te-
ki sen vakuuttavalla tavalla. Todisteita nikemysten puo-
lesta on vaikka kuinka ja argumentaatio johdonmukaista.
Joissakin osioissa tekija spekuloi hieman liiankin vapaasti,
mutta ilman rohkeita hypoteeseja tiede ei edisty. Toisaalta
historia on osoittanut Darwinin olleen teoriansa paikoh-
dissa oikeassa. Sukupuolivalinta on ollut ja on my&s ih-
mislajin evoluutiossa keskeisessi roolissa.

“IThmisen polveutuminen ja sukupuolivalinta® al-
kaa pohdinnoilla tarpeettomien elinten surkastumises-
ta ja vertailuilla lihisukulaisiimme, kuten simpansseihin
ja orankeihin. Heti kittelyssi Leikolan suomennos pal-
jastuu rohkeaksi: hin on siilyttinyt vanhentuneet ja ny-
kyaddn varmasti loukkaavaksi koetut termit Darwinin ver-
taillessa eri ihmisryhmii.

Tuohon aikaan pidettiin itsestdén selvini, ettd sivisty-
nyt valkoinen on kehittyneempi kuin primitiivinen vil-
li ja nakemykset ovat sen mukaisia. Mielestini kddntijin
ratkaisu on aivan oikea: poliittinen korrektius ei kuulu
klassikkojen suomentamiseen eiki edes kaunokirjallisuu-
teen. Termistd on aikansa kuva, kuten koko teos ja siind
esitetyt nikemykset. Niitd on turha lihtei silottelemaan
saati sensuroimaan, koska valistunut lukija varmasti ym-



mirtdd, ettd maailma muuttuu eikd menneisyytti niin ol-
len tarvitse nykystandardien mukaan valkopesti.

Darwin marssittaa vakuuttavan mairin todisteita ih-
misen kehityshistoriasta vertailevan metodin avulla. Hin
nojaa tietenkin myds muiden aikalaistensa tyéhon ja
viittaa ldhteisiinsd asianmukaisesti. Luettelo on perus-
teellinen, umpisuolesta luihin, hampaista hintiluuhun.
Luonnontutkijan kohteliaisuudella tekija piikittelee tois-
tuvasti todisteiden vydryttdmisen lomassa niitd kollego-
jaan, jotka kaikesta huolimatta uskovat erilliseen luomi-
seen jokaisen lajin kohdalla (s. 38): "Mutta ennen pitkid
tulee aika, jolloin pidetdin merkillisend, ettd luonnon-
tutkijat, jotka tunsivat hyvin ihmisen ja muiden nisik-
kdiden toisiinsa verrattavat rakenteet ja yksilonkehityk-
sen, uskoivat jokaisen lajin syntyneen erillisen luomistyon
tuloksena.”

Nykyéin cillaisia tutkijoita kutsutaan kreationisteiksi.
He tutkivat mieluummin pyhii kirjojaan kuin luontoa ja
uskovat pronssi- ja rautakaudella keksittyjd luomistarinoi-
ta tieteellisen evidenssin asemesta.

MUUNTELU, HENKISET KYVYT, RODUT JA
MORAALISUUS

DARWIN TARKASTELEE scuraavaksi lajin sisdistd muunte-
lua eli yksildiden vilisid eroja. Jo osion alussa keskuste-
luun nousee teemoja, joita tekiji myéhemmin kehittelee.
Nykyajan lukija joutuu koville, koska teoksen ilmestymi-
sen aikaan rotujen ja yksildiden vilinen vertailu oli aivan
normaalia. T4n4in ideologisten intohimojen ja politisoi-
tuneen tieteen vuoksi vastaavista tarkasteluista saa vilitto-
misti rasistin ja natsin maineen, ja onhan Darwinkin saa-
nut jilkikiteen osansa niistd syytoksisti.

On tietenkin ymmirrettivid, ettd nykydin monen
mielestd Darwinin lihtokohdat ovat rasistisia, koska
1800-luvulla erilaiset rotuteoriat ja oletus linsimaisen ih-
misen rodullisesta paremmuudesta olivat tieteen vallitse-
va nikemys. Myoskdan Darwin ei ollut vapaa niistd ki-
sityksistd. Hin kuitenkin kannatti orjuuden lopettamis-
ta, joten sekin auttaa suhteuttamaan Darwinin moraaliset
asenteet hinen tieteellisiin teorioihinsa.

Teosta lukiessa on syytd koko ajan muistaa, ettd teki-
ja spekuloi aikansa viitekehyksessd, eikd tuohon aikaan
ollut vield kunnollista metodiikkaa kognitiivisten ky-
kyjen ja ryhmien vilisten erojen tilastolliseen tutkimi-
seen. Eugeniikan isiksi kutsuttu Francis Galton oli to-
sin henkisten kykyjen periytyvyyteen liittyvid tutkimuk-
sia jo suorittanut ja ndihin Darwin teoksessa viittaa, mut-
ta niistd ei voi paitelli mitddn kansojen vilisistd eroista.
Minkidnlaista vertailevaa aineistoa ndistd kyvyistd eri
maissa ja maanosissa Darwinilla ei ollut kiytettdvissidn.
Siksi hdnen aihetta kisittelevit pohdintansa ovat pddosin
puhtaita arvauksia. Ja pieleenhin ne usein menevit, ndin
on helppo jilkiviisaasti sanoa.

Nykykatsannossa ronski terminologia sekd henkisten
kykyjen ja kallojen vertailu voivat vieraannuttaa herkem-
min lukijan teoksen kiistanalaisimmissa kohdissa, mutta
oikeastaan koko kirjaa kannattaa ajatella aate- ja kulttuu-
rihistoriallisena tutkimusmatkana ihmisen evoluution tie-
teellisen tarkastelun alkuponnistuksiin, ja siten myds po-

liittisesti epakorrektit nimitykset ottaa hypoteesien ohella
cum grano salis. Darwinin aikaan ne joka tapauksessa oli-
vat aivan hyviksyttyji ja viittasivat niihin kohteisiin, joita
teoksessa kisitelldan. Oletuksissa on paljon vdirid, mutta
monta kertaa tekiji osuu myos oikeaan.

Teoksesta kiy toistuvasti ilmi my®&s se, ettd Darwin us-
koi hankittujen ominaisuuksien periytymiseen eli niin
sanottuun lamarckismiin (teorian keksijin Jean-Baptiste
Lamarckin mukaan). Teoria hylittiin perinnollisyystie-
teen edistyessd nopeasti, mutta nykyinen epigenetiikka
on mutkistanut asioita tissd suhteessa.

Tarkastelujen piimiirind on osoittaa, etti ihmisen
ja muiden eldinten henkisten kykyjen eroista huolimat-
ta kyse on lajeille yhteisistd piirteistd. Tdmi on tietenkin
vahva todiste evoluution puolesta. Kantamuodosta eriy-
tyneet lajit sdilyctdvit hyddylliset ominaisuudet ja valin-
tapaineista riippuen ne vihitellen kehittyvit lajeilla eri-
laisiksi. Darwin listaa esimerkkeji eldinten leikkimises-
td, kostonhimosta, didinvastoista, jiljittelykyvystd, unis-
ta, mielikuvituksesta ja vastaavista piirteistd, joita kaikkia
luonnollisesti tavataan myds ihmiselld.

Darwin lihtee moraalitarkastelussaan eldinten sosiaali-
suudesta ja sympatiantunteesta. Hin luettelee tapauksia,
joissa eldimet ovat auttaneet toisiaan tai lohduttaneet ih-
mistd. Oletukset ja padtelmit tulevat toisinaan hyvin li-
helle altruismin ja moraalin evoluution nykyisid selityk-
sid, joista tunnetuin on Robert Triversin vastavuoroisen
altruismin teoria vuodelta 1971. Sen popularisoi Richard
Dawkins vuonna 1976 ilmestyneessi teoksessaan "The
Selfish Gene” (suom. "Geenin itsekkyys”, 1993).

Evoluutioteorian isd on siis tdssikin suhteessa ollut
edellikiviji. Monet hinen havainnoistaan on sittemmin
vahvistettu: “Thmisen polveutumisessa” on idullaan valta-
va joukko hyonteistutkija Edward O. Wilsonin 1970-lu-
vulla lanseeraaman, ihmisen kiyttdytymisen biologisen
perustan tutkimiseen keskittyneen sosiobiologian hy-
poteeseista. Kunnolla tutkimus sai vauhtia 1990-luvulla
kdynnistyneen evoluutiopsykologiabuumin myoti.

Ala on kohdannut samoja syytoksid kuin Darwin ai-
koinaan, lihinni marxistien, feministien ja luonnontie-
teitd viheksyvien filosofien taholta. Geenin itsekkyyden
ja osin synnynniisten kdyttdytymispiirteiden on peldt-
ty johtavan seksismin, rasismin, kapitalismin, imperia-
lismin ja riiston oikeuttamiseen. Tdmi, kuten Darwiniin
aiemmin kohdistettu kritiikki, on ollut aiheetonta. Siiti,
miten asiat ovat, ei voi paitelld, miten niiden tulisi olla.
Dawkins keskittyy "Geenin itsekkyydessa” nimenomaan
epiitsekkyyden evoluution tieteelliseen selittimiseen.

Darwin valottaa samaa ilmiotd anekdooteilla se-
ki pohdiskeluilla eldinten ja ihmisen sosiaalisuudes-
ta, koska ei tietenkidin voinut aikanaan tuntea William
D. Hamiltonin vuonna 1964 esittelemidi vallanku-
mouksellista teoriaa sukulaisvalinnasta. Tamakin teoria
on Dawkinsin "Geenin itsekkyyden” ytimessa.

Darwinin 1800-luvun loppupuolen oletukset ovat
siis ennakoineet eriditd nykyajan tirkeimpii luonnontie-
teen edistysaskelia. My®s jatkuva kiista ryhmivalinnan
merkityksestd ja suhteesta ihmispopulaatioiden menes-
tykseen olemassaolon taistelussa on niiden tarkastelujen
keskiossa.

Todettakoon vieli se, etti teoksen viides luku
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”Alyllisten ja moraalisten kykyjen kehitys muinaisina ja
sivilisoituneina aikoina” on edelleen todella mielenkiin-
toista ja hedelmillistd luettavaa. Aikanaan se on varmasti
ollut kova pala purtavaksi niille, jotka ovat uskoneet mo-
raaliin jumalallisena ilmoituksena. Sama pitee edelleen.

SUKUPUOLIVALINNAN ROOLI EVOLUUTIOSSA
SE, KUINKA PALJON yksiloiden partnerinvalinta on evo-

luutiossa vaikuttanut lajin kehitykseen, on kirjan toisen
osan aiheena. Kolmas osa puolestaan keskittyy ihmisen
sukupuolivalintaan.

Darwinin mukaan rotujen erot vaikkapa ihonvirissi
selittdd parhaiten sukupuolivalinta.

Tekijd kuitenkin aloittaa tarkastelunsa muista lajeista
ja esittdd runsaasti vakuuttavia esimerkkeji sukupuoliva-
linnan merkityksestd. Koiraat taistelevat naaraista yleisesti
ja timi pitee moneen lajiin, myds ihmiseen. Vastaavasti
naaraalle on evoluutiossa kehittynyt sukupuolisia tunto-
merkkejd ja ominaisuuksia, jotka houkuttelevat koiraita
puoleensa.

Linnuilla koiras on tavallisesti virikkddmpi, kun taas
naaras on harmaa ja varsin mitdinsanomattoman virinen.
Koiraan tehtivi on houkutella naaras parittelemaan ja sii-
nd se tarvitsee laulutaidon lisaksi kirjavaa ulkoasua. Jo tés-
sd siis nikyy aikoinaan kiistanalainen ilmid, jossa naaras
on aktiivinen valitsija. Tamikin pitee myos ihmiseen.

Sukupuolivalinta tuottaa lajeihin ominaisuuksia, joilla
ei ole muuta tehtivii kuin houkutella vastakkaisen suku-
puolen edustajia. Niilli ominaisuuksilla ei siis ole mer-
kitystd eloonjidmisen vaan lisidntymisen kannalta. Usein
niistd on suorastaan haittaa, kuten vaikkapa riikinkukon
pyrstosta.

Uroshirvien sarvet ovat raskaat ja hankalat, mutta vilt-
timittdmit taistelussa naarashirvistd. Siksi ne uroshirvet,
joille on alunperin koitunut etua sarvista, ovat saaneet
suhteessa enemmin jilkeldisid, ja suuremmat sarvet ovat
ndin vihitellen periytyneet koko lajille.

Moniavioisilla lajeilla koiras on yleensd naarasta suu-
rempi. Tdmakin johtuu taistelusta naaraista. Ihminen on
evoluutiohistoriansa perusteella lievisti polygyyninen, ja
edelleen esimerkiksi muslimit ja mormonit sallivat tavan.

Sukupuolivalinta selittdd siis myds ihmisen kohdal-
la muun muassa sen, miksi koiras on keskimiirin suuri-
kokoisempi, voimakkaampi ja lihaksikkaampi kuin naa-
ras: koiraat ovat taistelleet ja taistelevat edelleen naaraista
ja monia naaraita miellyttdd vikevd, uljas koiras. Harva
nainen sietdd heikkoa, sairasta tai saamatonta nahjusta.
Miehelld pitida olla statusta ja kyky tienata. Koiraan on
niet pitinyt huolehtia naaraista ja jilkeldisista.

Vield nykyidinkin naiset pitivit keskimddrin enem-
min miehistd, jotka investoivat heihin ja heidin yhtei-
siin lapsiinsa, tai jopa lapsiin naisen edellisesti tai salaises-
ta suhteesta, miki taas on ihmiskoiraan kannalta geneet-
tisessi mielessd hukkasijoitus. Téstd syystd ihmiskoiraal-
le on kehittynyt taipumus mustasukkaisuuteen, naaraan
ollessa enemmin mustasukkainen koiraan toisiin naarai-
siin mahdollisesti uhraamista resursseista. Ihmisnaaraan
hieman koiraasta poikkeavan mustasukkaisuuden taus-
tallakin lienee evoluutiohistoriamme polygynia, josta
Darwin kertoo esimerkkeji. Sukupuolivalinta on vuosi-
tuhansien myotd kovakoodannut ihmisen aivoihin nimi
mieltymykset.

Nykyaikainen biologia ja evoluutiopsykologia antavat
tukea useille Darwinin teorioille seki hypoteeseille ja ovat
tietenkin kehittineet paljon uusiakin. Empiiristd ndytto-
dkin niiden taakse [6ytyy. Moni Darwinin oletus ja hypo-
teesi on sittemmin osoittautunut viiriksi, miki sekin on
todistus tieteellisen metodin toimivuudesta. Teoksen pai-
tossanoissa Darwin ennakoi erheitdin ja onnistumisiaan
aitotieteelliselld tavalla. Lopetusta voi jopa kutsua tieteel-
lisen metodin kaunopuheiseksi tiivistelmiksi.

LOPUKSI

KAANNOS ON erinomainen, kuten Anto Leikolalta so-
pii odottaa. Itse asiassa rohkenen viittdi, ettei kukaan
Suomessa olisi suomentanut teosta paremmin. Leikola on
onnistunut siilyttdimiin tekstin vanhahtavan sivyn, ter-
mistdn ja Darwinin tyylin oivallisesti. Téllaisen luonnon-
tieteen klassikon tuominen vihdoin suomalaisten lukijoi-
den saataville heidin omalla didinkielelldin voidaan huo-
letta lukea 2000-luvun merkittivimpien kulttuuritekojen
joukkoon.

KIRJOITTAMALLA
KONDIKSEEN

RISTO K. JARVINEN

Pepi Reinikainen:
Elimissi eteenpdin — irti uhriutumisesta.
Kirjapaja, 2014.

EPI REINIKAISEN teos pyrkii selvittelemdin ihmisen
erilaisia elimin kenttid, ikdvaiheitten karikkokoh-
tia, valintoja ja sudenkuoppia sekd yksilon tausta-
historian merkitystd uhriutumiselle. Kirja pohjau-
tuu Reinikaisen kehittimiin eliminkaarikirjoitta-
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miseen ja kirjoittajaryhmien ohjaamiskokemuksen tuomaan
tietoon. Opus ei viitd tdyttdvinsd tarkan deteellisen tutki-
muksen kriteereji.

”Omasta elimistddn kirjoittaminen on yksi erityisen te-
hokas keino tuoda esiin menneisyytensi karikkopaikko-
ja. Uhriutumisen paikat on nihtivi ja ymmarrettivd ennen
kuin ne voi selittii ja pdistad niistd irti”, Reinikainen kirjoit-
taa. Uhriutumisella hin tarkoittaa henkisen kasvun karikkoa,
johonkin tapahtumaan tai kokemukseen juuttumista siten,
ettd se aina sopivassa kohdin muistuttaa itsestddn ihmisen pu-
heissa ja asenteissa.

Uhriutua voi esimerkiksi ankaran ja sallimattoman ko-
tikasvatuksen johdosta, varsinkin jos uskovaisen van-
hemman sanat ja teot ovat riikeissd ristiriidassa keske-
ndin. Uhriutumisen kannalta uskolla ja uskonnolla on hy-



KIRJAT

MATIAS SLAVOV

MONTA MIELTA MIELESTA -

MUTTA YHDESSA TUUMIN

Riitta Hari, Jaakko Jirvinen, Johannes Lehtonen, Kirsti Lonka, Anssi Perikyld, Ilkka Pyysidinen,
Stephan Salenius, Mikko Sams, Petri Ylikoski: Ihmisen Mieli. Gaudeamus, 2015.

LKUVUODESTA Gaudeamukselta ilmesty-

nyt teos “lhmisen mieli” perustuu Suomen

Kulttuurirahaston rahoittaman monitieteisen

Argumenta-hankkeen Mieli-forumin yhteistyohon.

Kaksivuotisen hankkeen aikana runsaan sadan hen-
gen tutkijayhteiso jdrjesti neljd tydpajaa sekid loppukoko-
uksen. Forumin johtoryhmi piditti kirjoittaa tutkimus-
hankkeen pohjalta yhteniisen ja aidosti monialaisen kir-
jan, joka sisiltad aivotutkimuksen, biologian, psykiatrian,
kliinisen lddketieteen, psykologian, sosiologian, kulttuu-
rintutkimuksen, systeemiteorian, talous-, uskonto- ja kie-
litieteen seki filosofian nikokulmat.

Teos ei esitd minkdidn yksittdisen tieteenalan koh-
dalla uutta ja mullistavaa, mutta onnistuu monitietei-
syyden ihannetta tavoitellessaan likipitden tdydellisesti.
Yksipuolisia ja heikosti perusteltuja nikemyksid kirjasta
on kriittisenkin lukijan vaikea 16ytéi.

TEOKSEN RAKENNE JA TIETOPAKETIT
IHMISEN MIELI koostuu johdannosta, viidestd padluvus-

ta sekd loppusanoista. Johdanto ja toinen luku lihtevit
liikkkeelle maaritelmistd ja mielen perustasta. Kolmas lu-
ku tarkastelee mielen kehityskaarta lapsuudesta aikuisuu-

teen. Neljinnessi luvussa pureudutaan mielen liikkeelle
paneviin tekijoihin, joissa tunteilla katsotaan olevan iso
merkitys. Viides luku kisittelee tietoisuutta ja etenkin tie-
toisen ja tiedostamattoman suhdetta. Kuudennessa luvus-
sa esitellidn mielenterveyden- ja hiirididen miiritelmid
ja piirteitd, sekd suhtaudutaan kriittisesti mustavalkoiseen
“terve vai sairas” -ajatteluun. Loppusanoissa kirjoittajat
kertaavat monitieteisen mielen tutkimuksen tavoitteet.

Piilukujen ohella kirja sisiledd kolmetoista tietopaket-
tia eriniisistd mielen tutkimuksen keinoista sekd mielen
ilmioistd. Vaikka johdanto, pailuvut seki loppusanat ni-
voutuvat selkeidsti yhtendiseksi paketiksi, tietoiskut ilmes-
tyvit kuin tyhjistd ja pysdyttivit lukijan pohtimaan usein
hankalia ja erityistietoja vaativia kokonaisuuksia. Teoksen
paremman luettavuuden kannalta tietoiskut olisikin voi-
nut sijoittaa osaksi padlukuja.

MIELEN RYVASMAARITELMA TUTKIMUKSEN
PERUSTANA

MIELTA EI VOI LAHTEA suin piin tutkimaan ensin marit-
telemittd, mitd kyseiselld kisitteelld tarkoitetaan. Miten
siis mieli tulisi madritelld? Vastaus ei riipu pelkistiin sii-

vin keskeinen merkitys, silld kristillisyyden perusajatus on,
ettd Jumala uhrasi poikansa koko ihmiskunnan syntien
sovitukseksi.

Onnellinen lapsuus on kuitenkin mahdollista saada myo-
hemminkin, jos se ei tarkoita totuuden muuntelua vaan ko-
kemusten kohtaamista totuudellisesti, jolloin hankalien asi-
oiden joukosta voidaan 16ytad my6s elimii ylldpitineet voi-
mat, ihmiset ja asiat.

42-49 vuoden iki on kirjan mukaan skeptikon kannalta
vaarallinen: silloin hengellinen nilki kasvaa ja ihminen her-
kistyy tajuamaan sellaista, jota viimeksi on aistinut ehki rip-
pikouluikiisend. Noin 60-vuotiaana niin naisilla kuin miehil-
lakin tapahtuu selkeitd biologisperiisid muutoksia, joita harva
voi jittdd tdysin noteeraamatta.

"Koululdiketieteen ja vaihtoehtoisen hoitotieteen alue se-

ki varsin laaja kauneusbisnes ovat timin yskin jo kauan sit-
ten ymmirtineet. Ihminen ei halua niyttid vanhalta eiki
tuntea itsedan vanhaksi, ja jos siind erilaiset ammattilaiset ky-
kenevit auttamaan, vastaanotto on limmin.”

Ajatus siitd, ettd seksuaalinen halu on loputtomiin os-
tettavissa ndpsikisti kaupan hyllyldd, on kirjan mukaan vii-
meistiin kuudenkymmenen ikivuoden kohdalla hylittivi.
“Thminen ei ole sen ikiinen, miti hin tuntee olevansa.”

Kirja on mielenkiintoinen ja uskottava, vaikka kirjoittaja
tuntuu varovaisesti kannattavan vaihtoehtoista hoitotiedetti,
enneunia, telepatiaa ja sattumia, jotka ovat enemmin kuin
sattumia. Tdmi ei hdiritse ainakaan minua litkaa. Itse asias-
sa minussa herisi kiinnostus eliminkaarikirjoituskursseihin,
mutta sellaisia ei nettihaun mukaan jirjested tdlld hetkelld
missddn.
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td, mitd mielelld tarkoitetaan. Se riippuu myos siitd, mitd
méirittelemiselld tarkoitetaan. Yksi tapa miiritelld jokin
asia on rajata midritelmin alaan kuuluvat riittdvit ja valt-
timattomat ehdot. Mielen miirittelyssd timi tarkoittai-
si, ettd rajataan joukko yksiloityjd tekijoitd, joita jokaisella
olennolla vilttdmittd on oltava, jotta tilld voitaisiin kat-
soa olevan mieli. Mikili jokin niistd tekijoistd puuttuisi,
kyseinen olio ei olisi mielellinen.

Teoksen kirjoittajat eivit lihesty mielen miirittelyd
tistd nikokulmasta. Sen sijaan he tekevit sen ryvismai-
ritelmin avulla. Mieli on ryvis toimintoja, kykyji ja omi-
naisuuksia. Toimintoja ovat esimerkiksi ajattelu, havait-
seminen, kokeminen, tietiminen, muistaminen, tunte-
minen, tahtominen, haluaminen, kuvitteleminen, toivo-
minen, ymmartiminen, tiedostaminen, piitdksenteko ja
tavoitteellinen toiminta. Mielen ominaisuuksia taas ovat
esimerkiksi uskomukset, tajunta, tietoisuus, tarkkaavai-
suus, intentionaalisuus, rationaalisuus, dlykkyys ja henki-
16ys (s. 18).

Niin mairiteltynd mielen tutkimus ei pyri jyrkisti
erottelemaan mielellisid olioita niistd, joilla mieltd ei ole,
vaan pikemminkin tarkastelemaan niitd ryppiitd, joita
mielellisilld oliolla on. Mielellisyys ei ole joko-tai -kisi-
te, vaan aste-kisite. Terve aikuinen ihminen on malliesi-
merkki olennosta, jolla on mieli. Mielen toimintoja, ky-
kyjd ja ominaisuuksia on kuitenkin my®os lapsilla, eldimil-
14 seki koneilla. My6s muita kuin ihmismielid voi olla
olemassa.

Ryvismidritelmd on tirked lihtokohta monitietei-
sen mielen tutkimuksen perustaksi. Kun mieli ymmarre-
tddn ndin laaja-alaisesti, sen tutkimuksessa ei pyritd pa-
lauttamaan mielellisid ilmiditd johonkin perustavan ta-
son mekanismiin. Kirjoittajat (s. 29-30) muotoilevat asi-
an seuraavasti:

"Mielen tieteellistd selittdmistd ei tule ymmartid mie-
len ilmididen palauttamisena johonkin alemman ta-
son mekanismiin. Pikemminkin tavoitteena on selvitti,
kuinka mielen ilmiét — kyvyt, ominaisuudet ja toiminnot
— ovat mahdollisia. Tima kysymys voidaan esittdd monel-
la eri tavalla.”

Kun tutkimusproblematiikka muotoillaan niin, mi-
kddn yksittdinen tieteenala ei paise jyllidmidin omilla
vahvuuksillaan, ja korostamaan omaa erinomaisuuttaan
muihin nikokulmiin nihden. Teoksesta ei esimerkiksi ole
16ydettivissd rippeitikdin C. P. Snow’n luonnehtimasta
luonnontiede-humanismi -vastakkainasettelusta tai eri-
tyistieteiden hierarkisoinnista. Ihmisen mieltd selittdes-
sddn ja ymmairtdessddn tutkijayhteisd ei voi nojata jyrk-
kdin erotteluun luonnon ja kulttuurin vilill.

Vaikka ihmismielen toimintojen ja ominaisuuksien pe-
rustana ovat tietyt aivojen ja hermoston sihkokemialliset
ilmiot, mieli ei palaudu aivoihin ja tdtd kautta fysiikan la-
keihin vahvan reduktionismin mielessi. Toisaalta mieli ei
ole aivoista ja perimistd riippumaton tyhji taulu, jonka
ympirdivd kulttuuri ja kieli kirjoittavat, kuten vahva sosi-
aalinen konstruktionismi olettaa.

Ryvismiiritelman mukaan mieli ei ole olio, vaan abst-
rakti kisite. Siksi olisi harhaanjohtavaa kysyi, missi mie-
li sijaitsee. Pikemminkin se kehkeytyy luonnollisesta pe-
rustastaan tietyssd kulttuurissa ja kielessi. Lipi teoksen
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”Ihmisen mielen” kirjoittajat toistuvasti korostavatkin, et-
td “mieli on alati muuttuva, toisin sanoen dynaaminen
prosessi” (s. 172). Muuttuvana, kehittyvini ja verkostoi-
tuneena kokonaisuutena mieltdi muokkaavat biologinen
ja kulcruurillinen evoluutio yhdessi yksilonkehityksen ja
sosiaalisen vuorovaikutuksen kanssa.

Erityistieteiden tutkimustulosten ohella my®és filoso-
fialla on keskeinen rooli ihmisen mielen tutkimukses-
sa. Lihtokohrtaisesti se auttaa miirittelemdin ja muotoi-
lemaan kisitteiti. Mielen- ja tieteenfilosofian avulla on
mahdollista hahmottaa monimutkaista kokonaiskuvaa, ja
pohtia, kuinka yksityiskohtaiset mieltd koskevat tosiasi-
at liiteyvit toisiinsa. Toiseksi mielen tieteellinen tutkimus
sivuaa myds eettisid ongelmia. Mielen hermostollisen ra-
kenteen selvittiminen ei ole juuri jittinyt tilaa ihmisen
moraaliselle toimijuudelle.

Jos elimissi tekemimme valinnat ovat seurausta tie-
dostamattomista hermostollisista prosesseista, miten mei-
ddn tulisi sitten suhtautua moraalisen vastuullisuuden ja
syyntakeisuuden Kkisitteisiin? Kirjoittajat (s. 23) painot-
tavat, ettd “tillaisten vaikutusten vuoksi tutkijoiden tu-
lisi pyrkid hahmottamaan tutkimustuloksensa yhteydessi
laajempaan mieltd koskevaan kisitteelliseen maastoon ja
moraalin kaltaisiin sosiaalisiin instituutioihin.”

Niihin kysymyksiin vastaamiseksi filosofialla olisi var-
masti paljon annettavaa.

MONITIETEISYYS ON MAHDOLLISTA
”IHMISEN MIELEN” PARASTA antia eivit ole vakiintunei-

den tutkimustuloksien raportoinnit tai niiden yleistajui-
set esitykset. Samat asiat voisi lukea esimerkiksi lukio- tai
yliopistotason oppikirjoista. Teoksen vahvuus on pikem-
minkin kyvyssi valjastaa eri tutkimusperinteistd tulevien
tutkijoiden erityisosaaminen monimutkaisen ongelma-
vyyhdin, ihmisen mielen, hahmottamiseen.

Tutkimuskohteen vaikeuden vuoksi tillainen hybridi-
asiantuntijuus on valttdmitontd. Tami on kuitenkin hel-
pommin sanottu kuin tehty. Humanistisen ja luonnon-
tieteellisen yhteistyon onnistumisen taustalla vaikuttavat
monenlaiset ennakkoluulot ja varautuneisuudet. Kuten
kirjoittajat kuvaavat omia tuntemuksiaan teoksen joh-
dantoluvussa (s. 14):

”Vaikka alussa pelkdsimme humanistisen ja luonnon-
tieteellisen lihestymistavan t6rmiyksid, ehki jopa kolhai-
suja omalle ammattiylpeydelle, ennakkoluulot antoivat
pian tietd avoimelle ajatustenvaihdolle ja varautuneisuus
innostukselle.”

Oman lukukokemukseni mukaan “Ihmisen mie-
1i” osoittaa, ettd pitkddn vallinnut yhteistyokyvyttomyys
Snowin kuvaaman kahden kulttuurin vililli on tidssd
teoksessa ennakkoluulottomasti ylitetty. Mielen tutkimi-
seen on olemassa monta nikékulmaa. Nimi eivit kuiten-
kaan ole toisistaan riippumattomia, vaan ne voidaan tai-
tavalla tavalla yhdistid. Mielestd on hyvi olla monta miel-
t4, mutta sen voi tehdd yhdessd tuumin.

Kirjoittaja on Jyvéiskyléin yliopiston filosofian
tohtorikoulutettava.
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YKSI HOITO KAIKKIIN SAIRAUKSIIN

Alexander Loyd & Ben Johnson:
Paranemisen avain. Basam Books, 2014.

LEXANDER LOYD etsi kahdentoista vuoden ajan

parannuskeinoa vaimonsa kliiniseen masen-

nukseen. Joka piivd hin rukoili Tracyn puoles-

ta, kunnes Jumala viimein latasi hinen mieleensi

ja sydimeensi tiedoston, jota hin alkoi nimittdd
”Paranemisen avaimiksi”. Jumalan antamat ohjeet poisti-
vat Loydin vaimon masennuksen 45 minuutissa.

Vaihtoehtoterapeuttina toiminut Loyd alkoi pian opet-
taa “Paranemisen avaimia” asiakkailleen. Tulokset olivat
tyrmistyttivid. Metodi paransi MS-taudin, sy6vin, diabe-
teksen, migreenin ja Parkinsonin taudin. Ennen kuin hin
pystyi kertomaan 16ydostdan maailmalle, hinen tiytyi va-
kuuttaa itselleen, etti menetelmi voidaan todistaa tieteel-
lisesti ja ladketieteellisesti pateviksi.

Loyd oli tehnyt aiemmin tutkimustyoti tietddkseen,
ettd lihes jokainen ihmiskehon ongelma on pystytty jil-
jittdimadin stressistd johtuvaksi. Hin kiytti sykevilivaihte-
lua mittaavaa testid stressin mittaamiseksi autonomisessa
hermostossa. Puolitoista vuotta kestineen testauksen tu-
lokset olivat huikeasti paremmat kuin hin oli toivonut:
”Paranemisen avaimet” poisti epitasapainoon joutuneesta
hermostosta sellaisen médrin stressid, ettd se saavutti tasa-
painon 20 minuutissa.

”Vaikka testitulokseni eivit olleet periisin kliinisestd
tai kaksoissokkotutkimuksesta, ne riittivit ndyttdmain
avoimesti suhtautuville ihmisille, ettid heilld on toivoa”,
Loyd kirjoittaa. Hinen mukaansa tarve kaksoissokkotut-
kimuksiin pienenee merkittdvisti, jos on pdivinselvii, et-
td hoito tai terapia toimii.

Tulosten perusteella Loyd péitteli, ettd jos kerran ke-
hon immuuni- ja paranemisjirjestelmit voivat parantaa
minki tahansa vaivan, on syyn, joka estad nditd jirjestel-
mii toimimasta, oltava ainoa syy kaikkiin sairauksiin. Syy
on stressi, mutta ei miki tahansa stressi. Sairautta luova
stressi on syvédin solutasolle juurtunutta stressid, joka on
riippumaton ulkoisista olosuhteista. Tdmi stressi johtuu
solumuistoista.

PARANEMISRUKOUS
SOLUMUISTI ON KIRJAN toisen kirjoittajan, uskomusldi-

kintiin erikoistuneen liikiri Ben Johnsonin mukaan to-
distettu tieteellisesti. Tieteilijat uskoivat vuosikausia, et-
ti muistot ovat tallentuneet aivoihin, mutta ne ovatkin

tallentuneet ihmisen kaikkiin soluihin. ”On olemassa lu-
kuisia dokumentoituja tapauksia siitd, miten siirtoelimen
saanet henkilot alkoivat havaita itsessddn elimen luovutta-
jan ajatuksia, tunteita, unia, persoonallisuuden piirteitd ja
jopa ruokamieltymyksid.”

Onneksi solumuistot pystytddn parantamaan.
"Todisteemme on, ettd ihmiset kertovat meille jatkuvasti
ja yleensd pian menetelmid kiytettydan tuhoisien tuntei-
densa ja uskomustensa parantuneen.”

Kirjassa riittdd hdmirid teoriaa ja mystisten ilmioi-
den selittdmistd kvanttifysiikalla. Vasta sivulla 233 pais-
tddn asiaan eli itse metodin opettamiseen. Menetelmissi
viedddn kidet kehon neljin paranemiskeskuksen eteen:
nenin, aataminomenan, leukaluiden ja ohimoiden.
Energian annetaan “siteilld” sormista kehoon. Samaan ai-
kaa luetaan mielessd paranemisrukous.

“Rukoilen, ettd kaikki tietoiset ja tiedostamattomat
kielteiset kuvat, epiterveet uskomukset, tuhoisat solu-
muistot ja fyysiset ongelmat 1ytyvit, avautuvat ja parane-
vat tdyttyessini valolla, elimilld ja Jumalan rakkaudella.”

EI HAITTAA, El HYOTYA
MENETELMAA TULEE kiiyttid vihintiin kuuden minuu-

tin ajan kolme kertaa piivissi. Se on parantanut Ben
Johnsonilla olleen Lou Gehrigin taudin, johon ei ole
parannuskeinoa. Kirjan tarinoiden mukaan metodi on
my0s sulkenut syddmessi olleen reidn, korjannut kallon-
sa murtaneen lemmikkiliskon ja parantanut aviomichen
perdpukamat.

Hyvii kirjassa on pitkd vastuuvapauslauseke, jonka
mukaan "Paranemisen avainta” ei ole tarkoitettu minkiin
fyysisen tai psyykkisen taudin diagnosointiin, hoitoon tai
parantamiseen. Kiitos kirjoittajille myos siitd, ettd kirjassa
kielletadn lopettamasta lddkkeiden kiytto ja luopumasta
ladkdrinhoidosta.

Loydin metodi toimii kuin homeopatia. ’Emme ole
kuulleet menetelmistd koituneen minkiinlaista haittaa
yhdellekidin niistd lukuisista ihmisistd, jotka ovat kiyted-
neet sitd.” Todellista vaikutusta ei siis ole suuntaan eikd
toiseen.

Kirjan lopussa kirjoittajat heittdvit haasteen: *Todista,
ettd olemme véirissi!” Pojat! Ei se niin mene. Todistakaa
te, ettd olette oikeassa!
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RISTO K. JARVINEN

KIRJAT

KUKA KATTA KEINUTTAA?

Jaakko Yli-Juonikas:

Vanhan merimiehen tarina. Otava, 2014.
OISIN kertoa iltasadun litkunta- ja pu-
hekyvyttomistd tytdstd, joka ihmeen
kaupalla [6ytdd fasilitaatiomenetel-
min ja murtautuu ulos mykkyyden

V vankilasta. Tai voisin kertoa iltasadun

kahdesta ddrimmilleen ylirasittuneesta omaishoitajasta,
jotka mielenterveytensi rippeitd varjellakseen alkavat us-
koa vaikeavammaisen hoidokkinsa ajattelevan ja kommu-
nikoivan. Kumpi tarina on koskettavampi?”

Niin kirjoittaa Jaakko Yli-Juonikkaan kirjan perheen
diti Niina. Vai kirjoittaako? Kirjan edetessi ei endi ole sel-
vii, kuka kulloinkin on dinessi: Niina-diti, Aarno-isi vai
vaikeasti vammainen Annika-tytir, jonka viestejd diti ja
isd saavat esiin tyton kitd tietokoneen nippaimille ohjaa-
malla, fasilitoimalla.

Isd kertoo tyton kirjoittaneen, ettd timd on masentu-
nut eiki halua enii eldi. Aiti ei sellaisia viesteji ole tytolei
saanut. Aidille tytto on kirjoittanut, ettei isi saa kylvertii
hinti tistedes. Annika kirjoittaa my®os:

AAMU SAISIJO SARASTAA

”Oulun yliopiston tutkijat eivit usko, ettd kirjoitan it-
se. Kustannusyhtié Silvan edustaja Rikhard Kuusimaa ei
usko, ettd kirjoitan itse. Kynnys ry:n tyontekiji ei usko,
et kirjoitan itse. Aiti uskoo, etti isi on kirjoittanut ne
viestit, joissa mini ilmaisen haluni nukkua pois.”

”Ja nyt diti on alkanut epiilld kaikkia kirjoituksiani.
My®és niitd, joita hidn on ollut itse fasilitoimassa. Hin on
alkanut uskoa suggestiovaikutukseen. Siihen, ettd kaikki
hianenkin fasiloitoimansa kirjoitus on perdisin Annikan
nikoiseltd mielikuvitusolennolta, ei Annikalta itseltdin.”

”On myonnettivi, ettd suggestiovaikutus todella toi-
mii. Aiti todistaa sen kiytokselliin: tutkijat, Kuusimaa,
Eri ja muut skeptikot ovat tosiaan onnistuneet sug-
geroimaan hinet vuosikausia kestineelld taitavalla
manipuloinnilla.”

”Vanhan merimiehen tarina” on kummallinen, mie-
lenkiintoinen teos. Se ei ota kantaa siihen, toimiiko fasili-
taatio vai ei, mutta kertoo mihin avustettu kommunikaa-
tio voi pahimmillaan johtaa.

RISTO K. JARVINEN

Tiina Raevaara: Yo ei saa tulla. Paasilinna, 2015

ELKASIN lapsena pimedi. Vaikka miten vakuut-

telin itselleni, ettd tuolin selkidmykselld roik-

kuu takki, se muuttui kummitukseksi, kun si-

td alkoi pimeidssd tuijottaa. Sairastin paljon.

Kuumehoureessa niin, kuinka Mustanaamio liu-
kui littedini kankaana jaloistani singyn alle. Herdsin kau-
huissani. Nukahdin. Mustanaamio valui singyn alle uu-
destaan. Tétd jatkui tunnista toiseen.

Aiti kertoi, etti nikemini ei ole totta, mini kuvittelen
kaiken. Muistin tdimin, kun seuraavana yond palasin ves-
sasta makuualkoviin ja niin, ettd singyllini istuu karhu.
Niytin kieltd mielikuvitusolennolle. Siitipa karhu suuttui
ja hyokkisi muristen kimppuuni. Talo herisi itkuuni, jal-
leen kerran.

Lapsuuden pelot palasivat mieleeni, kun luin
Skepsiksen varapuheenjohtaja Tiina Raevaaran kirjaa
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”Y6 ei saa tulla’. Kun kirjan kertojan Johanneksen “vii-
sumi Hoyhensaarille vanhentuu”, hinen unettomat yon-
sd muuttuvat kammottaviksi. Uni, valve, hallusinaatiot ja
vainoharhaisuus sekoittuvat keskeniin. Oiselld, usvaisel-
la kaupungilla kohdataan raitiovaunussa matkustavia sil-
mittomid ihmisid, ylosalaisin kulkevia junia ja jaykkid
ihmisnukkeja. Kotiin uhkaa saapua Nukkumatti, jonka
tehtivid on kiskoa pitkakyntisilld kourillaan unettomien
ihmisten silmit irti ja poimia ne verisini sakkiin.

Kirjan kertojan hengitys rahisee pelosta. Lukijan sor-
met, omani, vaihtavat sivuja nopeaan tahtiin. Ahmin kir-
jan loppuun, silli rationalistinen puoleni haluaa tieti,
mistd on kysymys. Pieni poika sisilldni haluaa painajaisen
pddttyvin ja niin haluaa myds aikuinen mies. Valilld mi-
nua pelotti ihan oikeasti, silld vaikka skeptikko ei usko-
kaan yliluonnolliseen, unessa kaikki on totta.



DSIKSEN

Q1AL

F )

-

>0 000 EVURO.
PUHTAANA KATEEN SILLE, JOKA TUOTTAA

VALVOTUISSA OLOSUH

[ =

ILMION.

SN

MENTALISTI PETE POSKIPARTA ja TOIMITTAJA IVAN PUOPOLO ovat lupautuneet maksamaan
kumpikin 5000 EUROA em. kokonaissummasta. TAHTITIETEEN TOHTORI HANNU KARTTUNEN ja
ELOKUVATUOTTAJA IIRO SEPPANEN ovat lupautuneet maksamaan kumpikin 2500 EUROA. Skepsis
ry maksaa summasta 5000 euroa. Haastesumma voidaan maksaa myos humanoidistipendina —
20 000 EUROA puhtaana ulottimeen sille humanoidille, joka itse noutaa stipendin ja antaa samalla
DNA (tai vastaavan) naytteen. Poikkeustapauksessa summa voidaan my6s maksaa mukana

seuraavalle ihmiskontaktiseuralaiselle. ~——

LITY SKEPSIKSEN JASENEKSI!

. =
Kuka tahansa kiinnostunut voi hakea jasenyytta koulutustaustasta ja elamankokemuksesta riippumatta,
kun han hyvaksyy yhdistyksen sdannoissa méaaritellyn tarkoituksen ja toimintaperiaatteet.

Yhdistyksen kalenterivuosittainen jasenmaksu vuodelle 2015 (sis. Skeptikko-lehden
tilauksen) on 25 € tai alle 24-vuotiailta 12,50 € (jos olet alle 24-vuotias, ilmoita syntymaaikasi).

Voit myés tilata Skeptikko-lehden liittymatta jaseneksi. Tilausmaksu on 25 € / vuosi.
Jos liityt keskella vuotta, sinulle toimitetaan kaikki kuluvana vuonna ilmestyneet Skeptikko-lehdet jalkeenpain.

Voit liittyd Skepsikseen netissa tai lahettdmalld vapaamuotoisen hakemuksen
sihteerillemme: Skepsis ry, Paula Heinonen, Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki

Tayta jasenhakemuskaavake: www.skepsis.fi/liity/



SKEPSIS™

Yli 25 vuotta kysymyksia

Skepsis ry:n yhteystiedot

Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki
Internet: www.skepsis.fi

Pankkiyhteys: AKTIA FI13 4055 2920 1119 88

Jasenasiat, lehtitilaukset, osoitteenmuutokset
Paula Heinonen

Tieteiden talo

Kirkkokatu 6

00170 Helsinki

puh. 040 820 9166

secretary @ skepsis.fi

Taloudenhoitaja
Toni Heikkinen
Keskuskatu 14 B 13
04600 Mantsala
treasurer @ skepsis.fi
puh: 050 537 3792

Skepsiksen hallitus vuonna 2015
Puheenjohtaja Otto J. Makela
varapuheenjohtaja Tiina Raevaara

Ville Aarnikko, Denis Galkin, Juha Leinivaara,
Heikki Nevala, Timo Tontti

Alueyhteyshenkilot
Joensuu: Vesa Tenhunen
puh. 0400 935 893
vesa.tenhunen @ skepsis.fi

Skepsis ry on vuonna 1987 perustettu
suomalaisten skeptikkojen yhdistys.

Skepsiksen vuonna 2009 muutettujen saantdjen
mukaan yhdistyksen tarkoitus on:

— Edistaa kriittista ajattelua, tieteellisen tiedon
hankintamenetelmien opetusta seka tieteeseen
ja jarkeen perustuvaa kasitysta maailmasta.

— Edista3 kiisteltyjen tai erityisen poikkeuksellis-
ten véitteiden tieteellistd tarkastelua.

— Edistda keskustelua tieteelliseen maailmanku-
vaan liittyvista tarkeisté aiheista.

- Yllapita4 tallaisesta toiminnasta kiinnostunei-
den ihmisten verkostoa, jarjestda kokouksia ja
keskustelu- ja luentotilaisuuksia sek& harjoit-
taa tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti seka uskon-
nollisesti sitoutumaton. Yhdistyksen varsinaiseksi
jaseneksi voidaan hyvéksya yksityinen henkil6 tai

Jyvaskyla: Juha Merikoski
puh. 040 755 1820
juha.merikoski @ skepsis.fi

Kuopio: Aulis Koivistoinen
puh: 050 5439 647
aulis.koivistoinen @ skepsis.fi

Tampere: Jose Ahonen
puh. 040 558 7497
jose.ahonen @ skepsis.fi

Turku: Heikki Kujanpaa
puh. 044 022 0420
heikki.kujanpaa @ skepsis.fi

Skepsis ry:n tieteellinen neuvottelukunta

TNK:n puheenjohtaja, professori Jukka Maalampi (hiuk-
kasfysiikka), professori Kari Enqvist (fysiikka), professori
Mika Hemmo (oikeustiede), PsT Virpi Kalakoski (psyko-
logia), dosentti Hannu Karttunen (téhtitiede), S. Albert
Kivinen (filosofia), professori Hanna Kokko (biologia,
ekologia), professori Eerik Lagerspetz (yhteiskuntatiede/
filosofia), professori Hannu Lauerma (laaketiede), pro-
fessori Anto Leikola (biologia, oppihistoria), dosentti Mar-
jaana Lindeman (psykologia), dosentti Juha Merikoski
(fysiikka), dosentti Markku Myllykangas (terveyssosiolo-
gia), dosentti llkka Pyysidinen (uskontotiede), professori
Jeja Pekka Roos (sosiaalipolitiikka), dosentti Veijo Saano
(ladketiede), Anssi Saura (biologia).

oikeustoimikelpoinen yhteisd, joka hyvaksyy yh-
distyksen tarkoituksen ja toimintaperiaatteet. Kan-
nattavaksi jaseneksi voidaan hyvaksya yksityinen
henkil6 tai oikeustoimikelpoinen yhteisé, joka ha-
luaa tukea yhdistyksen tarkoitusta ja toimintaa.

Yhdistys julkaisee neljd kertaa vuodessa ilmesty-
vaa Skeptikko-lehtea.

Mallia yhdistykselle haettiin Yhdysvalloissa 1976
perustetusta CSICOPista (Committee for the
Scientific Investigation of Claims of the Paranor-
mal), miké ilmenee mm. yhdistysten samankaltai-
sina toimintaperiaatteina. Skepsis ry toimii kuiten-
kin itsendisesti, vaikkakin yhteistydéssa CSICOPIn
(nykydan CSI - the Committee for Skeptical In-
quiry) ja muiden vastaavien jarjestdjen kanssa.

Yhdistys on ECSOn (European Council of Skepti-
cal Organisations) ja Tieteellisten seurain valtuus-
kunnan jasenjarjesto.




"Think Helsinki, Think!” -tapahtuman
yksi kansainvilisisti vieraista oli hiuk-
kasfysiikan professori Tara Shears.

RISTO K. JARVINEN
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