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SKEPSIS™

Yli 30 vuotta kysymyksia

PUNTARI KALLISTUU

EPAEDULLISEEN SUUNTAAN

OLEN PYYTANYT SKEPTIKKO-LEHDESTA PALAUTETTA,
ja olen sitd jonkin verran myds saanut. Esko Karinen on
elikeldinen, ekonomi ja pitkin linjan ilmastodenialis-
ti, jonka sisalld dldhti, kun hidn luki Pauli Ohukaisen ar-
tikkelin kriittisen terveysajattelun kymmenestd sadnnostd
(Skeptikko 2/2018). Ohukaisen artikkelin mukaan on to-
dennikoistd, ettd ilmastoskeptikko on védrissi, jos valta-
osa tiedemiehistd on eri mieltd hinen kanssaan.

"Niinhin sen pitiisi olla, mutta haluaisin perustel-
la, miksi painavia syitd voidaan esittdd ilmastodenialis-
min puolesta (en tohdi kiyttdd itsestini kunnianarvoi-
saa 'skeptikko'-nimitystd)”, Karinen kirjoitti ja esitti nditd
perusteluja viiden liuskan verran.

Lihetin perustelut Pauli Ohukaiselle, joka on mm. fi-
losofian tohtori farmakologian ja toksikologian alalta.
Ohukainen kiitti limpimisti Esko Karista hidnen artik-
kelinsa lukemisesta ja sen herittimien ajatusten jakami-
sesta. Erityisesti Ohukainen arvosti Karisen identifioitu-
mista denialistiksi skeptikon sijaan. Ohukainen kuitenkin
muistutti, ettd “Brandolinin lakina” tunnetun “hevon-
paskan epdsymmetrisyysperiaatteen” mukaan viirin tie-
don kumoamiseen vaaditaan aina kertaluokkaa suurempi
energia kuin sen tuottamiseen.

”Esko Karisen kirjoitus on pitkdhko ja jopa niin maal-
likon silmdan pullollaan niin riikeitd asiavirheitd, ettei
minulla valitettavasti ole mahdollisuutta pureutua nii-
hin seikkaperiisesti. Haluankin sen sijaan tarkastella teks-
tid Skeptikon artikkelissani listattujen kriittisen ajattelun
sddntojen valossa. Ne pitevit kohtalaisen hyvin jopa ter-
veysaiheiden ulkopuolella”, Ohukainen kirjoitti.

Ensiksi Ohukainen muisti Kultaisen Sidnnén: joku
on tistd asiasta Karisen kanssa eri mielti ja silld on suu-
ri merkitys, kuka se joku on. Koska Karinen on asiassa
maallikko, Ohukainen epiilee, ettd eri mieltd on ilmasto-
tutkimuksen ammattilainen. "Noudatan siintoéni nro 6,
eli paikallistan asiantuntijoiden konsensuksen.”

Toisin kuin Karinen esittdd, me kylldi Ohukaisen mu-
kaan tiedimme, mitd tutkijat asiasta ajattelevat. 97 %
tutkimuksista, joissa otetaan kantaa ihmisen aiheutta-
maan ilmastonmuutokseen, ilmoittaa ihmisen toimet
keskeiseksi syyksi. Kymmenet asiantuntijaorganisaatiot
ympiri maailmaa allekirjoittavat viitteen, eiki aiheesta
ole tieteellisti kiistaa.

"Totta kai joka asiassa on satunnaisia toisinajattelijoi-
ta — onhan myos ladkireitd, jotka kiyttdvit homeopatiaa.

Olennaista on kuitenkin se, ettd asiantuntijoiden ylivoi-
mainen enemmistd on pditynyt saman tutkimuskirjalli-
suuden perusteella toisistaan riippumatta yhteneviin joh-
topaitokseen. Ja se on painava pointti se.”

Joskus vastarannan kiiski on oikeassa. Ohukainen esit-
tdd, ettd on siis syytd miettid, kenelld on todistustaakka
(sddnto nro 3) ja kuinka suuri se on. Skeptikon artikkelis-
sa hin toteaa, ettd skeptisyys tulee ensin peilata ja sitten
skaalata (sidnnét nro 4 ja 5).

“Jos esitetdin, etti elikkeelli oleva ekonomi tietii
paremmin kuin tuhannet aktiiviset alan tutkijat, ollaan
Suurten Viitteiden piirissd, ja kuten sddnndissini myos
muistutan, ne vaativat Suuria Todisteita.”

Ohukaisen mukaan Karisen tekstisti suurin osa on
ikdvid kylla ihmettelyd ("voiko ndin pieni mairi hiili-
dioksidia vaikuttaa?”) tai omien mielipiteiden ilmoit-
tamista faktana ("mielestini on itsestiin selvii...”).
Artikkelissaan hin toteaa, ettd yksi kriittisen ajattelun
kulmakivistd on itsekritiikki. Jokaisen tulisi kysyd mm.
“olenko mini riittivin pitevd arvioimaan lukemaani
tietoa?”

"Vaikuttaa siltd, ettd Karinen on unohtanut kysyi ti-
ta itseleddn.”

Lopuksi Ohukainen muistaa sdinténsi nro 10, ja
puntaroi vaihtoehdot Occamin partaveitsen mukaan.
Kumpi siis on todennikoisempidi: se, ettd Karinen tie-
tdd klimatologiasta enemmin kuin klimatologit vai se, et-
td klimatologit tietivit alastaan enemmin kuin Karinen?
Ensimmaiinen vaihtoehto edellyttdd sitd, ettd lukemat-
tomat vertaisarvioidut julkaisut ovat viirissi ja tuhan-
net tutkijat joko epipitevid, korruptoituneita tai suoras-
taan tyhmid. Nimi ovat perusteettomia oletuksia, joten
puntari kallistuu Esko Karisen kannalta epiedulliseen
suuntaan.

”Suhtaudun omaan ilmastotietimykseeni sen verran
ndyristi, ettd jitin asiavirheiden korjauksen alan ammat-
tilaiselle. Siihen asti toivon hartaasti, ettd Esko Karinen
on oikeassa, eiki meiti uhkaa katastrofi. Samaan aikaan
teen kuitenkin kaikkeni, jotta voin omalla toiminnallani
vaikuttaa sellaisen ehkiisyyn.”

Lue ilmastodenialisti Esko Karisen teesit Skeptikon
nettilehdestdi: skepsis.fi/SkeptikkoLehti/2018.

RISTO K. JARVINEN
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Mina, skeptikko:

H,sa Lyystarvi

"Minusta tuli skeptikko parapsykologisten kokeitteni kautta.”

YNNYIN 61 VUOTTA SITTEN HELSINGISSA, koti-

kaupunkini on Turku. Olen filosofian tohtori bio-

logian alalta. Urani olen tehnyt Turun yliopistossa.

Harrastan sienestystd syksyisin, lumilautailua tal-

visin, mokilld ahertamista kesiisin ja fotosynteesi-
tutkimusta koko ajan.

Olen julkaissut tdhdn mennessi yli sata tieteellistd artik-
kelia, ja olen yksi "Primaarituottajien molekyylibiologian
huippuyksikon” vetdjistd. Viime vuonna ilmestyi suomek-
si suurelle yleisolle tarkoitettu "Fotosynteesi”-niminen kirja
(Sarvikas et al.), jonka kirjoittajaryhmii vedin.

Teen yliopisto-opettajan ja tutkijan ty6td kasvibiologi-
an alalla. Vaihdoin pidaineen aikoinaan teoreettisesta fy-
siikasta biologiaan, mutta tydni on paljon fysiikan ja bio-
logian sekoitusta, biofysiikkaa.

MIHIN PUU KAATUU, SIIHEN SE MAATUU

KASVOIN LAYLIAISISSA, Haapastensyrjin metsinjalos-
tuskeskuksessa metsinhoitajaisin ja kansalaisopiston reh-
tori -didin kolmesta lapsesta vanhimpana. Kirjallisuus oli
kotona lisni kaikkialla. Kirjoja luettiin, niisti puhuttiin,
niitd luettiin d4neen ja runoja osattiin ulkoa. Osaan vieli-
kin ja olen oppinut uusia runoja aikuisena.

Aidin sosiologian opiskelutausta oli jotenkin vahvas-
ti lisnd. Lapsuudessa innostuin Valittujen Palojen kartta-
kirjasta. Kartat eivit niinkdin minua kiinnostaneet, vaan
kirjassa esitetyt ihmisrodut, elikunnan historia, tihti-
taivas ja vaikka mikd. Muistan edelleen, miten valtavan
vaikutuksen Ruth Benedictin kirja "Kulttuurin muodot”
teki teini-ikdiseen. Herman Hessen ”Lasihelmipeli” is-
ki lukioikiiseen kuin miljoona volttia. Piddn yhi itsedni
etuoikeutettuna saadessani tutkijana pelata tyokseni tuo-
ta arvostettua pelid. Palaan kirjan runoon ”Vaiheet” yh-
td mittaa. Tuoreemmista kirjoista vaikutuksen on tehnyt
Daniel Kahnemanin "Ajattelu, nopeasti ja hitaasti”. Sen
luettuaan ajattelee eri tavalla.

Kaikki isini ja ditini lapset padtyivit kuitenkin luon-
nontieteen, eivit ihmistieteiden aloille. Isi ja diti kuulu-
vat kirkkoon, mutta kumpaakaan ei voi uskovaiseksi sa-
noa. Jumalasta kuitenkin kerrottiin kansakoulussa, ja us-
koinhan mini, mitd opettaja sanoi. Jumal-usko karisi kui-
tenkin teini-idssd suoranaisen jirkeilyn, vasemmistolaisen
poliittisen herddmisen ja ehkd vihin myos sananlaskujen
mydtd. "Mihin puu kaatuu, sithen se maatuu.” 15 vuotta
tdytettydni erosin kirkosta.

Olen ateisti, enkd usko muuhunkaan yliluonnolliseen.
Jumala on paennut aukkoihin, joista se ei endd esiin ryo-
mi. Innostun kylld tdissd helposti, mutta skeptisyys iskee
usein. Vapaalla ateismini nikyy lihinni siing, ettd kirjoitte-
len Quoraan (yhteisollinen kysymys-vastaus-sivusto) vasta-
uksia kreationistien esittimiin evoluutiokysymyksiin.

AIVONI OTTIVAT VASTAAN TIETOA
YLIAISTILLISIA KANAVIA MYOTEN

OLIN NUORENA KIINNOSTUNUT parapsykologiasta, okkul-
tismista ja muustakin rajatiedosta ja luin kaiken kisiini saa-
mani alan kirjallisuuden. Teimme my®s siskon ja naapurin
lasten kanssa kokeiluja. Valmistimme Ouija-laudan, mutta
jostain syystd lasi ei oikein lihtenyt koskaan liikkkumaan.
Ehki joku meistd oli salaskeptikko? Pahimpia juttuja em-
me uskaltaneet kokeilla, silld tiesimme kertomusperinteen
kautta, miten on kdynyt niille, jotka ovat laudan ddressd
vaikkapa pyytineet itse Saatanaa ndyttdytymain.

Okkulttisista leikeistd sujui hyvin vain ”pirun ladha-
tys”. Sitd leikitddn yksinkertaisesti niin, ettd lapsijoukko
juoksee ympiri taloa syyspimeilld, ja viimeisend ladhdctad
piru. Kannustan skeptikkoja kokeilemaan, silli leikki toi-
mii hyvin myos aikuisilla.

Parapsykologian harrastukseni johdatti minut kysy-
miin itseltdni, olisiko minulla ehkd meedion kykyja.
Kirjallisuuden perusteella tajusin, ettd pystyn testaamaan
asian yksinkertaisesti. Valmistin itselleni pakan neljin-
laisia kortteja: risti, ympyrd, nelio ja kolmio. Tein kortit
paksusta valkoisesta kartongista ja piirsin symbolin toisel-
le puolelle mustalla tussilla. Saksilla ei saa tehtaan laatua,
mutta olin aktiivisesti kiinnittimittd huomiota mahdol-
lisiin yksilollisiin piirteisiin korttien selkdmyksessd ja us-
kon siind onnistuneenikin.

Sitten tein testejd, paljon testeji. Kohotin paillimmii-
sen kortin pakasta silmieni eteen, keskityin siihen niin
kauan, ettd kortin sisiltd ehti valua yliaistillista kanavaa
mydten aivoihini, merkitsin tiedon muistiin, panin kor-
tin edelleen selkipuoli ylospdin tarkastuspinoon ja jat-
koin seuraavalla. Lopuksi kivin tarkastuspinon lipi.

Tulokset olivat tulevan meedionurani kannalta lupaa-
via, vaikkakin kaukana tiydellisestd. Ilmeistd kuitenkin
oli, ettd aivoni kykenivit ottamaan vastaan tietoa kor-
tissa olevasta kuviosta yliaistillisia kanavia myoten, silld
keskimadiriinen tulos oli selkedsti parempi kuin odotettu
25 %:n onnistumistodennikdisyys.
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Parapsykologisessa kirjallisuudessa lienee ollut tarjolla
jopa tilastollisia testejd, joiden avulla olisin voinut varmis-
tua tulosten merkitsevyydestd, mutta olin 14-vuotias ei-
ki nelilaskinta ollut vield keksitty. Luvut olivat joka ta-
pauksessa varsin vakuuttavia. Erityisen kiintoisaa oli, ettd
sulkeutuneet kuviot ympyri, neli6 ja kolmio sekoittuivat
helpommin toisiinsa kuin ristiin. Arvelin ilmién johtu-
van niiden samankaltaisuudesta my®s astraaliavaruudessa,
ovathan ne tavallaan saman muodon johdannaisia.

Mutta sitten koitti kaunis piivd, jolloin paitin tehdi
testin vield pari kertaa ollakseni ihan varma. Istuin olo-
huoneessa ja ryhdyin testiin. Koska aurinko paistoi, huo-
masin pystyvini aavistamaan kortin symbolin jos pidin
korttia ikkunaan piin! Tami tietenkin romutti testitulok-
seni, silli ymmirsin heti, ettd tuijottaessani kortin selki-
puolta keskittyneeni olin voinut nihdi aavistuksen kuvi-
osta, vaikka aurinko ei olisikaan silloin paistanut. Myos
sulkeutuneiden kuvioiden sekoittuminen toisiinsa sai
niin selityksen. Myohemmit testit parannetuilla korteilla
vahvistivat, ettd en sittenkiin ole meedioainesta.

Olen jilkeenpidin péitellyt, ettd tapaus on vaikuttanut
myds tutkijantyohoni. En oikein koskaan jaksa innostua
ensimmiisistd mullistavista koetuloksista, vaan epdilen ai-
na, etti laitteessa oli vika. Joka tapauksessa intoni para-
psykologiaan heikkeni, koska aloin miettii, onko oikeil-
la meedioilla ehki samankaltaisia, mutta vaikeammin ha-
vaittavia ongelmia testeissddn.

Jutun opetus on se, ettd jos en olisi aluksi havainnut
meedionkykyjdni, olisin ehki vain todennut, ettd mind
en ole meedio. Itsensipettimisen helppous pani epiile-
miin meedioutta yleensikin. Onko parapsykologian har-
rastaminen siis valtatie skepsismiin?

USKONTOJEN ON AIKA TEHDA
JOHTOPAATOS

OLEN OLLUT SKEPSIKSEN RIVIJASEN vuodesta 1998
(jasendiplomi on yhi tallella). Skeptikko-lehti on vii-
me aikoina todella virkistynyt ja piddn uudesta linjasta.
Alkuaikoina harrastettu pelkkien huuhaiden kaivaminen
ei yksin riitd lehden sisalloksi.

Vaikka en ole Skepsiksen luentotilaisuuksiin ehtinyrt,
niistd on silti ollut iloa. Sain tilaisuuksista kertovien tie-
dotteiden kautta tietdd Skepsiksen entisen puheenjoh-
tajan, psykologi Jukka Hikkisen havaintopsykologian
asiantuntijuudesta. Sen jilkeen olemme tehneet vihin
yhteistyotd tutkimuspuolella. Jukan kirja Outojen koke-
musten psykologia” on mainio.

Pahinta huuhaata tilld hetkelld ovat ihan rtavalli-
set uskonnot. Uskontojen nimissi tehdédin toki paljon
hyvii, itsekin lahjoitan usein Kirkon ulkomaanavulle.
Mutta kristinuskon nimissa myos opetetaan kreationis-
mia, islamin nimessi tapetaan ihmisid ja Buddhan puo-
lesta vainotaan rohingyoja. Stalinin ajan vainot ja toisin-
ajattelijoiden sulkeminen vankileireille my6hempanikin
neuvostoaikana johtuivat todennikdisesti osaksi aattees-
ta itsestddn. Uskontojen on aika tehdd sama johtopii-
tos: uskonto itsessidn, pyhit kirjat ja ennen kaikkea us-
ko ovat osavastuussa siitd pahasta, mitd uskonnon var-
jolla tehdddn.
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ILMASTONMUUTOS? GMO? GLYFOSAATTI?
EN OLE ITSE ILMASTONMUUTOKSEN ASIANTUNTIJA,

mutta lukemani todistusaineisto ihmisen osuudesta sii-
hen vaikuttaa pitiviltd. Vakavia kriittisid puheenvuoro-
ja ei silti pidd estdd. Ongelmana asiantuntijoiden ja ei-
asiantuntijoiden vilisessd keskustelussa on tissikin asias-
sa se, ettd ei-asiantuntijat pyrkivit usein keskustelemaan
lukematta edes yhteenvetoja asiantuntijoiden arvioista.
Sellainen kritiikki vertautuu tyhjilld argumentaatiolla rat-
sastavaan GM-, rokote- ja evoluutiokritiikkiin.

Ainoa jirjellinen tapa arvioida kasvin soveltuvuus vil-
jelykdyttoon on tutkia itse kasvi ja katsoa, onko se myr-
kyllinen tai onko siitd muuta haittaa. GMO-sidadokset
keskittyvit timin sijasta jalostushistorian selvittimiseen.
GM-vastaisuuden epiloogisuus on puistattavaa, ottaen
huomioon ettd esimerkiksi keinotekoiset lajiristeymit ku-
ten mesivadelma hyviksytdin tutkimatta, vaikka siind on
kahden eri lajin geenit sekoitettu todella pahan kerran,
eikd lopputuloksen genomia edes tunneta. Lajiristeymin
saa tehdi vaikka protoplastifuusiolla, jota ei luonnossa
koskaan tapahdu. (Kun kahden eri kasvilajin protoplas-
tit yhdistetdin, solut ja niiden tumat yhdistyvit ja syn-
tyy protoplastifuusio, uusi risteymd, jota ei mahdollises-
ti olisi voitu saada aikaan normaalin polytyksen avulla.
Tillainen solu on allopolyploidinen eli sen kromosomis-
tossa on kahden eri kasvilajin kromosomistot.)

My®s radioaktiivista siteilyd saa vapaasti kdyttdd — valta-
osalla maailman viljalajikkeista onkin siteilytettyja esi-isid.

GM-lainsdddinto ja direktiivit sallivat siis minka ta-
hansa sotkuisen, himirin, epiluonnollisen ja kalliin ja-
lostusmenetelmin, kunhan se on keksitty yli 25 vuot-
ta sitten, mutta kiytinnossi ne kieltdvit yksinkertai-
sen, halvan ja vaikutuksiltaan tarkasti tunnetun, jopa
CRISPR/Cas:n. (Clustered Regularly-Interspaced Short
Palindromic Repeats ovat DNA-jaksoja, jotka muodos-
tavat useiden bakteerien ja arkkien alkeellisen immuuni-
puolustuksen arkki- ja bakteeriviruksia vastaan. Niihin
jaksoihin ja Cas-proteiineihin [CRISPR associated pro-
tein] pohjautuvia geenimuuntelutekniikoita on kehitetty,
esimerkiksi CRISPR/Cas9-menetelmi.)

GM-vastaisuus on myds glyfosaatinvastaisen kampanjan
motiivi, silld glyfosaattiresistenssi on yleisin ja ympiriston
kannalta hy6dyllisin GM-jalostuksen tuote. Glyfosaattikielto
tekisi glyfosaattiresistenssistd hyddyttémin, minkd anti-GM-
viki katsoisi voitokseen, vaikka tilalle joudutaan ottamaan
tehottomampia, kalliimpia, ympiristolle haitallisempia ja ih-
miselle myrkyllisempii vaihtoehtoja.

LOPUKSI

ELAMAANI MUUTTANUT KOKEMUS? Poikani Joonaksen
kuolema 29-vuotiaana vuonna 2010. Mitd odotan tu-
levaisuudelta? Toivon pystyvini jatkamaan tutkijana.
Kiytinndssd tdma tarkoittaa, ettd toivon pysyvini niin
virkednd, ettd jutut ja apurahahakemukset menevit edel-
leen ldpi. :) Millainen olisi tdydellinen maailma? Tylsi.
Maailma on hyvi vain epitiydellisend. Mikd on elimin
tarkoitus? Tarkoitus edellyttdd, ettd on joku, joka tarkoit-
taa. Jumalaa ei ole, joten elimailli ei ole tarkoitusta.



Bexa—

TASSA SARTAKLVASSA VALTETAAN KULTTULRISTA OMIMISTA, KETAAN
El LOUKATA I1AN, ROPUN, SUKUPUOLEN, USKONNON, SUKUPLIOLISEN
SUUNTAUTUMISEN TAI MULIN NAIHIN VERRATTAVAN OMINAISLLIDEN
PERUSTEELLA, TAVOITTEENA ON LUODA SYRJINNASTA VAPAA ALLE,

MINULLA ON
VALKOISEN PAPERIN
SYNDROOMA.
TAMA LOUKKAA MINUA!

SKEPTIKKO 7



AEVAARA

ISMO JOKINEN

Tietokirja on harhaanjohtava termi

KEPTIKOITA JA TOIVOTTAVASTI MUITAKIN on vii-

me aikoina puhututtanut Antti Heikkilin tieto-

kirja "Lidkkeeton elimi”, joka ilmestyi elokuus-

sa Otavan kustantamana. Kirjasta on bongattu lu-

kuisia virheitd muun muassa sydpihoitojen tehos-
ta. Antti Heikkild on koulutukseltaan ldakari, mutta hin
on jo vuosikaudet julistanut blogissaan ja kirjoissaan mo-
nenlaisia lidketieteen konsensuksen ja esimerkiksi Kaypa
hoito -suositusten vastaisia viitteitd. Kirjaa on syytetty
epdeettiseksi.

Millaista on tietokirjallisuuden etiikka? Episelvdd —
ainakin jos sitd vertaa vaikkapa journalismin etiikkaan.
Journalismin etiikan lippulaiva Suomessa on Julkisen
sanan neuvosto, joka on siihen kuuluvien medioiden
itsesddtelyelin.

Journalistin ohjeet ovat tiukemmat kuin Suomen sa-
nanvapautta koskeva lainsiddintd. Ajatuksena on, et-
td lakia tiukemmat journalistin ohjeet vievit poliitikoil-
ta halun tehdi tiukennuksia lakiin. Lisdksi tavoitteena on
ohjata kansalaisten mediaa koskevat valitukset Julkisen
sanan neuvoston kisiteltiviksi oikeusistuinten sijaan.
Kalliita kirdjid ei toivota alalle.

Myés tieteentekijoille on tarjolla eettiset ohjeet ja itse-
sadtelyelin. Tutkimuseettinen neuvottelukunta valvoo hy-
vin tieteellisen kidytinnén toteutumista.

Tietokirjailijoille ei ole tarjolla samanlaisia eettisid oh-
jeita eikd itsesddtelyelintd. Kirjallisuutta rajaa vain lain-
sdddinto. Toisaalta kustannustalot eivit mydskdin oh-
jaa kirjojen sisdltod yhtd tiukasti kuin vaikkapa Helsingin
Sanomien toimitus ohjaa toimittajiensa tuottamaa sisil-
t6d. Kustantamoilla ei ole padtoimittajaa, joka vastaisi
isoista journalistisista linjanvedoista. Oikeudellisesti kus-
tantamot ovat toki vastuussa kirjoistaan.

Tietokirjailijoiden oma liitto, Suomen tietokirjailijat ry,
on julkaissut verkkosivuillaan eettiset ohjeet, mutta ne ovat
vain suosituksia — kukaan ei edellytd niihin sitoutumista.

Kiytinnossd vaikuttaa siltd, ettd toimittajataustaiset
tietokirjailijat noudattavat journalistin ohjeita myos kir-
jan mittaisissa teksteissiin. Samoin tutkijan roolissa kir-
joittavien kannattaa huomata, ettd Tutkimuseettinen
neuvottelukunta ohjeistaa tieteentekijoitd toimimaan hy-
vin tieteellisen kiytinnon mukaisesti myos varsinaisen
akateemisen areenan ulkopuolella. Yleistajuisesti kirjoit-
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tava tutkija on edelleen tutkija.

Olen itse kirjoittanut kaksi omaa tietokirjaa, toimitta-
nut yhden seki kirjoittanut useaan muuhun artikkeleita.
Kaipaanko eettistd ohjeistoa? Tiytyy mydntid, ettd olen
pohtinut asiaa ylldctdvinkin vihin.

Oma suhteeni tietoon ja kirjoittamisen etiikkaan on
tietenkin melko suoraviivainen: virheitd ja viddria pai-
telmid teksteihin on varmasti jadnyt, mutta kunnianhi-
moni kuitenkin suuntautuu siihen, etti tieto olisi mah-
dollisimman oikeellista ja pohjautuisi tutkimustietoon.
Tietokirjani noudattavat tieteellistd maailmankuvaani, ei-
ki tarvetta muunlaiseen ole tullut. Ehki siksi asia on tun-
tunut omakohtaisesti ongelmattomalta.

Tietokirjailijana minua kuitenkin risoo kirjailijan titte-
lin kiyttiminen laadun takeena.

Kirjailija ja tietokirjailija eivit ole mitenké4n suojattu-
ja nimekkeitd, ja kuka tahansa omakustanteen julkaissut
skribentti voi nimittdi itseddn sellaiseksi. Silti kirjailijan
statusta pidetdin tavoiteltavana ja se herittdd arvostusta.

Tdtd moni kiyttdd hyvikseen: henkil$ voi hakea uskot-
tavuutta kuljettamalla tietokirjailija-médrettd nimensi al-
la, vaikka julkaistut omakustanteet olisivat tiyttd tuubaa.

Samoin viirinkisityksid herdttdd koko tietokirjallisuu-
den luokka. Tietokirjailijoiden liitto ilmoittaa omaksi tie-
tosuhteekseen tillaisen: ”Yhdistys nojautuu tiedon miri-
telmissidn vallitsevaan linsimaiseen kisitykseen: Tieto on
hyvin perusteltu tosiuskomus.”

Tullakseen luokitelluksi tietokirjaksi kirjan ei kuiten-
kaan tarvitse olla totta. Suomenkielinen termi ei-fiktiivi-
selle kirjallisuudelle onkin harhaanjohtava. Kiytinndssi
on niin, ettd kaikki kirjallisuus, miki ei ole kaunokirjal-
lisuutta, on tietokirjallisuutta. Ehkid englanninkielisen
maailman “non-fiction” on aavistuksen osuvampi termi.

Tietokirjallisuuteen luokitellaan siis niin uskonnolli-
set tekstit, self help -kirjat, elimikerrat, pamfletit kuin yh-
td lailla tiedekirjallisuuskin. Luokittelu tietokirjaksi ei ker-
ro kirjasta vield muuta kuin sen, ettei se ole kaunokirja.
Tietokirjailijaksi voi tulla kirjoittamalla yksisarvishenkiop-
paista, sihkoyliherkkyydesti tai liskoihmisten salaliitosta.

Lukijoiden mielessi tietokirjallisuus kantaa kuitenkin
mukanaan monenlaisia lupauksia laadusta ja totuudelli-
suudesta. Siksi pahimmankin humpuukimaakarin kan-
nattaa kirjoittaa kirjoja.



1 uneen-
jontajan
palsta

OTTO J. MAKELA

Totuuden tuolla puolen

You may as soone perswade some Country peasants
that the Moone is made of greene Cheese (as wee say)
as that ’tis bigger than his Cart-wheele — John Wilkins
(1614-1672): The Discovery of a World in the Moone,
1640.

YKYAAN TUNTUU, etti joissain asioissa ihmi-
set haluavat olla tarkoituksella viirissi, vaikka
varmasti tietdvitkin asioiden todellisen laidan.
Joskus tietenkin on kyse tietoverkossa niin suo-
situsta trollaamisesta, jossa muka esitetidn oma-
na mielipiteeni jotain kovin kiistanalaista. Olen kuiten-
kin joutunut kokemaan, etti on olemassa ihmisig, joiden
todellisuuskasitys on rankasti empirian vastaista.

Kotiplaneettamme muodosta ei pitdisi endd olla epi-
selvyyttd. Varhaisin siilynyt maininta pallon muotoisesta
Maasta loytyy 3. vuosisadalla eaa. kreikkalaisista lahteistd,
ilmeisesti perustuen havaintoihin horisontista, auringosta
ja tahdistd. Kisitys laajeni yleiseksi tiedepiireissd jo myo-
hiisantiikin aikana, littein maan idean painuessa lihes
unohduksiin paitsi uskonnollisten #iriliikkeiden parissa.
Ilmailun sekd avaruuslentojen myotd uskomus liki katosi.
Se on kuitenkin kokenut uuden tulemisen sosiaalisen me-
dian kaikukammiovaikutuksen mydti.

Vaikka nykyiset nuoren maailman kreationismin kan-
nattajat esittivit noudattavansa vuosituhansia vanhaa pe-
rinnettd, nikemys oli kristillisyydessd jidnyt varsin mar-
ginaaliseksi modernin ajan geologian nostettua tieteelli-
sen nikemyksen maapallon idsti miljooniksi vuosiksi.
Tieteellisessd mielessd evoluutioteoria syrjiytti luomis-
opin. Vasta fundamentalismin nousu 20. vuosisadan alus-
sa palautti nimi nikemykset niin suosituksi, ettd vuonna
2017 tehdyssi kyselyssd Yhdysvalloissa 38% aikuisista pi-
ti lausetta “Jumala kerralla loi ihmiset nykymuotoonsa al-
le 10000 vuotta sitten” totuudenmukaisena.

Isorokkorokote osoittautui niin tehokkaaksi, eccd WHO
julisti vield vuonna 1970 kaksi miljoonaa ihmishenkei vuo-
dessa vieneen taudin havitetyksi 1980. Vuosina 1950-1959
polioepidemiat aiheuttivat 2893 suomalaisen halvaan-
tumisen joista 8,2 % johti potilaan kuolemaan. Vuonna
1962 halvaustapauksia oli vain kaksi — jyrkin vihentymi-
sen katsotaan olleen tehokkaan rokotuskampanjan ansiota.
Tuhkarokon yleisyydessd on ollut vuosien varrella jaksollista
vaihtelua, mutta pysyvimpi tapausten viheneminen tapah-
tui vasta sen jilkeen, kun tuhkarokkorokote otettiin laaja-
mittaisesti kidytto66n vuonna 1963. Niistd menestystarinois-
ta huolimatta rokotteita edelleen vastustetaan, tieteellisesti
katsottuna usein varsin epimairiisin perustein.

Ihmiskunnan historiassa on tapahtunut monia kauhe-
uksia, mutta maailmassa on tahoja jotka kieltdvit niiden
edes tapahtuneen. Dokumentoidut julmuudet eivit kui-
tenkaan lakkaa olemasta tosia, vaikka kirjoja poltetaan,
tapahtumien silminnakijit kuolevat vanhuuteen tai vaik-
ka asiasta sdddettiisiin lakeja.

Totuuskielteisyyden syiden ymmairtiminen (joka tieten-
kin on eri asia kuin hyviksyminen) saattaa auttaa syntyvi-
en umpisolmujen aukaisemisessa. Lidketieteeseen liitty-
vissid kysymyksissi monilla on toiveena "luonnonmukai-
suus” yhdistettynd jonkinasteiseen viranomaisvastaisuuteen,
usein jonkin samaistuttavan oloisen tahon lobbaamana.
Keskivertoihmisille ero anekdootin ja tutkimustuloksen vi-
lilld on vain veteen piirretty viiva: raflaavasti esitetty super-
food-nikemys uppoaa paremmin kuin lakonisesti ilmaistu
tutkimustulos. Kun vahva nikemys on kerran muodostettu,
sen vastaiset tiedot torjutaan ja sitd vahvistetaan edelleen ha-
kemalla omista viiteryhmistd nikemystd tukevia mielipiteitd.

Valitettavasti mitddn yleispitevid ratkaisua totuuden
vastaisuuteen ei voi antaa, ihmiset eivit varmasti ajattele
olevansa véirissi. Kuten en minikéin. Toivon kuitenkin
pystyvini pitimiin silmini auki tutkituille todisteille.
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Huunaa-palkinto
Otavan tietokirjoille

Antti Heikkildi [6ysi kirjastaan vain yhden kirjoitusvirheen.

KEPSIS RY myonsi vuoden 2018 Huuhaa-
palkintonsa Otavan tietokirjojen kustannusyksi-
kolle harhaanjohtavan ja pseudotieteellisen sisil-
16n julkaisemisesta tietokirjoina
Kustannusyhtio Otava julkaisi tind vuonna or-
topedian ja traumatologian erikoislaakiri Antti Heikkilin
kirjoittaman “Lidkkeeton elimi” -kirjan. Otava mai-
nostaa kirjan perustuvan “vankkaan tutkimustietoon”.
Terveysviittdmid ja ravitsemusohjeita sisdltdvissd teokses-
sa on kuitenkin kymmenii asiavirheitd, tutkimusten vir-
heellisti tulkintaa ja niiden tarkoitushakuista valikointia.
Osa virheellisistd viittdmistd voi pahimmassa tapauksessa
vaarantaa potilasturvallisuuden.

Lisiksi Otava on julkaissut tind vuonna uusintapai-
noksen homeopaatti Ritva Lauraéusin "Homeopatiaa ko-
ko perheelle” -kirjasta. Kirjassa esitetddn homeopatiaan
perustuvia hoito-ohjeita lukuisiin sairauksiin, vaikka par-
haat tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet homeopaat-
tisten hoitojen perustuvan pelkkiin lumevaikutukseen.
Homeopatian viitetyt toimintamekanismit eivit myoskdin
sovi yhteen luonnontieteellisten perusasioiden kanssa.

"Lumevaikutukseen perustuvien valmisteiden esittd-
minen toimivina hoitomuotoina on epieettisti ja voi joh-
taa paremmista hoidoista kieltdytymiseen tai niiden vii-
viastymiseen”, Skepsis varoitti.

Skepsis kannustaa kriittiseen keskusteluun medikali-
saatiosta ja terveellisestd ruokavaliosta. Sen tulee kuiten-
kin perustua laadukkaaseen argumentointiin ja vahvaan
tieteelliseen niyttoon.

”Otavan tietokirjatoimitus on julkaissut my6s paljon
laadukkaita tietokirjoja”, Skepsis muistucti.

Palkinnollaan Skepsis pyytdd kustantamoa kantamaan
yhteiskunnallista vastuuta ja kiinnittimain enemmin huo-
miota tietokirjojen luotettavuuteen ja sisillon tarkistutta-
miseen. Tietojen oikeellisuus on huomioitava erityisesti ih-
misten terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissd julkaisuissa.

Lisiksi Skepsis haluaa herittdd laajempaa keskustelua
kotimaisen tietokirjallisuuden tasosta ja siitd, miten sovit-
taa kaupalliset intressit laadukkaaseen sisdltoon.

OTAVA: "SANANVAPAUS KUULUU KAIKILLE”

HUUHAA-PALKINTO myonnettiin 5. joulukuuta Tieteiden
talolla Helsingissd. Otavalta ei saapunut edustajaa palkin-
toa noutamaan. Kustantamoa ei litkuttanut Heikkilidn
”Ladkkeetdn elimd” -kirjaa koskeva kritiikki, jota Skepsis
esitti ennen palkinnon myéntimisti.
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RISTO K. JARVINEN

Skepsiksen varapuheenjohtaja Denis Galkin lihet-
ti seuraavan sihkopostin Otavalle ennen palkinnon
myOntimista:

Arvoisat vastaanottajat,

Skepsis ry on monien muiden toimijoiden ohella kiin-
nittdnyt huomiota Otavan kustantamaan jaortopedi
Antti Heikkildn kirjoittamaan “Lidkkeeton elima” -tie-
tokirjaan. Kirjaa markkinoidaan muun muassa “vank-
kaan tieteelliseen faktaan perustuvaksi’. Kirjassa on kui-
tenkin havaittu olevan useita merkittivii asiavirheiti,
joita ei tietokirjalta voida hyviksyi. Kirjan asiavirheistd
ja virhetulkinnoista on kirjoittanut muun muassa liike-
tieteen tohtori ja professori Tapani Knuuti.

Haluan Skepsis ry:n koko hallituksen puolesta tie-
dustella Otavan tiedetoimituksen nikemystikirjasta.
Erityisesti meitd huolettaa se, ettei asiavirheiti ole ak-
tiivisestipyrittykkdin korjaamaan.

Skepsis ry ei missddn nimessi halua rajoittaa siti, min-
kilaisia kirjoja saa julkaista ja lukea.Kirjan markkinointi
tietokirjana antaa kirjan sanomalle kuitenkin painoar-
voa, minki vuoksi mititahansa mielipidettd ei Skepsis
ry:n mielestd voida julkaista tietokirjallisuutena.
Odotamme Teiled pikaista kannanottoa asiaan.

Kirjeeseen vastasi kaksi henkiléd — kumpikin tdysin sa-
manlaisella tekstilli. Heidin mukaansa Otava on yleis-
kustantamo, joka julkaisee tietokirjallisuutta laaja-alaises-
ti elimikerroista ja historiasta luontoon, terveyteen ja hy-
vinvointiin. Tekijéilleen kustantamo tarjoaa mahdollisuu-
den julkaista kirjan muodossa tietoa ja elimyksid, murtaa
myyttejd ja herdctdd keskustelua. Otava ei ole tiedekus-
tantamo, jolla olisi vertaisarviointiprosessi ja tiedetoimi-
kunta. Jokaisella kirjalla on kustannustoimittaja, joka lu-
kee ja editoi tekstin. Tekijilld on kuitenkin aina viimei-
nen sana tekstin lopullisesta muodosta ja sisallosta. Tekija
my9s vastaa sisallostd.

Vastaajat kertoivat, ettd Heikkilin kirja on heritti-
nyt ilmestymisensi jilkeen kiinnostusta ja keskustelua.
Otavan tietoon tullut kritiikki on vilittetty Heikkilalle,
joka on tehnyt palautteen perusteella korjauksia kirjan
uuteen painokseen. Heikkildd kustantamo puolustaa to-
teamalla, ettd traumatologian ja ortopedian erikoislddkiri
Antti Heikkilalld on vastaanotto Eiran sairaalassa erikois-
aloinaan ortopedia ja ravitsemus. Hin pohjaa tietonsa ja
nikemyksensi pitkiaikaiseen kliiniseen kokemukseen ja
on perehtynyt hoitoalaansa liittyvdin tutkimukseen.

Kustantajana Ortava haluaa osaltaan edistid moni-
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puolista yhteiskunnallista keskustelua ja uudistumista.
Kirjojen lukijoilla, tiedotusvilineilld ja asiantuntijoilla on
mahdollisuus arvioida ja kritisoida julkaistuja kisityksii,
tulkintoja ja tietoja. Sananvapaus on edellytys yhteiskun-
nalliselle kehitykselle, ja se kuuluu kaikille.

Ilkka Jauhiainen kirjoittaa "Markkinointi ja mainon-
ta” -lehdessi 27.8. otsikolla "Pettikd Otavan faktantarkas-
tus?” seuraavasti: “Otavalta kerrotaan, ettd viitetyisti vir-
heistd on jo keskusteltu Heikkilin kanssa ja hin on tar-
kistanut kyseiset kohdat vield kerran. Heikkild 16ysi vain
yhden kirjoitusvirheen, joka korjataan, jos kirjasta ote-
taan lisipainoksia.”

Heikkila siis [oysi kirjastaan vain yhden kirjoitusvirheen,
kun esimerkiksi Vladimir Heiskanen 18ysi kirjasta 30 asia-
virhettd (ks. Skeptikko 3/2018, s. 18-21). Tilld hetkelld
Vladimir Heiskanen ja Olli Haataja ovat 1oytineet kirjasta
jo yhteensi yli 70 virhetti (haataja.eu/laakkeeton-elama/).

On helppo olla samaa mieltd Ilkka Jauhiaisen kanssa:
”Kun Heikkild mielipidevaikuttajana ja lddkirind ohjaa
ihmisten terveyskiyttiytymistd, on hinen kirjojensa jul-
kaisijalla erityisen suuri vastuu. Vastuu on terveystiedon
kohdalla monin veroin suurempi kuin esimerkiksi puu-
tarhanhoitoa tai avaruutta kisittelevissi kirjallisuudessa.
Vastuullista kustantamista olisi ollut kirjan tarkistuttami-
nen ulkopuolisella.”

ASIAVIRHEISTA EI VALITETTY ENNENKAAN

KIRJAN TARKASTUTTAMINENKAAN EI AINA RITA. Huuhaa-
palkinnon perusteluita tutkittaessa Skepsis sai yhteyden hen-
kil66n, joka kertoi arvioineensa Otavalle erddn terveystiedon
oppikirjan. Hin on julkaissut vertaisarvioiduissa lehdissa,
viitellyt solu- ja sydpabiologiasta ja opettanut Helsingin yli-
opiston biolddketieteen laitoksella, joten vertaisarviointijir-
jestelmi on hinelle entuudestaan sangen tuttu.

”Kirjassa oli viisi osiota. Loppuyhteenvetona totesin, et-
td kappaleista kaksi on julkaisukelpoisia kohtuullisin kor-
jauksin, kaksi sisdltdd siind médrin virheellistd tietoa, ettd
ne pitiisi kirjoittaa jonkun toisen toimesta kokonaan uu-
siksi ja yksi kappale oli sisilloleddn oppikirjaan siind mai-

rin kyseenalainen, ettd koko kappale pitiisi poistaa ja
pohtia, mikid on opetussuunnitelman sisiltod”, arvioija
kertoo.

“Kirjassa oli satoja asiavirheitd ihan perusasioissa,
mm. siind, miten solut ja elimistd toimii. Esimerkiksi
mikrobi vs. bakteeri oli kisitteend mairitelty vadrinpiin.”

"Lahetin kirjasta Otavalle palautteen, joka oli tiynni
asiavirheen korjaamista toisensa perdin. Koko teksti oli pu-
naista word-korjaustoiminnon jilkeen. Sain kohteliaan kii-
toksen, jonka jilkeen Otava julkaisi kirjan ilmeisesti sellai-
senaan. He olivat heittdneet kommenttini romukoppaan.”

”Kirjan rivien vilistd ilmeni, ettd sen ovat kirjoittanut
hoitotieteen/terveystieteen jatko-opiskelijat yliopistosta,
eli sairaan- tai terveydenhoitajat. Heiddn peruskoulutuk-
sensa on 3-4vuotta hoitotiedettd (mm. sairaalahygieniaa,
potilasturvallisuutta, ennaltachkiisevii terveydenhuoltoa,
neuvolatoimintaa jne.) Se ei sisilld juuri lainkaan esim.
ihmisen anatomiaa, solubiologiaa tai ladketiedettd. Mistd
tulee ajatus, ettd nimd ihmiset olisivat oikea foorumi
pohtimaan, miti esim. elimiston toiminnasta tai lddketie-
teen tulevaisuudennikymistd koulussa opetetaan.”

”Jdin pohtimaan pitkdan oppikirjabisnestd. Milld perus-
teella valitaan oppikirjan tekijit? Kustannustoimittajan ”pi-
tevyys’ saattaa olla historian aineopettajan opinnot ja alle
vuosi opetuskokemusta sijaisena, eikd lainkaan kokemus-
ta tieteestd tai tieteellisestd kirjoittamisesta. Oppikirjoihin ei
tule ulkopuolisten akateemikoiden korjauksia, koska niitd
lukevat ainoastaan opettajat ja oppilaat. Kirjoja muutetaan
painosten valilld juuri sen verran, etteivit kiytetyt kirjat me-
ne kaupaksi (vaikka substanssi i ole muuttunut miksikéin).
Nykyiin on tapana tehdi joka kurssia varten 30 euroa mak-
sava kirja, kun aiemmin koko lukion matematiikan oppi-
médrd mahtui hyvin kolmeen kirjaan.”

VAARALLISEN SUOSITTU

KUTEN EDELLA KERROTAAN, kirjojen kustantaminen on
raakaa bisnestd. “Lidkkeeton elimd” on suosittu teos, jo-
ten sen sanomalla on yhteiskunnallista merkitysti: use-
at tuhannet ihmiset ovat joko ostaneet kirjan tai lainan-
neet sen kirjastosta. 13. elokuuta ilmestyneen kirjan en-
simmdinen painos myytiin loppuun kahdessa piivissi.
Kirjakauppaliiton tilastojen mukaan Heikkilin kirja oli
elokuussa "Mitd Suomi lukee” -listan 9. myydyin tietokir-
ja. Syyskuussa sijoitus oli 5. ja lokakuussa 13. Lisiksi kirjal-
le on pitkit lainausjonot kirjastoissa. Esimerkiksi paikau-
punkiseudun Helmet-kirjastoissa kirjalla on 716 varausta
tied 12.12. kirjoittaessa.

Niin kuin Olli Haataja kirjoittaa: "Suuren suosion
perusteella on mahdollista, ettd kirjan virheelliset tiedot
ovat omiaan vihentimiin ihmisten luottamusta tervey-
denhuoltoa kohtaan tai saavat heidit tekemiin paatoksid,
joilla on negatiivisia, joskin viestotasolla vaikeasti mitat-
tavissa olevia terveysvaikutuksia.”

Otava ja Antti Heikkild eivit reagoineet mitenkiin
Skepsiksen Huuhaa-palkintoon — he ilmeisesti pdittivit
pitdd matalaa profiilia. Huuhaa-uutisesta raportoi vain
muutama media, joten ihmisten huijaaminen myos kus-
tannusalalla jatkunee ennallaan.
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HANNA TUOMISTO

Hollantilainen tutkija
Mark Post Maastrichtin yli-
opistosta esitti ensimmdi-
sen viljellyn jaubelihapih-
vin yleisolle vuonna 2013
(David Parry /| PA Wire).

KEINOLIHA JA
RUOANTUOTANNON HAASTEET

Apulaisprofessori Hanna Tuomisto kirjoittaa
viliellyn lihan mahdollisuuksista parantaa
ruoantuotannon ympdristokestdavyyttd

AATALOUS ON YKSI SUURIMMISTA ympiiristo-
muutoksen aiheuttajista. Kotieldintuotannon
on arvioitu tuottavan noin 15% kaikista ih-
misen aiheuttamista maailmanlaajuisista kas-
vihuonekaasupiistoistd, miki on enemmin
kuin koko liikennesektori. Kotieldintuotannon kasvi-
huonekaasupdistot syntyvit pidasiassa mirehtijoiden
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ruoansulatuksen aikaisista metaanipéistoistd, rehun tuo-
tannosta, lannan kisittelystd, fossiilisten polttoaineiden
kiytostd sekd metsien raivaamisesta pelloiksi.
Maankiyton muutos aiheuttaa myds luonnon mo-
nimuotoisuuden heikkenemisti erityisesti lajirikkailla
trooppisilla alueilla. Kotieldintuotannosta syntyy lisiksi
merkittdvid vesistdjd rehevoittivid typpi- ja fosforipdds-




t0jd, jotka aiheuttavat happikatoa jirvissd ja merissid ja
siten vaikuttavat haitallisesti vesielidihin.

Viestonkasvun ja -vaurastumisen myotd kotieldin-
tuotteiden kulutuksen on arvioitu kasvavan maailman-
laajuisesti 70% vuosien 2010 ja 2050 vililld. Tdmai tulee
lisiamddn merkittdvisti ruoantuotannon ympiristovai-
kutuksia, mikili kotieldintuotteiden tuotantoa ei kehite-
td kestavimmiksi. Kotieldinten tehotuotanto voi auttaa
pienentdmiin tuotekohtaisia pddstdjd, mutta toisaalta
ahtaat elintilat heikentdvir eldinten hyvinvointia.

SOLUMAATALOUS
VASTAUKSENA RUOANTUOTANNON HAASTEISIIN tut-

kijat ovat alkaneet kehittdd vaihtoehtoisia soluvilje-
lyyn perustuvia teknologioita kotieldintentuotteiden
tuotantoon. Titd alaa kutsutaan “solumaataloudek-
si” (englanniksi ”cellular agriculture”). Siind sovelle-
taan lidketieteestd tuttuja soluviljelymenetelmii ruoan
tuotantoon.

Yksi tunnetuimpia sovelluksia on viljelty liha” (suo-
meksi tunnettu myos nimelld “keinoliha” ja englanniksi
”cultured meat”, ’in vitro meat”, "clean meat” tai “cell-
based meat”), jota tuotetaan viljelemilli eldimen lihas-
kudosta ravinneliuoksessa.

Solumaatalouden teknologioiden avulla voidaan
myds tuottaa esimerkiksi maidon ja kananmunan prote-
iineja, jotka on tuotettu mikrobien avulla.

VILJELTY LIHA

ALKUPERAISET SOLUT viljellyn lihan tuotantoon otetaan
kotieldimen sikiostd tai elivin eliimen lihaskudoksesta
ohutneulaniytteelld. Naytteestd eristetddn satelliittisoluja,
jotka ovat kantasolun kaltaisia eli pystyvit jakautumaan.
Soluja monistetaan ravinneliuoksessa bioreaktorissa ha-
luttu médrd. Tamin jilkeen solut muutetaan lihassoluik-
si vaihtamalla ravinneliuoksen koostumusta. Niiden so-
lujen annetaan kasvaa ja samalla ne alkavat liitty toisiin-
sa ja muodostaa lihaskudosta. Lopputuotteen koostumus
riippuu prosessin kestosta ja olosuhteista.

Teoriassa on mahdollista valmistaa tilli teknologialla jo-
pa pihvilihaa, mutta siihen tarvittaisiin myds muita solu-
tyyppeji seki verisuonirakennetta ravinneliuoksen kuljet-
tamiseksi tasaisesti kudoksen kaikille soluille. T4lld hetkelld
kuitenkin suurin osa tutkimuksesta on keskittynyt vain so-
lujen monistamiseen sekd muuttamiseen lihassoluiksi, jol-
loin lopputuote on lihempini jauhelihaa kuin kokolihaa.

Viljellyn lihan tuotanto on vield tutkimusasteella.
Kiinnostus alaa kohtaan on kasvanut merkittivisti timin
vuosikymmenen aikana. Muutama tutkimusryhmi on
esittdnyt ensimmadiset prototyyppituotteensa, mutta vie-
14 on pitkd matka tuotteiden kaupallistamiseen. Viljellyn
lihan tuotannon suurimmat kehitystarpeet liittyvit edul-
lisen ravinneliuoksen seki suuren mittakaavan bioreakto-
rien kehittdmiseen.

Liiketieteellisiin tarkoituksiin kehitetyissd nisikkdiden
solujen viljelytekniikoissa kiytetdin yleisesti eldinperaisid
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Proteiininlihteiden kasvibuonekaasupiiiistot. Kategoria “lihankorvikkeet” sisiltii tuotteita, jotka koostuvat
pédasiassa kasvi- tai sieniperdisisti proteiineista, mutta saattavat sisiltiii myos maitoa tai kananmunia.
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ainesosia ravinneliuoksen raaka-aineena. Viljellyn lihan
tuotannossa ravinneliuksen tulisi olla eldintuotteista va-
paata sekd kustannus- ettd eettisistd ja ymparistdsyistd.

VILJELLYN LIHAN YMPARISTOVAIKUTUKSET
VILJELLYN LIHAN YMPARISTOVAIKUTUKSIEN arviointiin

liittyy monia epavarmuustekijoiti johtuen teknologian var-
haisesta kehitysasteesta. Alustavat mallinnukseen perus-
tuvat tutkimukset kuitenkin arvioivat, etti viljellyn lihan
tuotantoon tarvittavan teollisen energian kulutus saattaa
olla jopa suurempi verrattuna kotieldintuotantoon.

Mallit kuitenkin osoittavat, ettd viljellylld lihalla voisi olla
pienemmat kasvihuonekaasupaistot, ravinnepadstot vesistoi-
hin sekd vihiisempi maan ja veden kiytto verrattuna tavan-
omaiseen lihan tuotantoon. Niitd tutkimuksia tulkitessa on
kuitenkin hyvd muistaa, ettd verrattavat tuotteet ovat hyvin
erilaisia. Viljellyn lihan mallit perustuvat irtonaisen solumas-
san tuotantoon, joka on vield kaukana varsinaisesta lihasta.
Pihvilihan tuottaminen soluviljelyn avulla tulisi todennikoi-
sesti vaatimaan huomattavasti enemmin resursseja, ja siten
ympiristovaikutukset olisivat huomattavasti suuremmat ver-
rattuna irtonaisen solukon tuottamiseen.

Ympiristovaikutusten miairdin kuitenkin vaikut-
taa erityisesti ravinneliuoksen raaka-aineiden valmistus.
Titen viljellyn lihan ympiristdtehokkuutta voidaan pa-
rantaa kehittdmailld ravinneliuoksia vihin ympiristod
kuormittavista raaka-aineista.

Kasvihuonekaasupaistoji viljellyn lihan tuotannos-
ta voidaan vihentid kiyttdmilld vihipiistoisid energian
lihteitd. Viljellyn lihan tuotantoon tarvittavan maa-alan
on arvioitu olevan huomattavasti pienempi verrattuna

kotielidintuotantoon. Titen eliinteen rehun tuotannos-
ta vapautuvaa maa-alaa voisi kdyttdd uusiutuvan energian
tuotantoon, hiiltd sitovan metsin kasvatukseen tai luon-
non monimuotoisuuden suojeluun. Tdten viljellyn lihan
tuotanto voisi tarjota jopa suurempia ympiristohyotyja
kuin miti tuotekohtaiset tarkastelut ennustavat.

LOPPUPAATELMAT

VILJELLYN LIHAN TUOTANTO voisi mahdollisesti tarjota
ympiristohyotyjd, mikili teknologia pystyttdisiin kehitta-
miin suuren mittakaavan tuotantoon kestivilld tavalla.
Viljellyn lihan tuotanto on kuitenkin vield alkuvaiheissa
ja edelleen on ratkaistava merkittivid teknologisia haastei-
ta ennen kuin ensimmiisid kaupallisia tuotteita saadaan
markkinoille.

Emme siis voi luottaa viljellyn lihan olevan ratkaisu
kotieldintuotannon ympiristoongelmiin, vaan lyhyelld
tihtdimelld meiddn on tirkedd keskittyd kasvipohjaisten
ruokavalioiden edistimiseen seki kotieldintuotannon ym-
paristovaikutusten pienentimiseen.

Hanna Tuomisto toimii kestévien ruokajcirjestelmien
apulaisprofessorina Helsingin yliopiston
Kestivyystieteen instituutissa (HELSUS) sekdi
maataloustieteiden laitoksella. Hiinen erityisendi
mielenkiinnon kohteena ovat uusien ruoantuotannon
teknologioiden mahdollisuuksien tutkiminen erityisesti
ympiiristokestivyyden kannalta. Tuomisto on tutkinut
viljellyn lihan ympdristovaikutuksia jo vuodesta
2008 léihtien. Tuomisto luennoi aiheesta Skepsikselle
marraskuussa Tieteiden talolla Helsingissd.

KEPSIS RY:LLA on jo pitkiin ollut

Facebookissa avoin keskusteluryhmi

”Skepsis ry” (https://www.facebook.com/

groups/skepsisry/), jossa valtavan jisenmii-

rin takia skeptikkojen d4ni hukkuu valtavan
kinastelun keskelle.

Olemme muiden pienten yhdistysten innoitta-
mana perustaneet suljetun Facebook-ryhmin pel-
kistain yhdistyksen jisenille. Ryhmin nimi on
”Skepsis ry:n jasenet” (https://www.facebook.com/
groups/skepsisfinland/) ja sinne otetaan jiseniksi
vain jisenmaksunsa maksaneita Skepsiksen jisenii.
Ryhmaiin liittyessd kysytddn jisennumeroa ja timi
tarkistetaan jisenlistasta. Jisennumero loytyy mm.
Skeptikko-lehden takakannesta ylioikealta.

Ryhmissd on esiinnyttivd omalla nimella ja jos
tami ei hyvistd syystd kidy piinsi, on siitd annetta-
va lyhyt selvitys. Kaikkihan eivit voi syysti tai toi-
sesta esiintyd Facebookissa omalla nimelldan.

UusSl FACEBOOK-KESISUSTELURYHMI'-'\
SKEPSIKSEN JASENILLE

Toiset paljon pienemmitkin yhdistykset ovat
omissa Facebook-ryhmissidn saaneet varsin inno-
kasta ja yhdistyksen alaan liittyvdd keskustelua ai-
kaiseksi, joten eikéhin se meiltd skeptikoiltakin
onnistu.

Joskus ylldpitdjic saattavat tehdé virheitd jdsen-
hakemusten kisittelyssi, joten jos et pddse ryhmin
jaseneksi vaikka kaiken pitiisi olla kunnossa, yri-
td uudelleen. Yllipito ei pysty lisidmdin vahingos-
sa hyldttyjd pyrkijoitd ryhmin jiseneksi ilman uut-
ta hakemusta. Uusien jisenten lisdéiminen jisenre-
kisteriin ja ajanmukaisen jisenrekisterin toimitta-
minen ryhmin yllipitdjille vie oman aikansa, joten
kirsivillisyys on valttia.

Jyrki Tikka
Ylléipitéijci, Skepsis ry:n jéisenet
"Toiminnnanjohtaja”, Hopsis —ry
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Apua, tuolla on erimielinen!
(o)

BO AKADEMI perui marraskuussa tapahtuman,
jonka oli tarkoitus kisitelli metoo-aihetta. Nyt-
liitteen haastattelussa rehtori kertoi perumisen
syyksi, ettd osa yliopiston henkilokunnasta ilmoit-
ti etukiteen tilaisuuden loukkaavan heitd. Yksi
olennainen tekiji lienee ollut, ettd paikalle oli tulossa
Alexander Bard, joka on Twitterissd solvannut naisia.

Akademi saa olla jirjestimittd mitd huvittaa, mutta
mielipaha on surkea syy ja tieteen perusajatuksen vastainen.

Sosiologit Bradley Campbell ja Jason Manning jul-
kaisivat tind vuonna kirjan "The Rise of Victimhood
Culture”, jossa he analysoivat amerikkalaisen kulttuurin
muutosta. Heiddin mukaansa 1800-luvulla vallitsi “kun-
nian kulttuuri”, jonka normien mukaan kunnian siilytei-
minen oli kaikki kaikessa. Mikili kunnia tuli loukatuksi,
otettiin michestd mittaa. Kaksintaistelussa pantiin pyssyt
laulamaan ja vain toinen kiveli paikalta pois.

1900-luvulle tultaessa astui voimaan “arvokkuuden
kulttuuri”. Sen paddokeriini oli nietzschelidisittdin “mi-
ki ei tapa, vahvistaa”. Arvokkuuden kulttuurissa oli arvo-
kasta jatkaa piid pystyssi vastoinkdymisistd huolimatta. Ei
haukku haavaa tee.

2000-luvulla on heidin mukaansa tapahtunut jilleen
muutos ja on siirrytty “uhriuden kulttuuriin”. Siind missi
arvokkuuden kulttuurissa oli hipeillistd ndytcdd heikkoutta,
on se uhriuden kulttuurissa suoranainen voimavara. “Olen
kaltoin kohdeltu!” on 2000-luvun parhaita argumentteja.

Yhdysvalloissa yliopistoilla on nykyisin "turvatiloja”, joi-
den alkuperiinen ajatus on ollut hyvi. Niilld on haluttu var-
mistaa vihemmistoille mahdollisuus keskustella arkaluontoi-
sista asioista turvallisesti ilman uhkaa pilkatuksi tulemisesta.

Joillain kampuksilla ne kuitenkin ovat laajentuneet
turvaamaan ei vain pilkalta vaan my®&s erilaisilta ajatuk-
silta. Opiskelijat vaativat turvatilaa, mikili tarjolla on hei-
didn “omien arvojensa vastaista’ tietoa.

Tyypillisesti turvaa haetaan luonnontieteilijoilta.
Geenit, ilykkyys ja biologia ovat vaarallista tavaraa, jol-
ta halutaan suojautua. Kun luennoitsija saapuu yliopistol-
le, paetaan turvatilaan odottelemaan oikeiden nikemys-
ten ilmaantumista.

Yli kahdessa sadassa yliopistossa toimii myds ns. “bias res-
ponse team” (BRT). Sille voi ilmoittaa, jos syysti tai toisesta
tuntee tulleensa loukatuksi. BRT selvittdd, mistd on kyse ja
ryhtyy tarvittaessa toimiin. Loukkaamisesta seuraava rangais-
tus voi olla esimerkiksi méiriaikainen erottaminen.

Loukkaaminen taas voi olla mitd tahansa sosiaalisen
median viestistd jopa “tavaran tarkoitukselliseen jittimi-
seen tiettyyn paikkaan” (en tiedd mitd se on, mutta se on
mainittu erddn BRT:n raportissa).

Yhdessi tapauksessa professoria painostettiin jatti-
miin luentosarjaltaan pois kurssikirja, jonka transopiske-
lija koki loukkaavaksi. Tdmin seurauksena yliopisto tosin
lakkautti BRT:n toiminnan.

Kriitikot sanovat, ettd kyse on yksittdistapauksista, ei-
ki mitddn todellista ongelmaa ole. Vaikea uskoa siihen-
kdin, koska viritteilld on jo journaali, jossa tutkijat voivat
julkaista anonyymisti arkaluontoisista aiheista. Kun on
riittdvisti yksittdistapauksia, siitd muodostuu ensin ilmio
ja lopulta normi.

Yliopistojen koko idea on totuuden etsintd, ja sen kan-
nalta uhriutuminen on haitallista. Totuutta etsiessd kaik-
kien argumenttien tulisi padsti esille, jotta paras voisi va-
likoitua voittajaksi. Mikili osaa estetddn osallistumasta
ideoiden vapaaseen kilpailuun, ei totuus viletaimiced 16y-
dy. Lisiksi jos omia nikemyksidin ei koskaan altista kri-
tiikille, ei argumentoinnin taito kehity.

Abo Akademin tapauksessa olennaista ei ole se, etti
he ovat kiyttineet laillista oikeuttaan perua tapahtuma.
Olennaista on se, ettd joidenkin ihmisten mahdollinen
mielipaha sai heidit perumaan tapahtuman.

Akademi ei edes itse ollut jirjestivi taho vaan ainoastaan
vuokrasi tilojaan Ylelle, joka olisi vastannut tilaisuudesta.
Herkkihipigisten ei olisi ollut mikiin pakko olla paikalla.

Tarjolla saattoi olla vaikka kuinka pitevii tai epdpite-
vii keskusteluita tahansa, mutta sitd he eivit koskaan saa
tietdd. Se on se ongelma.

Ivan Puopolo tydskentelee
toimittaja-juontajana MTV 3:n
Huomenta Suomi -ohjelmassa.
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Saatananpalvontapaniikki teki tuloaan Suomeen jo 1980-luvun alussa

tuontitavarana Atlantin takaa, mutta pddisi kunnolla vauhtiin vasta
1990-luvulla.
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HDYSVALLOISSA KOETTIIN 1980-LUVULLA saa-

tananpalvontaan liittyvd moraalipaniikki, jonka

tulilinjalla olivat niin roolipelit kuin piivikotien

tyontekijitkin, joiden epiiltiin hyviksikdyttivin

lapsia laajan salaliiton mahdollistamana. Mitdin
ndytedd ilmidstd ei 16ytynyt, mutta kummitusjutut levisi-
vit kuin mydhiiskeskiajan noitavainoissa ikdin.

Suomessa ilmi6 ei saanut yhti vankkaa jalansijaa, vaik-
ka tietyt herityskristilliset piirit — etunenissi Leo Meller
”Kipind™-lehtineen — sitd oli tinne aktiivisesti pakotta-
massa jo 1980-luvulla.

Saatananpalvonta on lienee 1990-luvulla nuoruuten-
sa eldneiden sukupolvikokemus samalla tavalla kuin lama
ja Nokian kidnnykit — varsinkin, jos satuit harrastamaan
roolipelejd. Ilmién tutustuminen lehtiarkistoja penko-
en muistutti eldvisti myds siitd, kuinka vield 1980-luvulla
konservatiivikristityilld oli vaikutusvaltaa jopa oppikirjo-
jen sensuroimiseen.

HEVIROKKIA VAARINPAIN

Rock on lenkki saatanan palvonnan ja suomalaisenkin
kotipiirin valilla!

Niin kirjoittaa toimittaja ja saarnaaja Leo Meller Kipini-
lehden numerossa 1/1983. Aivan kuin “timin nuoriso-
musiikin perussanomaan kuuluvassa pornografiassa, huu-
mekulttuurissa ja irtonaisissa seksisuhteissa” ei olisi ol-
lut tarpeeksi, rock-musiikki oli Mellerin mukaan portti
saatananpalvontaan.

Miten syvistd salaliitosta olikaan kysymys, oli selvin-
nyt Mellerille kesilld 1982 Yhdysvalloissa:

Kun levylautaselle pistectiin - muuan Electric Light
Orchestran lp-levy mutta lautasta levyineen alettiin pyérit-
tid takaperin — — minua kohtasi jirkytys: ”Satan is Lord —
Saatana on herra!” Takaperin soitettuna paljastui, ettd nor-
maalisti levyd kuunneltaessa jotenkin vain pumputtelulta
kuuluva back up -d4ni olikin itse asiassa piilosanoma, sala-

kielinen tunnustautuminen saatanan herrauden alaisuuteen!

Myos kristillinen rock oli pahasta. Mellerin mukaan
“kristillisen” rockin siveliin tarttuva huomaamattaan
kuuntelee ja hyviksyy saatanallisen rockin — ja tahtomat-
tansa altistaa alitajuntansa kavalasti vaikuttavalle kddr-
meen myrkkykylvélle: onhan kristillisessd ja demonisessa
rockissa samanlainen rytmiikka.

Muita todisteita rockin saatanallisuudesta olivat le-
vynkannet, joissa vilahteli saatanallisia symboleja, kuten
ilmestyskirjan pedon luku 666, ja olipa AC/DC-levyn
kannessa kuva yhtyeen jisenistd "perkeleiksi pukeutunei-
na’. Meller lupasikin aloittaa "henkilokohtaisesti oman
ristiretkensd rock-musiikkia vastaan”:

Kipinin palstoilla tulemme vuoden mittaan pitiméin asiaa
esilli. Kokouksissani eri puolilla Suomea kisittelen titi aluet-

ta, ndytin todellisia levyn kansia, soitan niytteitd musiikista.

Kipinin sivuilla aiheeseen ei yhti komppaavaa yleison-
osastokirjoitusta lukuunottamatta hetkeen palata, sen

sijaan kyytid saavat jooga, esiaviollinen seksi seki joulu-
kuussa 1982 Suomen elokuvateattereihin saapunut E.T.-
elokuva, jota kisiteltiin periti kolmessa numerossa laajan
artikkelin verran. Yleisod liikuttanut ja aplodejakin kir-
voittaneella elokuvalla

on erittdin suggeroiva ote katsojaan. Pyrin osoittamaan seu-
raavissa artikkeleissani ettei ole kysymys ainoastaan suggesti-
osta, vaan demoonisesta suggestiosta. (Kipini 3/83)

Muuta vakiosisiltod olivat tunteisiin vetoavat kuvat kir-
sivistd lapsista ja lopun aikojen profetiat ydinsotineen.
Rockiin palataan vasta numerossa 11, jossa Meller kertaa
rockin kauhuja Ozzy Osbornen pulun- ja lepakonpurai-
semisineen ja ensimmdisen juttunsa saaman huomion: ai-
heesta oli kirjoitettu niin puoluelehdissd kuin osuuskun-
talehdessd ja rock-lehdess.

Mellerin kirjoitus oli todella innoittanut jonkun ky-
symidin T-ryhmin “Kauppa ja koti” -yleisélehden
“Tahdomme tietdd” -palstalla (6-7/1983), onko rock
lihtoisin itsestidn paholaisesta. Toimitus oli kysynyt
asiaa kirkon virallisen dinenkannattajan, ”Kotimaa’-
lehden paitoimittajalta Heikki Tervoselta, jonka mielestd
Mellerin nikemys oli hitivarjelun liioittelua.

Rock-lehdistdi Mellerin ulostuloa kritisoi ainakin
”Soundi”, jonka numerossa 3/1983 julkaistussa jutussa
"Pyoritd levyd oikeinpdin tai piru tulee ja nokkii” piikitel-
tiin Mellerin juttua:

Jos me alamme etsid pimeitd voimia ympiriltimme, nii-
ti 18ytyy. Alko on paha, silld sen entinen piijohtaja oli saa-
tanan lihettilds Kuusi Kuusi Kuusi. Soundi on paha, kos-
ka lehdessi esiintyy rock-sana tasan 666 kertaa, laske vaik-
ka itse!

Piikittely itse laskemisesta osuukin maaliin, silli yhtd
poikkeusta lukuun ottamatta Mellerin mainitsemien le-
vyjen taaksepdin pyorittely ei tuottanut tulosta. Soundin
mukaan Led Zeppelinin Stairway to Heaven -kappaletta
vadrinpdin kuunneltaessa kuuluu todella ”Saatana on her-
ra, annan sinulle luvun 666”. Tamikin oli pidosin sattu-
man ja mielikuvituksen tuotetta.

"Rolling Stone” -musiikkilehdessi julkaistun, kysei-
seen artistiin liittyvid huhuja faktantarkistavan artikke-
lin mukaan (1) kohu lihti liikkeelle TV-evankelista Paul
Crouchin viitteistd ja se, ettd takaperin kuunneltuna sa-
nat voidaan tulkita saatanalliseksi viestiksi, on puhdasta
sattumaa. Kohu paisui ja eris republikaanipoliitikko vaati
jopa varoitustarroja rocklevyihin, perusteluna se, ettd ni-
mi takaperin esitetyt viitteet vaikuttavat suoraan ihmisen
alitajuntaan ja voivat manipuloida nuorten kiytosti. (2)

LP-levysoittimella levyjen pyorittely takaperin sormen
kanssa oli helppoa. Nykyidin moinen vaatii hieman vai-
vaa. Kappaletta koskevassa Wikipedia-artikkelissa kohta
16ytyy sekd etu- ettd takaperin, ja on helppo uskoa, ettd
kyse on sattuman tuotoksesta. (3)

Marraskuun "Kipindn” artikkelissaan Meller kirjoittaa
myds, ettd “rockin ja sen takana olevan kaupallisen maail-
man osoittamaa mielenkiintoa yhtd ainoata Kipinissi jul-
kaistua artikkelia kohtaan todistaa, ettd olemme osumassa
varsinaiseen maaliin aloittaessamme vuoden vaihteen jil-
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YHDYNTA

Yhdynté on kahden toisilleen léheisen ihm-
sen yhteinen asia, Hellyydell4 ja laheisyy-
den tunteella on suuri merkitys miehen ja
naisen vélisesséd suhteessa. Ennen varsi-
naista yhdyntdéd mies ja nainen hyvéilevét

tolsiaan. Sukupuolisen kiihottumisen vuoks|
miehen siitin [éykistyy ja nalsen eméttimen
selndmistd erittyy kosteata limaa. Yhdyn-
ndssd mies tybntdd siittimensé nalisen
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Konservatiivikristittyjen hampaisiin joutunut kirja-aukeama.

keen mairitietoisen rockin vastaisen kampanjamme.

Meller julkaisi myds puhekasetin “Tanssi ja rock-
musiikki — syntid vai ei”, jota mainostetaan ensimmii-
sen kerran numerossa 12/84. Kasetti on kuunnetelta-
vissa Youtubessa (4) ja on saavuttanut klassikkomaineen
raskaamman musiikin kuuntelijoiden keskuudessa (5).
Sisiltd on pitkilti samaa kuin Mellerin lehtikirjoituksis-
sa, silld lisiykselld, ettd saarna hyppai rockilla pelottelusta
yhtikkii tanssin syntisyydestd varoittamiseen.

Kasetilla Meller viittaa myos kevailld 1984 julkaista-
vaan kirjaansa rockin vaaroista. Kirja todella julkaistiin,
ja se on tdynni “illistytedvid paljastuksia” rockista, mutta
se julkaistiin vasta 1986. Kirjaa saattoi viivyttdd samoihin
aikoihin tapahtunut rikosjuttu: Meller istui kolme kuu-
kautta tutkintovankilassa ja huhtikuussa 1986 (6) hinet
tuomittiin ehdolliseen vankeuteen Patmos ry:n rahojen
kavaltamisesta ja veropetoksesta. (6)

Ennen internet-aikaa faktantarkistus oli hankalaa, jo-
ten huhut takaperindinitteistd ja niiden haitallisuudesta
levisivit. Mitddn tieteellistd pohjaa niill ei ole: neurotie-
de ei ole tuntenut eikd tunne mitdin mekanismia, jolla
aivot rekisterdisivit — edes “alitajuisesti” — takaperin ole-
van viestin musiikin seasta (ks. esim. (7)).

Nykydin vastaava kirjoittelu kuitattaisiin pienen pii-
rin hérhéilynd, mutta 1980-luvulla kristillisten piiri-
en valta oli voimakkaampaa. Téstd hyvinid esimerkki-
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ni on “Kipinin” numerossa 5/1983 julkaistu pikku-uu-
tinen ”Biologian oppikirjaa muutetaan”, jossa kerrotaan
WSOY:n vetineen pois “Opi biologiaa 9” -oppikirjan
”runsaiden kansalaismielipiteiden ilmaisujen johdosta”.

VAARALLINEN BIOLOGIANKIRJA
YHDEKSASLUOKKALAISILLE TARKOITETUN KIRJAN si-

siltimiin asiattomaan sukupuoliopetukseen” oli kiin-
nittdnyt ensin huomiota peruskoulunopettaja Juhani
Happonen, minki jilkeen aiheesta "kéytiin kiivasta tais-
telua lehtien palstoilla”. Kristillisten kansanedustaja Olavi
Ronkainen oli tehnyt aiheesta eduskuntakyselyn ja ope-
tusministeri Kalevi Kivistélle oli lihetetty kirjelmi, jossa
kirjaan vaadittiin muutosta.

Kirja ei nykymittapuulla ole mitenkdin radikaa-
li. Kirjassa muun muassa homoseksuaalisuus esitetdin
normaalina asiana, kuten myos itsetyydytys ja chkiisy.
Tdmai ei kuitenkaan ollut vastustajien kohde numero yk-
si. "Helsingin Sanomien” juttuarkiston mukaan kirja oli
Happosen hampaissa pitkian (HS 6.2.1981, 17.2.81,
15.4.83). Happosen mielesti kirjassa oli "erittdin arvelut-
tavaa’ se, ettd seksi avioliiton ulkopuolella esitettiin nor-
maalina asiana.

Happonen taisteli kaksi vuotta kirjelmoiden eri viran-



omaisille ja poliitikoille, aina tasavallan presidenttiin asti.
15.4.1983 kustantaja todellakin ilmoitti vetivinsi kirjan
pois markkinoilta ja uusivansa siiti kaksi pahennusta he-
rittdnyttd sivua.

Aihetta puitiin televisiossa heti seuraavana piivini
”Altavastaajat”-ohjelmassa. Sivujen poisto sai myds vasta-
kritiikkid: HS:n mielipideosastolla julkaistiin 26.4.1983
kolme kirjoitusta, joissa perddnkuulutettiin asiallista sek-
sivalistusta. Yhden kirjoittajan mukaan tieto ei vahingoita
ja uskonnolliset tai poliittiset niuhottajajoukot eivit saa
estad asiallista valistusta. Myds Happosen televisioesiinty-
minen, jossa hin kritisoi kirjan yhdyntikuvausta porno-
grafiaksi, sai osakseen kritiikkia.

HS 4.5.1983 piisti adneen “kiihkouskovaisten hampai-
siin joutuneen” oppikirjailija Pentti Tapanan, joka oli yk-
si kohukirjan kirjoittajista. Ennen sosiaalisen median kek-
simistd vihapalaute tuli kirjeitse ja puhelimitse. Tapanan
mukaan helluntailaiset ovat myos heritelleet kouluhalli-
tuksen korkeita virkamiehid ja WSOY:n kustannusvirkai-
lijoita keskelld yotd ja aikaisin sunnuntaiaamuna. Tapana
itse esitteli toimitukselle kirjeitd, joissa “ilmestyskirjan rii-
kein kuvin kerrotaan hinen saavan palkkansa”.

7.9.1983 Helsingin Sanomat kertoi pikku-uutisessa,
eted kiistelty oppikirja oli saanut jatkoaikaa kouluhalli-
tukselta vield vuoden 1984 loppuun. Timin jilkeen koko
kirjan sisilt6d joudutaan muutenkin tarkistamaan, muun
muassa muuttuneen aborttilain takia. Suomessa luovut-
tiin oppikirjojen ennakkotarkastuksesta vuonna 1992.

ENSIN OLI ROCK, SITTEN TULI ROOLIPELIT

ROCK-MUSIIKIN JALKEEN tulilinjalle joutuivat roolipe-
lit ja hieman tietokonepelitkin. Keskustelu alkoi toimit-
taja Leena Huiman kirjasta "Vesimichen lapset — miti
videosukupolven uususkonnollisuuden takana” (1985).
Kirjoittaja ilmaisee huolensa — rock-musiikin lisiksi —
New Agesta, Tihtien Sodasta ja puolialastomia naisia vili-
sevistd Conan-sarjakuvalehdesti.

Toinen klassikkomaineen arvoinen kirja on Texe
Marrsin ”Uhattu uusi sukupolvi” (1989), jonka mukaan
moni kasarisuosikki "My Little Ponysta” "He-Maniin”
on perkeleen salajuoni lasten sielujen tuhoamiseksi.
Kirjoittajaa ei voi syyttdd ainakaan mielikuvituksen puut-
teesta: partiotyttdjen taitomerkeissd on “okkultisisia sym-
boleja” ja NASA:n uusi logo kertoo New Age -kytkok-
sistd. Roolipelit, erityisesti "Dungeons & Dragons”, oli-
vat saatanasta, kuten myds videopelit, ’joiden muodossa
kaikki mahdolliset inhottavuudet ovat nyt saatavilla”.

Rooli- ja tietokonepeleihin liittyvisti saatananpalvonta-
paniikista kirjoitin laajemmin ”Skrolli”-lehden numeros-
sa 4/2018. Roolipeleilld oli kuitenkin keskeinen merkitys
syntipukkina, kun Yhdysvalloista tuontitavarana saapunut
paniikki rantautui Suomeen muutaman vuoden viiveelld.

SAATANANPALVONTAPANIIKKI
YHDYSVALLOISSA

YHDYSVALLOISSA KOETTIIN 1980-LUVULLA saatananpal-

vontaan liittyvd laaja moraalipaniikki, joka johti muun

muassa yhteen valtion historian kalleimmista oikeu-
denkdynneistd. Kisittelen tdssi tapausta vain lyhyesti.
Yhdysvaltojen saatananpalvontapaniikista on hyvin lih-
teistetty selostus englanninkielisessi Wikipediassa. (8)
Kiinnostuneille materiaalia [6ytyy aina kirjoista pitkiin ja
lyhyempiin lehtiartikkeleihin.

Kaikki alkoi kanadalaisen psykiatrin Lawrence
Padzerin ja hinen potilaansa (joka mydshemmin meni
naimisiin psykiatrinsa kanssa) Michelle Smithin vuonna
1980 julkaistusta kirjasta "Michelle Remembers”. Kirja
oli omaelimikertamainen kuvaus Michellen lapsena ko-
kemasta satanistisiin rituaaleihin liitcyvistd hyviksikay-
tostd ja se oli myyntimenestys Pohjois-Amerikassa.

Viitettyjen tapahtumien osoittaminen viaraksi tai ta-
pahtumattomaksi on tunnetusti haastavaa, minkd takia
viitteiden todistustaakka onkin tieteellisessi ja skepti-
sessd ajattelussa niiden alkuperiiselld esittdjilld. Kirjan
saama suosio innosti kuitenkin monia journalisteja tart-
tumaan haasteeseen. Kiytinnossd kaikki kirjan kes-
keisimmait viitteet kyettiin osoittamaan vairiksi polii-
si- ja uutisldhteitd analysoimalla sekid haastattelemalla
Michellen entisid opettajia, lapsuudenystivid ja naapu-
reita. Esimerkiksi kirjassa kuvatusta auto-onnettomuu-
desta ei ollut mitddn uutisjilked, vaikka Michellen lap-
suuden aikaan onnettomuuksista uutisoitiin paikallis-
lehdissad systemaattisesti. Myoskdan Michellen opettajat
eivit muistaneet pitkid poissaoloja koulusta, jollaista esi-
merkiksi kirjassa kuvattu 81-piiviinen keskeytykseton
seremonia olisi vaatinut.

Paniikki sai lisad vettd myllyyn vuonna 1983, kun ka-
lifornialainen Judy Johnson syytti asumuserossa olevaa
miestddn Ray Buckleya — joka toimi myds McMartinin
esikoulun opettajana — lapsensa seksuaalisesta hyviksikay-
tostd. Seitsemin vuoden oikeudenkiyntiputken (ja istut-
tuaan viisi vuotta syyttdmini vankilassa) jilkeen hinet
todettiin syyttdmiksi kaikkiin hintd vastaan esitettyihin
syytteisiin.

Tapauksesta teki omaleimaisen heti alkuvaihees-
sa esiintyneet didin eriskummalliset viitteet: hinen mu-
kaansa piivikodin henkilokunta harrasti seksid eldinten
kanssa, koulun johtaja Peggy McMartin “porasi lapsia
kainaloihin” ja "Ray osasi lentdd”. Poliisi kuulusteli Ray
Buckelytd, mutta juttu ei edennyt syyttijille, koska mi-
tddn niytedd ei ollut.

Mitiddn kohua tuskin olisi syntynyt, ellei poliisi oli-
si timin jilkeen lihettdnyt 200 vanhemmalle kirjet-
td, jossa heitd kehotettiin kyselemddn lapsiltaan, ovat-
ko he nihneet piivikodissa mitdin rikokseen viittaavaa.
Huolestuneet vanhemmat, lasten vilkas mielikuvitus ja
kyseenalaiset kuulustelutekniikat johtivat eriskummalli-
siin syytoksiin: lapset kertoivat tulleensa hyviksikiytetyk-
si, lentdneensd kuumailmapallolla ja kulkeneensa maan-
alaisissa tunneleissa.

Kenties eriskummallisin syytds oli, ettd lapsia ve-
dettiin vessasta alas salaiseen paikkaan, jossa heitd hy-
viksikiytettiin seksuaalisesti. Mitddn todisteita viittei-
den tueksi ei luonnollisesti loytynyt. Sen sijaan Michelle
Remembers -kirjan kirjoittaneet Padzer ja Smith oli-
vat tavanneet esikoulun lapsia ja heidin vanhempiaan,
ja syyttdjin mukaan pariskunta oli vaikuttanut heidin
todistajanlausuntohinsa.
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Osumat hakulauseella saatananpalvo* eri vuosina
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Hakuosumat

Kansalliskirjaston sanomalebtihakuosumien mdiiri eri vuosina.

Koko sopan alkuunpannut Johnson sai myshemmin
diagnoosin paranoidista skitsofreniasta, ja hin kuoli alko-
holin vddrinkdyton aiheuttamiin komplikaatioihin.

PAHA D&D — JA SAATANA SAAPUU
SUOMEEN

RINNAKKAIN ABSURDIN JA KALLIIN oikeudenkiynnin
kanssa Yhdysvalloissa satanismipaniikki ratsasti roolipe-
leilli. Demoneja ja henkiolentoja vilisevit pelit eivit ol-
leet koskaan konservatiivikristittyjen suosiossa, mut-
ta laajamittaisempi vastustus sai vauhtia, kun Patricia
”Pat” Pullingin teini-ikdinen poika oli ampunut itsen-
sd. Itsemurhan jilkeen diti tutustui poikansa huoneeseen
ja hinelle selvisi, ettd timid oli pelannut "Dungeons &
Dragons” (Ilyhyemmin: D&D) -roolipeleja. Téstd oli ly-
hyt matka péitelmain, ettd itsemurha johtui roolipeleisti.

Pulling haastoi D&D-pelien julkaisijan oikeuteen,
kuten myos poikansa lukion rehtorin. Hin perusti
"Bothered About Dungeons & Dragons” (BADD) -jir-
jeston, joka kampanjoi roolipelien vaarallisuuden puoles-
ta. Vuonna 1989 Pat Pulling julkaisi kirjan "The Devil's
Web: Who Is Stalking Your Children for Satan?”

Juuri Pullingin kirjan kautta saatananpalvontapaniik-
ki rantautui Suomeenkin, kun Leo Mellerin luotsaama
”Kuva ja Sana” -kustantamo julkaisi kirjan Suomeksi ni-
melld "Noidankehissi” kesilld 1993. Pientd esimakua oli
saatu jo Vapaakirkkotaustaisen "Suomen Viikkolehden”
"Todistus”-kuukausilehdessi maaliskuussa 1992, kun leh-
ti haastatteli kanadalaista vaihto-oppilasta, joka varoitteli
"Dungeons & Dragons” -pelin vaaroista.

Dungeons & Dragons opettaa suoraan sisille okkultismiin.

... Sen pelaaminen on johtanut siihen, etti jotkut teini-
ikdiset ovat tappaneet ikitovereitaan. ... Pelid pelaavat lap-
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set ja nuoret ottavat itselleen todellisia demonien nimii. ...
Pelaajat voivat muodostaa klubeja. Téllaisen kerhon perusta-

ja saattaa olla saatananpalvoja.

Varoittelua terdstetdin kummitusjutulla, jossa pelin pe-
laaminen oli johtanut yliluonnollisiin ilmiéihin kuten
esineiden levitoimiseen huoneessa.

Kunnolla [6ylya 161 maaliskuun Alibi-lehti 1993, jon-
ka kannessa kysyttiin niyttivisti “Palvooko sinunkin lap-
sesi Saatanaa?” Kahden ja puolen aukeaman pituinen pe-
lotteluhenkinen kirjoitus pohjautui edelli mainittuun
Pullingin kirjaan. Juttu oli kiytinndssi kesikuussa ilmes-
tyvin kirjan suomennoksen ennakkomarkkinointia.

”Kipind’-lehdessi saatananpalvontaa kisiteltiin
1990-luvun alussa jopa yllittdvin vihin. Lehti keskit-
tyi ldhinnd maailmanlopulla ja antikristuksen valtakun-
nalla pelottelemiseen, ja merkkeji tdstd haettiin milloin
Persianlahden sodasta, milloin verotuspditdsten myo-
histymistd. Meller osasi taitavasti kytked arkiset asiat
Raamatun lopun ajoilla pelotteluun. Vuosikerta 1991 oli
tiynni Persianlahden sotaa ja Neuvostoliiton hajoamisen
enteilyd, mahtuipa mukaan yksi Rauni-Leena Luukasen
ufokirjan arviokin raamatullisessa valossa sekd Juha
Ahvion shamanismista varoitteleva juttu ”Shamaanit ovat
tulleet — lopun ajan merkit, osa 17.

Kun Persianlahden sota oli ohi ja (Mellerin lo-
pun ajan profetioita koko 1980-luvun ruokkinut)
Neuvostoliitto hajonnut vuonna 1991, tulilinjalle otet-
tiin vuonna 1992 Suomen jisenneuvottelut silloisen
EY:n eli nykyisen EU:n kanssa. ”’Kuka on Euroopan su-
permies”, "Miksi EY on antikristillinen”, ”Juhlitaanko
tind vuonna itsendisyyspaivia?”, Suomen kohtalon kel-
lo”, "Maastrichtin varjo pitenee Suomen kotien piil-
14!”, ”Koivisto Pedon Brysselissi’, muutamia otsikoita
mainitakseni. Myds New Agesta varoiteltiin. Ikdin kuin
pohjustuksena alkavalle saatananpalvontapaniikille toi-



mi Tornion Matkahoti Hetassa tapahtunut henkirikos,
jossa kaksi miestd surmasi rituaalinomaisesti toverinsa.
Aihetta kisiteltiin "Kipinin” artikkelissa "Painajaista vai
totta?” (5/1992).

1990-luvun alkua leimannut talouslama puraisi myds
”Kipinid”, joka rupesi tammikuusta 1993 ilmestymiin
vain viidesti vuodessa aikaisemman yhdentoista nume-
ron sijaan. Vuosikerran lehdissi kisiteltiin ufoja ja pank-
kikriisid, Daavidin Oksaa ja Wacon piiritystd, Helvetin
Enkelien rantautumista Suomeen, Jugoslavian sotaa ja il-
mestyskirjan Pedon merkkis, jonka viittaa soviteltiin niin
gps-paikannukselle kuin nopeudenvalvontakameroille-
kin. Numerossa 2/1993 mainostettiinkin jo kesikuussa
ilmestyvid Pat Pullingin "Noidankehissi’-kirjaa, lyhyen
satanismi- ja saatananpalvonta-aiheisen artikkelin kyljes-
sd. Juttu oli kuvitettu raflaavasti kuvalla hautakivestd, jo-
hon oli piirretty ylosalaisin oleva risti. Kuva oli espoolai-
selta hautausmaalta.

Hautakivien kaataminen ei ollut ennenkuulumaton
ilmié Suomessa, mutta vasta 1990-luvun alussa tapa-
uksiin liitettiin saatananpalvontaa. Osalla 1990-luvun
tapauksista oli saatananpalvontaan liittyvd motiivi, osa
oli tavallista nuorison ilkivaltaa. Satunnaisia maininto-
ja kaadetuista hautakivistd 18ytyy Helsingin Sanomien
arkistohaulla aina 1970-luvulta asti. Esimerkiksi paisi-
disend 1981 kaadettiin Malmin hautausmaalla 160 hau-
takived ja Merikarvialla 58 hautakived. Jalkimmaiisessi
tapauksessa poliisi piditti joukon 15-18 -vuoden ikiisid
poikia teosta epdiltyni. Teko oli alustavan tutkimuksen
mukaan tehty juopuneena. Samassa uutisessa Malmin
hautausmaan puutarhuri kertoo, ettid nuorisojengit hi-
paisevit hautoja joka kevit, mutta niin laajat tihutydt
ovat harvinaisia.

KIVENKAADOSTA PALOITTELUSURMAAN

HAUTAKIVIEN KAATAMINEN scki “Alibin” ja muun
sensaatiolehdistén jutut nostivat saatananpalvon-
nan ja satanismin esille mediassa. Oheisessa kuvassa on
Kansalliskirjaston digitoiduista sanomalehdistd tehty ha-
ku saatananpalvontaan liittyvistd lehtijutuista. Vuoden
1999 piikki selittyy marraskuussa 1998 tapahtuneel-
la Hyvinkéin paloittelusurmalla, joka yhdistettiin saata-
nanpalvontaan. Vuoden 2017 nousu taas selittyy sill3, et-
td hakutietokantaan lisittiin tuolloin "Karjalainen”, "Ilta-
Sanomat “ja useita paikallislehtii.

Suomessa satanismiin ja saatananpalvontaan liitty-
vi moraalipaniikki jii lihinni suunsoiton ja mediassa
kauhistelun tasolle. Kun internet — sosiaalisesta medi-
asta puhumattakaan — ei ollut vield suuren yleisén kiy-
tossd, lehtikirjoittelulla ja televisio-ohjelmilla ja niiden
ruokkimilla kahvipdytikeskusteluilla oli ratkaiseva ku-
va ihmisten mielikuvien muodostumisessa. Olisikin mie-
lenkiintoista tietdd, miten internet ja some olisivat muut-
taneet saatananpalvontaa ja vaikkapa roolipeleihin suh-
tautumista. Faktantarkistus on internetin ansiosta hel-
pompaa ja nopeampaa, mutta toisaalta myds viiri tieto
levidd internetin ansiosta ennitysnopeasti. Vihtahousun
pelkiimisen tilalle on tullut erilaisia salaliittoteorioita ja
rokotevastaisuutta.

Esimerkiksi roolipelien itsemurhariskipelottelu olisi ol-
lut helppo kumota. Todellisuudessa roolipelaajilla oli pie-
nemmit itsemurhaluvut kuin ei-pelaajilla. (9) Myskiin
yhdysvaltalainen itsemurhatutkimukseen erikoistunei-
den asiantuntijoiden jirjesto ei 16ytinyt ndyttod itsemur-
hariskin kasvusta, kuten eividt myoskdin Yhdysvaltojen
terveysviranomaiset. (10) Niitd asioita ei Pullingin kir-
jassa luonnollisesti mainittu. Pullingin roolipelivastai-
nen BADD-jirjestd koki loppunsa vuonna 1997, kun
Pat Pulling kuoli keuhkosyopiin, eikd innokkaita jatka-
jia ollut.

Kotimainen maallinen media kohteli roolipelaajia paa-
osin asiallisesti, mutta lihes jokaisessa uutisessa erikseen
mainittiin, ettd roolipelaamisella ei ole mitdin tekemis-
td saatananpalvonnan kanssa. Timin korostaminen sdin-
nollisesti saattoi jittad varsinkin huolimattomille lukijoil-
le mielikuvan, ettd jotain tekemistd asioilla kuitenkin on
keskenddn.

Saatananpalvontaan liittyvistd mediakirjoittelusta on
tehty viitoskirjakin. “Thunderstone”-yhtyeestikin tut-
tu Titus Hjelm tutki vuonna 2005 julkaistussa viitoskir-
jassaan ”“Saatananpalvonta, media ja suomalainen yhteis-
kunta” saatananpalvontaan liittyvien tapahtumien uuti-
sointia ja sen merkitystd sitd harjoittavien nuorten todel-
lisuuden rakentumiseen. Kolmesataasivuinen viitoskirja
sisiltdd paljon syvillisti mediakritiikkia.

Saatananpalvonta ja satanismi on suomalaises-
sa julkisessa keskustelussa tavattu erottaa toisistaan.
Yksinkertaistaen: satanismi on filosofisempi suunta-
us, eikd vilttimartd pida sisillddn uskoa persoonalliseen
Saatanaan. Satanistit tekevit yleensd pesieron saatanan-
palvojiin ja sanoutuvat irti rikollisuudesta, veriuhreista
ja sen sellaisista. Viitoskirjassaan Hjelm ei lihde erotte-
lemaan niitd toisistaan, vaan viittaa saatananpalvonnalla
uutismedian kisittelemain ilmickokonaisuuteen.

ASIANTUNTIJOITA JA "ASIANTUNTIJOITA”

KRISTILLINEN SAATANAKIRJALLISUUS ei jiinyt Pat
Pullingin "Noidankehissd”-kirjaan (1993). Heti seuraa-
vana vuonna julkaistiin Riku Rinteen ”Syvyyden kuilus-
ta’, ja samalta tekijiled vuonna 1996 "Pimeys viistyy”.
Syvyyden kuilusta kertoo entisen saatananpalvojan ta-
rinan, jossa on kieltimittd samoja piirteitd kuin ame-
rikkalaisissa 1980-luvun satanismipaniikkia lietsoneissa
todesta otetuista kummitusjutuissa. Vai miltd kuulostaa

kohta:

Pomo jatkoi viiltelyd, teki seksuaalisia eleitd ja hyviilyji.
Verta valui hinen rinnastaan ja kisistiin. Hin puristeli si-
td kiihkon vallassa astiaan, jossa oli kissan verta. Katsoimme
hinen kasvavaa kiihkoaan. Veriastia kiersi saatanallisen eh-
toollisen merkiksi ja me maistoimme vuorollamme astiasta.
Erdin kerran veri muuttui kumimaiseksi massaksi, joka nou-
si lasin reunojen yli matomaisena ja lihti liikkeelle. Tdmai ve-
ri kiersi meidin jokaisen kohdalla tervehtimissi ja vahvista-

massa meidin vilistd liittoa saatanan kanssa.

Vuonna 1997 julkaistiin raumalaisen erityisopettajan
Keijo Ahorinnan ”Saatananpalvonnan monet kasvot”, jo-
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ka nosti Ahorinnan nopeasti valtakunnan viralliseksi saa-
tananpalvonnan asiantuntijaksi. Julkisuudessa Ahorinta
esitettiin vaihtelevasti lisensiaatintutkimusta tai viitos-
kirjaa saatananpalvonnasta valmistelevana. Itse kirja oli
Hjelmin mukaan sekoitus tutkimustietona esitettyd ku-
vausta, vilpitontd huolta nuorista sekd uskonnollista
vakaumusta.

Kun media on kerran nostanut jonkun asiantuntijak-
si, asiantuntijastatus on ja pysyy. Keijo Ahorintaa oli tar-
koitus kuulla syyttdjin nimeimini todistajana Anneli
Auerin murhaoikeudenkiynnissi (11), mutta hidn vetiy-
tyi viime hetkelld (12), mahdollisesti hinen asiantunte-
muksestaan esitetyn runsaan kritiikin seurauksena.

Hjelmin lisiksi suomalaista satanismia ja saatanan-
palvontaa on tutkinut tieteellisesti Merja Hermonen, jo-
ka viitteli vuotta Hjelmid myShemmin. Hermosen vii-
toskirja "Pimed hehku — satanismi ja saatananpalvon-
ta 1990-luvun suomalaisessa nuorisokulttuurissa” poh-
jautuu muun muassa poliisiaineistoon ja entisten ja
nykyisten satanistien ja saatananpalvojien haastattelui-
hin. Rajallisen palstatilan vuoksi en referoi kaikkea ti-
hin, mutta siind missd Hjelmin viitoskirja pureutuu me-
dian rooliin ja sisiltd6n, Hermosen kirjasta saa laajan ko-
konaiskuvan koko ilmiostd. Kokonaiskuvan lisaksi kir-
jaan on ripoteltu viihdyttdvia fakeoja, kuten se, ettd Pat
Pullingin, Riku Rinteen ja nykyaikaisen filosofisen sata-
nismin keskeisen hahmon Anton LaVeyn kirjoja sai huo-
nosti kirjastoista: jos niitd oli, ne olivat lainassa ja niitd
my0s hivisi lainaajille. (s. 32)

MITA TODELLA TAPAHTUI?
0SA HAUTAUSMAIDEN VANDALISOINNEISTA oli saata-

nanpalvojien tekosia, osa taas nuorison tekemii ilkival-
taa ilman sen hengellisempdd motiivia. Mutta miten oli
varsinkin 1990-luvun alussa kohuttujen saatananpalvon-
tajengien laita? Aina "Alibin” ensimmiisestd jutusta alka-
en vanhempia varoiteltiin jengeistd, joiden johdossa on
kolme-nelikymppisia ammattirikollisia ja joissa nuoria
virvitdin tekemiin pikkurikoksia, kdyttimiin huumei-
ta sekd tietenkin olemaan johtohahmojen seksuaalisesti
hyviksikaytettdvina.

Oma lukunsa oli kirkon opetusvideo ”Saatana kut-
suu minua’ (1994), joka esitettiin muun muassa “Koulu-
tv’:ssd ja joka toi saatananpalvonnan niidenkin nuorten
tietoon, jotka eivit olisi koko ilmi6std muuten kuulleet-
kaan. Pelottavan oloisessa videossa kuvataan muun muas-
sa suljetulla osastolla mielisairaalassa rimpuilevaa nuorta,
jonka saatananpalvonta on tehnyt hulluksi.

Hjelm huomauttaa viitdskirjassaan (s. 146), ettd uu-
tisissa kohuttujen jengien ja johtajien olemassaolo vah-
vistettiin usein (yksittdisen) poliisin suulla, mutta hei-
din tarkemmat edesottamuksensa tai edes henkildl-
lisyytensd ei pddtynyt uutisiin. Sivulla 182 hin referoi
uutista, jossa haastateltiin suojelupoliisin virkamies-
td, jonka mukaan "juttuja liikkkuu paljon, murtta fakreat
puuttuvat’.

On tietenkin mahdollista, ettd joku alaikiisten tytto-
jen peradn ollut huumekauppias on kiyttinyt Saatanaa
ikddn kuin sisdinheittotuotteena houkutellakseen nuo-

SKEPTIKKO 22

ria hyviksikiytettdvikseen, mutta jos tillaista on tapah-
tunut, kyse on ollut yksittdistapauksista, ei varsinaisesta
ilmiosta.
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Korvavalotarssi jatkuu
Oulun vyliopistolla

PHILIPP-ROBERT SCHULZ

"Ndin haudattiin tulos, joka olisi romuttanut korvavalobisneksen.”

ERJANTAINA 9.3.2018 tarkastettiin Oulun yliopis-

tossa Heidi Jurvelinin viitdskirja “Transcranial

bright light — The effect on human psychophy-

siology”.[1] Jurvelin on ollut korvavaloyhtion

Valkee Oy:n pitkiaikainen tutkimuskoordinaat-
tori. Hidn lihti firmasta, kun bisnes ei endd sujunut.
Viitoskirjan kaikki neljid osajulkaisua liittyivit Valkeen
korvavalolaitteeseen.

Osallistuin viitostilaisuuteen ylimadrdisend vasta-
viittdjand. Olin ollut Yleisradion MOT-ohjelman jutun
"Taru korvavalosta” takana, jossa my6s esiinnyin. Juttu
on saattanut Skepsiksen Huuhaa-palkinnon 2012 kans-
sa aiheuttaa Valkeen myynnin romahduksen. Olen ylli-
pitinyt korvavalosaagaa kisittelevdd nettisivustoa vuosia.
Viitostilaisuudessa minua jinnitti valtavasti, koska olin
varma, etti minut tunnistettaisiin heti. Tdma kertomus
perustuu muistiinpanoihin, jotka tein tilaisuudessa.

VASTAVAITTAJAKIN YLISTI KORVAVALOA

VAITOSTILAISUUS ALKOI KLO 12.15. Kustoksena toimi
Valkeen entinen osakas, professori Markku Timonen.
Hin oli johtanut pilottitutkimusta, joka julkaistiin pa-
hamaineisessa "Medical Hypotheses” -journaalissa.[2]
Timonen oli tekijind mukana lihes kaikissa korvavalotut-
kimuksissa. Vastaviittdjind toimi psykiatrian professori
Jukka Hintikka Tampereen Yliopistolta. Yleisossd oli mm.
Valkeen perustaja, entinen toimitus- ja tieteellinen johta-
ja Juuso Nissild.

Jurvelinin ytimekkdin “lectio praecursorin” jil-
keen oli vastavdittdjin vuoro. Hintikka aloitti kerto-

SKEPTIKKO 24

malla, ettd tutkimusten kohde on ehtinyt saada seki
Innosuomi- ettd Huuhaa-palkinnon. Korvavalosta kiis-
tellddn yhd. Hin jatkoi melko dramaattisesti ojentamal-
la kdtensd ilmaan. Kiddessian Hintikka piteli pientd ne-
likulmaista esinettd, ja sanoi kovalla ddnelld: " Tamikin
on ollut huuhaata!” Temppu himmistytti yleisod, salis-
sa oltiin hiljaa. Kyseessd oli 9 voltin paristo. Hintikka
selitti, etti tarkoitti tDCS- eli tasavirta-neurostimu-
laatiomenetelmii. Tamikin on aikoinaan ollut kiistan-
alainen keksintd, mutta nykyidin asiasta on kuulem-
ma “tuhansia” tutkimuksia olemassa ja koko ajan tu-
lee uusia. Todellisuudessa tDCS-hoidosta kiistellddn
yhi, yleensi sitd pidetdin “potentiaalisena” hoitomene-
telmini.[3] Valkeen korvavalosta (transcranial bright
light, TBL) ei ole tullut uutta kliinistd tietoa vuosiin.
Riippumattomien tutkimustulosten takia, jotka olivat
kielteisid, korvavalon katsotaan olevan umpikuja mm.
kaamosmasennuksen hoidossa.[4] Tilanne on siis hyvin
erilainen.

Kohta kivi ilmi, ettd Hintikka piti korvavaloa kiinnos-
tavana uutena hoitomenetelmini. Tampereen yliopistol-
la erds tutkimus olisi ndyttinyt, ettd skeptikot ovat olleet
vadralld jalalla. Korvavalo vaikuttaisi oikeasti aivotoimin-
taan.[5] Kyseisen tutkimuksen tekiji on tehnyt selvik-
si, ettd vaikutus on heikko. Se ei milldin tavalla olisi to-
diste korvavalolaitteen hyddyllisyydestd.[6] Lisaksi koe ei
ollut kaksoissokko. Tutkimuksen vastuuhenkil$ oli ollut
Tampereen yliopiston kiyttidytymisneurologian yksikon
johtaja, dosentti Kaisa Hartikainen. Hartikainen oli my6s
Heidi Jurvelinin viitdskirjan toinen esitarkastaja. Pienessi
maassa, jossa on vain viisi lidketieteellistd tiedekuntaa,
kaikki tuntevat toisensa.



Hintikka kertoi vield outoja tarinoita, esimerkiksi
rommin kiytostddn Karibian reissulla. Rommi oli ollut
kelvollinen jet lag -hoito ainakin hinen kohdallaan.

Vastaviittdjd kivi sitten viitoskirjan osatyot ldpi.
Ensimmiinen oli "Chronobiology International” -jour-
naalissa julkaistu tutkimus, jossa korvavalolla ei ollut
vaikutusta ihmisen kortisoli- ja melatoniinieritykseen.
[7] Hintikka antoi aplodit siitd, ettd negatiivinen tu-
los oli kelvannut korkeatasoiselle lehdelle. Hin ei huo-
mannut, miten kyseisen tutkimuksen tekijit padceelivic
tistd, ettd korvavalo vaikuttaisi eri reitin kautta aivotoi-
mintaan. Sitd ei ole ndytetty toteen, mutta artikkeli in-
jisoi timdn perusteettoman viitteen kirjallisuuteen. Se
perustuu pidasiassa humpuukilehdessi julkaistuihin tut-
kimuksiin.[8][9]

Toinen osatyd tutki korvavalon vaikutusta aikaerorasi-
tukseen, jet lagiin.[10] Ty kirsi jo lihtokohtaisesti sii-
td, ettd tdmd tila ei ole tieteellisesti miiritelty, eikd luo-
tettavaa mittausmenetelmii ole olemassa. Valkeen mark-
kinointi perustuu nykyiin laajasti kyseiseen artikkeliin.
Firma on rahoittanut tutkimuksen, jonka toteutti yksityi-
nen laitos Helsingistd, Clinius Oy. Tekijoiden nimet eivit
tule esille julkaisusta.

Kolmas osatyo kisitteli tutkimusta, jolla yritettiin to-
distaa korvavalon vaikutus psykomotoriikkaan.[11] Tami
oli jo ollut MOT-ohjelmassa esilli: Oulun Kirppien pe-
laajat saivat korvavalolaitteet mukaan kotiinsa. Heistd
puolet sai laitteen ilman valoa. Se oli selvisti avoin koe,
ei kaksoissokkotesti niin kuin artikkelissa viitetddn. Vain
sekundaarinen analyysi tuotti tilastollisesti merkittdvin
tuloksen yhdessi osatestissd kahdeksasta. Hintikka huo-
mautti oikein, ettd timi on erittdin heikko tulos. Itse asi-
assa koe oli niyttinyt, ettd korvavalolla ei ole merkittavid
vaikutusta reaktioaikaan, vaikka koehenkilot tiesivit, oli-
ko heilld toimiva vai "plasebolaite”. Vastaviittija silti ei
kritisoinut artikkelin padtelmii.

Neljds tutkimus oli alun perin lumekontrolloitu koe.[12]
Siind muutettiin lumeryhmi jilkikiteen korvavaloryhmiksi,
koska kivi ilmi ettd "akdiivisella valolla”, eli myynnissd ole-
van laitteen valovirralla oli sama vaikutus kuin yhden lume-
nin “lumevalolla”. Siihen tutkimukseen liittyy vield toinen,
vakavampi ongelma. Vastuuhenkiloni toiminut professori
Pirkko Risdnen kuului samanaikaisesti toisena varapuheen-
johtajana etiikkakomissioon, joka oli antanut luvan juuri ky-
seiselle tutkimukselle. Risinen (nyk. Riipinen) oli Valkeen
hallituksessa istuneen osakkaan Timo Takalan ja professori
Timosen kanssa toiminut viitoksen ohjaajana.

Vastaviittdjin tehtdvd on yleensi kysyid ikivid kysy-
myksid. Hintikka ei sithen ryhtynyt. Jotkut aiheet silti
muuttuivat ylliteden ikaviksi, kun kandidaatti ei pysty-
nyt vastaamaan. Esimerkiksi kysymykseen “miten korti-
soli vaikuttaa ihmisen aivoissa”, Jurvelin ei tiennyt vasta-
usta. Hintikka vastasi itse, ettd epaedullisesti. Tami aihe-
utti kulmien kurtistelua salissa, koska tillaisen pitiisi olla

helppo nakki — varsinkin kun kandidaatti on itse tehnyt
tutkimuksen juuri siitd. Sitten oli yleison vuoro.

El KYSYMYKSIA, KIITOS

MINULLA OLI OLLUT KASITYS, et viitostilaisuus on ky-
symyksid — ja viittelyd — varten. Kysyttdvad minulla riit-
ti, joten nousin ja aloitin tutkimuksesta nelji, jossa lu-
mevalo oli numeerisesti jopa "hoitoannoksia” parempi.
Jurvelinin mukaan lumeryhmin erinomaiset tulokset tar-
koittivat, ettd lumehoidollakin olisi ollut terapeuttinen
vaikutus. Valkeen johto on toistuvasti vahvistanut, ettd
lumeryhmisti tehtiin jilkikiteen aktiiviryhmi, koska se
oli ’liian hyvi ollakseen plasebo”. Niin haudattiin tulos,
joka olisi romuttanut korvavalobisneksen.

Jurvelin siteeraa systemaattista katsausta vuodelta
2002, jonka mukaan lumevaikutus masennuslaiketut-
kimuksissa on tavallisesti alueella 10-50%, keskimai-
rin 30%.[13] Tdmi on prosenttiosuus osallistujista, jot-
ka saavuttivat ainakin 50% laskun masennuskyselyn pis-
teytyksessd (nk. response eli vaste masennusldaketutki-
muksissa). Tuoreempi artikkeli, jossa otettiin yli 250
yksittdistd tutkimusta huomioon, arvioi lumevasteen
olevan keskimiirin 35-40%.[14] Jurvelinin tutkimuk-
sessa lumevaste oli 39% (35-45% eri ryhmissd), eli hy-
vin tarkasti sama arvo. Epidsuorassa vertailussa korvava-
lo siis ei ole tuonut lumetta parempaa tulosta. Tami pi-
ti olla selvai kaikille tekijoille, kun sitd jopa siteerattiin
[13]. Ei ollut mitdidn syytd epdilld, ettd korvavalolla voi-
si olla terapeuttista tehoa, puuttuvasta annosvasteesta
puhumattakaan.

Kustos keskeytti minut ja pyysi antamaan kysymyksen
viitdstilaisuuden jilkeen kirjallisesti. Monille kuulijoille
timi oli varmasti hyvin vieras asia; kustokselle ja Valkeen
edustajille kysymys oli nihtivisti kiusallinen. Asialla on
suuri merkitys korvavalon tarulle, joten yritin taas, ja kiy-
tin yksinkertaisempia termeji. Jilleen Timonen keskeytti
minug, ja pyysi kohonneella ddnelld tekemidn muistutuk-
sen tdstd myohemmin.

Juuri titi varten olin matkustanut Ouluun. Halusin
nyt ainakin vastauksen siihen, miten Jurvelinin tutkija-
ryhmi on muutokseen paitynyt, joten kysyin, missi vai-
heessa se tapahtui. Kandidaatti vastasi, ettd ei muista. Nyt
kustos vaati minua jo tylysti lopettamaan. Olin yksin.
Hyviksyin lopulta ehdotuksen, ja Timonen pditti tilai-
suuden nopeasti. Se kesti vihin yli kaksi tuntia.

Tekemini muistutus [6ytyy netistd.[15] Keskustelin ti-
laisuuden jilkeen vield pitkdan professori Timosen kans-
sa. Kysyin hineltd ainakin kolmesti, miten voi olla, ettd
lumeryhmista tehdddn julkaisussa hoitoryhmi, vaikka te-
ho oli tarkasti lumetasolla. Térmisin seindin, Timonen
vakuutti Valkeen tutkijoiden pditoksen olevan oikea ja
perusteltu.
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Onnittelin Heidi Jurvelinille kahvitilaisuudessa. Olin
siitd mieltd, ettd hin ansaitsi tohtoriarvon: Valkeen (eli
veronmaksajien ja sijoittajien) rahoittamissa tutkimuksis-
sa oli kdytossd suuri kirjo tieteellisid menetelmid. En jii-
nyt karonkkaan, johon minut kutsuttiin protokollan mu-
kaisesti. Ei ollut tarkoitus pilata my®&s iltaa.

TARVITAANKO TALLAISIA TILAISUUKSIA?
YLEENSA VAITOSTILAISUUS ON VAIN MUODOLLISUUS.

Mutta miksi sellainen pidetdin, jos ei anneta tilaa kysy-
myksille? Silloin ei tarvita julkista tilaisuutta ollenkaan.
Tissa tapauksessa vastavdittdjd ei missddn vaiheessa victa-
nyt vastaan. Jukka Hintikka sen sijaan otti 9 voltin paris-
ton mukaan show'ta varten.

Korvavaloviitokset jatkuvat Oulussa. Antti Flyktman
viitteli kesakuun viimeiseni pdivini, kesiloman aikana.
[16] Kyseessi oli kolmen artikkelin viitoskirja, josta vain
yksi osajulkaisu paisi vertaisarvioituun journaaliin.[17]
Toinen on humpuukilehdessi, minkd Oulun Yliopiston
tohtorikoulutuksen siinnot kieltivit.[18][19] Kolmas
oli manuscript-vaiheessa. Télld kerta vastaviittdja oli jopa
Valkeen omaa vikei, korvavalofirman neuvonantaja Jari
Karhu.[16]

En ole saanut vastausta muistutukseeni. Se lienee nyt
jossain kansiossa haudattuna. Oulun Yliopistolta tuli vain
saannin kuittaus. Ei niytd siitd, ettd nuo tapaukset otet-

taisiin vakavasti Oulussa. Juuso Nissilin viitds on vield
tulossa.

John loannidis on klassisessa, yli 6000 kertaa siteera-
tussa artikkelissaan vuonna 2005 ndyttinyt, ettd suurin
osa tutkimustuloksia, joka julkaistaan tieteellisissd julkai-
suissa, ei pidd paikkansa.[20]

’Claimed Research Findings May Often Be Simply
Accurate Measures of the Prevailing Bias”[20]

Korvavalotiede saattaa olla nk. null field, eli tutkimus-
kohde josta todellisuudessa ei ole mitddn loydettivai.
Riippumattomilla korvavalotutkimuksilla on aina ollut
negatiivisia tuloksia. Vain Valkeen omissa kokeissa laite
ndytti toimivan. Voi siis olettaa, ettd Jurvelinin viitoksen
16ydoksissd nikyy pelkistdin ulkopuolisten, eli firman ta-
loudellisten intressien vaikutus.

Viitostutkimusten todellinen tulos olisi ollut, et-
td korvavalolla ei ollut vaikutusta psykomotoriikkaan,
kaamosmasennukseen eikid fysiologisiin mittauksiin.
Viitoskirjassa viitetddn toisin. En pysty arvioimaan,
saako muualla kuin Oulussa tuollaisesta suorituksesta
tohtoriarvon.

Kirjoittaja on entinen tiedetoimittaja, joka

on opiskellut avaruus- ja ilmailuteknologiaa

sekd lddiketiedettdi ilman etidi varsinainen
korkeakoulututkinto olisi téistéi irronnut. Kirjoittaja on
myds Skepsiksen jiisen.

Vasemmalta: vastaviiittiji, professori Jukka Hintikka, Tampereen yliopisto; Kustos, professori
Markku Timonen, Oulun yliopisto; viitteliji, TtM, LitM Heidi Jurvelin.
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sitten

Skeptikko

SEUDOTIETEEN crottaminen tieteestd ei ole ai-
na kovin helppoa, varsinkaan, jos ei ole itse pe-
rehtynyt tieteen menetelmiin; joukko joensuulai-
sia Skepsis-aktivisteja laati listan kysymyksig, joita
Joensuun yliopistossa tydskentelevi filosofiantutki-
ja, neuropsykologi Timo Kaitaro kommentoi Skepsiksen
yleistilaisuudessa Joensuussa 21. lokakuuta 1998.

Miten tiede ja pseudotiede eroavat toisistaan? Enti miten
pseudotiede tai “epitiede” eroaa ei-tieteesti”, toisin sanoen
ei-tieteellisistdi, asiallisista tieteen ulkopuolella olevista tiedon
alueista?

Kun puhutaan siitd mitd on tiede ja miki erottaa sen
pseudotieteestd, on tirkei muistaa, ettd jilkimmii-
sen vika ei oikeastaan ole siini, ettd se ei ole tiedettd.
Sédveltiminen, psykoterapia ja journalismi eivit mydskdin
ole tiedettd, silti ne eivit ole mitenkain irrationaalisia toi-
mintamuotoja. Pseudotieteen perusongelma ei myoskain
oikeastaan ole siini, ettd pseudotieteelliset teoriat eivit
yleensd pidd paikkaansa. Moni tieteellinen teoriakin on
osoittautunut paikkaansa pitimictomiksi — lakkaamatta
silti olemasta tieteellinen teoria. Pseudotieteen kriteerik-
si el myoskddn riitd se, ettei silld ole riittdvdd kokemuspe-
rdistd todistusaineistoa, silld uudella tieteelliselld teorialla-
kaan ei sitd ole valttdmired heti, kun se on keksitty.

Erot paljastuvat, kun tarkastellaan tieteen ja pseudo-
tieteen historiaa. Historiallisesti saattaa tieteelld ja pseu-
dotieteelld olla yhteiset juuret. Esimerkiksi Franz Josef
Gallin (1758-1828) frenologiasta sai Jean-Baptiste
Bouillaud’n (1796-1875) tutkimusten kautta alkunsa
moderni neuropsykologia (psyykkisten toimintojen pai-
kantaminen aivokuorella) yhtilailla kuin frenologinen
pseudotiedekin (ihmisen persoonallisuuden ja kykyra-
kenteen pidtteleminen kallonmuodosta). Tami esimerk-
ki paljastaa jo yhden olennaisen eron tieteen ja pseudotie-
teen vililld: neuropsykologinen teoria on kokenut monia
muodonmuutoksia sitten Bouillaud’n aikojen, mutta fre-
nologiaa opetetaan edelleen suunnilleen samassa muodos-
sa, kuin missi Gall ja hidnen oppilaansa J.C. Spurzheim
(1776-1832) sen esittivit 1800-luvun alussa.

Grafologia on toinen hyvi esimerkki: Ludwig Klagesin
(1872-1956) oletus persoonallisuuden ja kisialan yhtey-
destd on sindnsi kelpo tieteellinen oletus eli hypoteesi. Se
ei kuitenkaan ole saanut tieteellistd ja tutkimuksellista vah-
vistusta. Siksi se on jatkanut elimiinsi tieteen ulkopuolel-
la. Rupert Sheldraken oletus "morfogeneettisistd kentistd”
on esimerkki modernista teoriasta, jolle saattaa kiydi sa-
moin. Teoria on empiirisesti testattavissa oleva tieteellinen
oletus. Mikali se saisi riittavisti kokeellista vahvistusta, siitd
tulisi tiedettd. Niyttdd kuitenkin pahasti sildd, ettd cillaista
vahvistusta ei ole tulossa. Jos niin kiy, on kuitenkin ennus-
tettavissa, ettd hypoteesi jatkaa elimainsi pseudotieteeni.

Kuten edelld kuvatuista esimerkeistd voi pditelld, ei tie-
teen ja pseudotieteen problematiikka mitenkiin erityises-

ti liity paranormaaleihin ilmidihin. Skepsis-yhdistyksen
toiminnassa nimid kaksi aihepiirid kuitenkin yhdistyvit.
Tahinkin 16ytyy historiallisia syitd. Paranormaalien ilmi-
oiden kriittiselld tutkimuksella ja pseudotiedettd harras-
tavilla “rajatieto”-porukoilla on yhteiset historialliset juu-
ret 1800-luvun lopulla perustetuissa ns. psyykkisissa tutki-
musseuroissa (esimerkiksi brittiliinen Society for Psychical
Research). Niiden seurojen sddntojen tarkoituspykilit ovat
olleet alunpitien suunnilleen samanlaisia kuin Skepsiksen
vastaavat. Merkittdvi osa niistd on kuitenkin enemmin tai
vihemmin etddntynyt ndistd kriittisisti ja tieteellisyyttd ko-
rostavista lihtokohdista niin, ettd niiden alkuperiinen tyd-
sarka on langennut skeptikkojirjestojen tehtiviksi.

Myos kokeellisella parapsykologialla on juurensa ”psyyk-
kisten tutkimusseurojen” alkuperiisessa yrityksessa lahestyd
paranormaaleja ilmioitd kriittisesti ja tieteellisesti. Koska
vakuuttavia todisteita paranormaalien ilmididen puoles-
ta ei kuitenkaan ole toistaiseksi ilmestynyt, ei parapsyko-
logiasta ole tullut tiedettd. Toistaiseksi lihimmiksi kunnon
evidenssid ovat piisseet Charles Honortonin Ganzfeld-
kokeet. Kokeellisesta parapsykologiasta voisi tulla tiede, jos
ndmi onnistuttaisiin toistamaan ja jos alalle ilmestyisi tes-
tattavia teorioita — jolloin tutkitut ilmiot luonnollisestikin
lakkaisivat olemasta paranormaaleja. Anomalisen, teorioi-
hin sopimattoman havainnon toteaminen ei kuitenkaan
vield riitd uuden tieteenalan perustamiseen.

TIMO KAITARO

PELKO ON TAIKAUSKON TARKEIN LAHDE, totesi Bertrand
Russell. Hinen mukaansa sen vilttdimiseen on kaksi ta-
paa. Joko vakuutamme itsemme immuuneiksi kaikille
onnettomuuksille tai totuttaudumme rohkeuteen. Onnea
tuovat tai pahaa karkottavat amuletit ovat olleet taikaus-
koisen vakuutuksia maailman sivu. Nykyaikaisena amu-
lettina voi olla vaikka urheilijan tekemi rituaali ennen
tarkedd pelid tai opiskelijan tenttiin kantama onnenkyna.
Rohkeuteen totuttautuminen on Russellin mukaan pal-
jon vaikeampaa. Voimakkaiden ryhmitunteiden velloessa
on vaikeaa olla eri mieltd kuin suuri joukko. Yleisesti hy-
viksytyt ja hoetut luulotelmat on nekin helpompi hyvik-
syd ja toistaa kuin rohkeasti kumota.

PETE PAKARINEN

PUHEENJOHTAJA ILPO V. SALMI ei suostunut endi jatka-
maan yhdistyksen puheenjohtajan tehtivissi, koska "faa-
raot odottavat’, kuten hin itse asian ilmaisi. Tunnettu
egyptologian harrastaja ja Skepsiksen perustajajisen ehti
olla yhdistyksen puheenjohtajana nelji vuotta ja hallituk-
sen jasenend yhteensd seitsemin vuotta. Salmi lupautui
kuitenkin olemaan jatkossakin yhdistyksen kiytettivissd
aina kun faaraoiltaan chtii.

MARKETTA OLLIKAINEN

Lainaukset lehdestdi Skeptikko 4/1998.
Skeptikot verkossa: skepsis fi/lehti
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SKIENTOLOGIAKIRKON TUNNETUIN JASEN, clokuvatihti
Tom Cruise, 56, on antanut yhteisénsi vaikuttaa suuresti
yksityiselimainsi. Skientologien entinen jdsen, ndytteliji
Valerie Haney paljastaa dokumentissa ”Scientology and
the Aftermath”, ettd hinen tehtdviinsd kuului Cruisen
naisystiviehdokkaiden haastattelu ja niiden arviointi.
Cruisen ex-puoliso Katie Holmes kivi hinkin lipi skien-
tologien selvityksen. Pariskunta oli naimisissa vuosina
2006-2012. Heilld on yhteinen tytir, Suri. Vuonna 2015
julkaistu dokumentti ”Going Clear: Scientology and the
Prison of Belief” puolestaan kertoo, ettd Cruisen uskon-
toverit kannustivat avioeroon Nicole Kidmanista, koska
hin ei ollut skientologiakirkon jisen. Pari piti yhtd vuo-
det 1990-2001. Skientologiakirkko on kiistinyt molem-
pien dokumenttien viitteet kauttaaltaan.

ILTALEHTL.FI 10.12.

TASSA VIISI TAPAA, joilla vanhemmat saadaan viemiin
lapsensa piikille
AAMULEHTIFI 9.12.

NOIN KOLMASOSASSA SUOMEN KUNNISTA tuhkarokol-
ta suojaavan MPR-rokotteen kattavuus jii alle laumasuo-
man edellyttdimidn 95 prosentin rajan, arvioi THL:n in-
fektiotautien torjunta ja rokotukset -yksikon paillikko,
ylilddkari Taneli Puumalainen. ... Puumalainen koros-
taa, ettd laumasuojan kannalta yksittdisen maakunnan tai
kunnan rokotuskattavuus ei kerro kaikkea. Laumasuojalla
tarkoitetaan niin korkeaa rokotekattavuutta, ettd tar-
tuntatauti ei kasva yhteisossd epidemiaksi. Avainsana on
Puumalaisen mukaan yhteiso. Yksittdisen kunnan lukua
oleellisempaa on siis pystyd arvioimaan, miten todenni-
koisesti esimerkiksi tuhkarokko levidisi tartunnan saa-
neen lahipiirissi. "Meilld on esimerkiksi antroposofisia
yhteisoji ja Steiner-kouluja ja muita, missi on alhainen
rokotuskattavuus. Niitd on ympiri Suomea. Jos sellaiseen
yhteisoon tulee tuhkarokkotapaus ulkomailta, niin riski
sen levidmiseen on paikallisesti olemassa, vaikka kunnan
rokotuskattavuus olisi muuten 99 prosenttia. Eli jos tima
1 prosentti sattuu olemaan samassa paikassa, tauti voi le-
vitd”, Puumalainen sanoo.

UUSISUOMLFI 4.12.

TERVEYSONGELMIEN KANSSA KAMPPAILEVA Nigerian
presidentti Muhammadu Buhariastui eilen julkisuuteen
ja vakuutti, ettd hin on elossa ja voi hyvin. Jo kuukausi-
en ajan sosiaalisessa mediassa on litkkunut huhuja, joiden
mukaan Buhari olisi kuollut ja etti presidenttini esiintyi-
si todellisuudessa samannikoinen sudanilaismies. Huhut
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ovat saancet lisipontta siitd, ettd Buhari vietti viime
vuonna useita kuukausia Britanniassa, missi hin sai hoi-
toa vakavaan sairauteen. Sairauden yksityiskohdista ei ole
kerrottu julkisuuteen, mikd on ruokkinut huhuja enti-
sestddn. ”Se olen todella mind, vakuutan teille. Juhlin pi-
an 76. syntymapdividni ja tulen pysymain yhi vahvana”,
lausui Puolassa ilmastokokoukseen osallistuva Buhari.
YLE.FI 3.12.

POHJANMAALLA LUODON KUNNASSA on todettu tuhka-
rokkotartunta esikouluikiiselld lapsella, kertoi Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos (THL) tiedotteessa torstaina.
Tuhkarokolle altistuneiden joukossa ovat esimerkiksi lap-
sen perhe ja osa perheen lihipiiristd, THL kertoi. Tamin
lisaksi lapsi on oleskellut tartuttavuusaikana ainakin pdi-
vikodissa, Kokkolan sairaalan pdivystyksessi ja hengelli-
sessd yleisdtapahtumassa. THL:n erityisasiantuntija Mia
Kontion mukaan uudet tartunnat ovat mahdollisia, koska
tartunnan saanut lapsi on oleskellut samassa tilassa rokot-
tamattomien ihmisten kanssa. ... Kontion mukaan tar-
tunnan saanutta esikouluikiistd ei ollut rokotettu tuh-
karokkoa vastaan. Lapsi oli ollut perheensi kanssa mat-
kalla ulkomailla, missd hin on todennikoisesti altistunut
tuhkarokolle.

Perhe- ja peruspalveluministeri Annika Saarikko (kesk)
pitdd Luodon tuhkarokkotapausta erityisen vakavana,
koska tartunta tunnistettiin alueella, jossa on keskiver-
toa alhaisempi rokotekattavuus. ”Jotta levidmisriski oli-
si mahdollisimman vihiinen, tarvitaan noin 95 prosen-
tin rokotekattavuus. Kyseiselld alueella ei tillaista ole”,
Saarikko sanoi. Hinen mukaansa THL on tehnyt pitkiin
toitd sen eteen, ettd rokotekielteisyydestd saataisiin alueel-
la niskalenkki. ... Saarikko kuvailee itseddn vahvaksi suo-
malaisen rokotejirjestelmin puolustajaksi, mutta ei kan-
nata rokotuspakkoa. Hin uskoo neuvolajirjestelmiin ja
toivoo, ettd vanhemmille kerrottaisiin ensin tautien hai-
toista eikd rokotehaitoista. "Vetoan kaikkiin suomalaisiin
diteihin ja isiin, ettd valinta oman lapsen ja muun yhtei-
son puolesta olisi se, ettd luotetaan lddketieteen ammatti-
laisiin ja suomalaiseen rokoteohjelmaan.”

HS.FI 29.11.

UUTISOIMME AIEMMIN TANAAN uutiskanava CNN:n uu-
tiseen pohjautuen avaruudessa havaitusta Oumuamua-
kappaleesta, joka Harvardin tutkijoiden mukaan saattaisi
olla keinotekoinen — siis jonkun tai jonkin avaruudessa vai-
kuttavan tahon tekemi. ”Oumuamua saattaa olla toimin-
takykyinen luotain, jonka aliensivilisaatio on lihettinyt
tarkoituksellisesti Maan ldhialueille”, Harvardin yliopis-



ton tuoreessa julkaisussa todetaan. Raportin taustalla ovat
astronomian professori Abraham Loeb ja tutkija Shmuel
Bialy. Suomalaistutkija Mikael Granvik toppuuttelee teo-
riasta innostuneita. Luulajan yliopistossa tyoskentelevi tih-
titieteilija Granvik kertoo, ettd Harvardin tutkijoista var-
sinkin Loeb tunnetaan alalla omalaatuisista teorioistaan.
"Hin on tihtitieteilijoiden parissa tunnettu lennokkais-
ta viitteistddn, joilla hdn yricedd selicead tdhditieteellisid ha-
vaintoja dlykkiiden sivilisaatioiden avulla. Lisiksi hin on
vahvasti sidoksissa rahoituslihteisiin, jotka haluavat 16ytad
avaruudesta dlykistd elimdd”, Granvik kertoo.
MTVUUTISET.FI 6.11.

VALEUUTISOINNIN MEKANISMEJA ja ihmisten suhtau-
tumista valeuutisiin on tutkittu viime vuosina paljon
etenkin Yhdysvalloissa, jossa poliittinen kulttuuri on di-
rimmiisen tulehtunut ja kahtiajakautunut. Keviilld to-
teutetussa laajassa tutkimuksessa selvisi, ettd valeuutiset
levidvit sosiaalisen median verkostoissa syvemmille ja te-
hokkaammin kuin oikeisiin lihteisiin ja faktoihin perus-
tuvat uutisjutut. On myds havaittu, ettd mitd vihemmin
ihminen maailmanmenosta tietdd, sitd enemmin hin
luulee tietdvinsi. Silloin hin haksahtaa helpommin myos
hépojuttuihin. Yalen, Harvardin, MIT:n ja kanadalaisen
Reginan yliopiston psykologian tutkijat ovat nyt tehneet
uuden tutkimuksen siitd, miten ihmisen maailmankuva
ja tapa ajatella voivat vaikuttaa sithen, miten helposti hin
uskoo keksittyjd juttuja. ...

Tutkimuksessa havaittiin, ettd ne ihmiset, jotka ovat
kaikkein varmimpia oman maailmankuvansa oikeellisuu-
desta ja toisaalta ajattelevat hidiisesti, uskovat hieman mui-
ta todennikodisemmin valeuutisiin. Taipumus yliluonnol-
lisiin uskomuksiin oli my®os tilastollisesti yhteydessd hak-
sahtamiseen. Jos henkil6 vastasi tutkimuksessa esimerkiksi
uskovansa siihen, ettd ihmiset voivat kommunikoida tele-
paattisesti keskeniddn, hin uskoi todennikoisemmin myds
valeuutisia. Ero ei ollut kovin suuri. Myés hyvin funda-
mentalistisesti ja jiykisti ajattelevat osasivat erottaa vale-
uutisia oikeista. Tilastollinen yhteys joustamattoman maa-
ilmankuvan, syvin uskonnollisuuden ja valeuutisiin usko-
misen vililld ndyttdd kuitenkin olevan olemassa.

Tutkimuksesta voi poimia arkijirjellikin kisitettdvin
opin: paras suoja vddrdd tietoa vastaan on kyky ajatella
avaramielisesti ja analyyttisesti ja olla tarvittaessa valmis
sisdllyttimdin maailmankuvaansa uutta tietoa. Seki py-
sihtyd hetkeksi miettimiin, voisiko tdimi kuitenkaan pi-
tdd ihan paikkaansa.

HS.FI 5.11.

OIKEUSISTUIN SAN DIEGOSSA KALIFORNIASSA miiri-
si itseoppineen Robert O. Youngin maksamaan yhteensi
105 miljoonan dollarin eli noin 92 miljoonan euron kor-
vaukset naiselle, jonka hin oli luvannut parantaa rinta-
syovistd. Young on kirjoittanut muun muassa kirjan “The
pH Miracle” ja muita hyvin myyneiti kirjoja vaihtoehtoi-
sista hoidoista sydpéin ja muihin vakaviin sairauksiin.
Dawn Kali sairastui rintasyopddn 2010-luvun alussa.
Kali kertoi oikeudessa, ettd Young oli luvannut parantaa
hinen syopinsi ilman leikkausta, kemoterapiaa tai side-
hoitoa. Hoitoon kiytettiin muun muassa ruokasoodauu-
tetta. Kali kertoi oikeudessa uskoneensa, ettd ruokasoo-

da parantaa hinen sydpinsi, vaikka todellisuudessa sy-
pd levisi koko ajan. Kali kertoo maksaneensa Youngille
tuhansia dollareita ruokasooda- ja muista hoidoista ti-
min "Miracle Retreat Centerissi” Kaliforniassa. Kun sy6-
pd levisi Kalin luihin, hin kertoo joutuneensa paniikkiin
ja hakeutuneensa syopildikirin hoitoon saamaan perin-
teistd hoitoa. Oikeuden mukaan Youngin laiminlydnnit
ja petokset johtivat siihen, ettd Kalin syopd kerkisi levi-
td kontrolloimattomasti, koska lddketieteen tunnustami-
en tehokkaiden syopdhoitojen aloittamista lykittiin useil-
la vuosilla. ...

Young on jo ennestiddn vankilassa suorittamassa vajaan
neljin vuoden tuomiota siitd, ettd hin on harjoittanut
ladkdrin ammattia ilman, ettd hin on laillistettu ladkiri.

ILTALEHTIL.FI 2.11.

YLE UUTISOI VIIME VIIKOLLA, ettd suomalaisyrittdjd on
hoitanut ihosyopii iholle levitettivilli mustalla salvalla.
Lisiksi hin on jakanut tuotetta myyvin amerikkalaisen
verkkokaupan osoitteen yllipitimassiin “Kolloidalt silver
3.0 Kolloidinen hopea” -nimisessi suljetussa Facebook-
ryhmissi, jolla on yli 12 000 jisenti. Mustalle salvalle
omistetussa “Black Salve” -Facebook-ryhmissd ihmiset ja-
kavat toisilleen kokemuksiaan salvan kiytostd. Padasiassa
kiytto kohdistuu ihosy6vin (melanooma, levyepiteelikar-
sinooma ja tyvisolusyopd) hoitoon, jossa salva esitetdin
luonnollisena ja edullisena vaihtoehtona liiketieteelliselle
hoidolle. Sivustolla salvaa kehotetaan kiyttdimiin kuiten-
kin moniin muihinkin vaivoihin. Huolestuttavimmasta
pidstd ovat ohjeet salvan hyddyntimisesté rintasy6vin hoi-
dossa jopa juotavana valmisteena. Keskusteluissa annetaan
ymmirtdd, ettd salva tappaa vain vaurioituneita soluja, ei-
ki vaikuta terveeseen kudokseen. Lisdksi salvan viitetdin
vetdvin puoleensa sydpasoluja. ... (Todellisuudessa) mus-
ta salva tappaa myos terveen kudoksen, aiheuttaa syopai
sekd himiredd taudinmiiritystd ja on siksi hengenvaaralli-
nen tuote. Uskomushoitoihin kuuluu monia erilaisia hoi-
tomuotoja. Osa niistd on suorastaan vaarallisia. Musta salva
kuuluu ehdottomasti niihin.

Kirjoittaja Miikka Kiviranta on lddketieteen opiskeli-
ja Turun yliopistosta. Teksti on esimakua Vastalidke ry:n
tulevista blogiteksteistd. Blogi avataan virallisesti vuoden
2019 alussa. Vastaldike ry:n 16ytdd niin Facebookista,
Instagramista kuin Twitteristikin. Viliaikaiset kotisivut
16ydit osoitteesta www.vastalaake.fi

HYVINVOINTLTS.FI 16.10.

TURUN YLIOPISTON LAAKETIETEEN OPISKELIJAT ovat
perustaneet Vastaldike-nimisen yhdistyksen, jonka tar-
koituksena on ehkiistd virheellisen tiedon levidmisti ja
kansantajuistaa lddketiedettd. Turun yliopiston tiedotteen
mukaan taustalla on tiedekunnan opiskelijoiden turhau-
tuminen virheellisten terveysviittdmien, kuten rokote-
kriittisyyden ja uskomushoitojen, leviiminen Suomessa.
Tavoitteena on kouluttaa sukupolvi, joka pystyy haasta-
maan julkisuudessa levidvit uskomukset ja tarjoamaan
tutkittua tietoa vastaldikkeeksi. Yhdistys tarjoaa jisenil-
leen viestinté- ja kirjoituskoulutusta. Lidketieteen opiske-
lijoita valmennetaan viestimdin terveyteen ja tutkimuk-
seen liittyvistd asioista.

YLE.FI 12.10.
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"Oikeistopopulismi on aikamme nouseva aate.
Sen edellisestd kultakaudesta on kulunut sata vuotta.”

ONALD TRUMP totesi vaalikampanjaa kiydessiin

meksikolaisten ja keskiamerikkalaisten maahan-

muuttajien heikentivin Yhdysvaltain kansaa: "Ne

tuovat huumeita. Ne tuovat rikoksia. Ne raiskaa-

vat.” Ja hiukan myshemmin: "Miksi me pddstim-
me tdnne viked paskareikidmaista (shithole countries)?”
Viimemainittuja ovat hinen mukaansa Haiti ja Afrikka
maanosana. Kyseessd on varsinainen rutto: “Ne vydryvit
tinne ja saastuttavat maamme” [1].

Meikildinen valtiomies on kohdistanut sanansa ek-
saktisti: ”Ohikulkijoiden rydstely ja verovaroilla loisimi-
nen on somalien kansallinen, ehkd suorastaan geneetti-
nen erikoispiirre”. Huomiota heritti timikin. Trumpista
tuli presidentti. Jussi Halla-Aho sai sakot, mutta tulihan
jytky.

Oikeistopopulismi on aikamme nouseva aate. Sen kes-
keinen tavoite on ulkomaalaisten maahanmuuton rajoit-
taminen. Niin sanotut kansallismieliset haluavat estdi so-
peutumattomaksi koetun aineksen maahan tulon. Oma
viestd katsotaan monin tavoin paremmaksi. Sen lisddnty-
mistd ja hyvinvointia on tuettava. Kiytettikoon rajalliset
varamme siihen; ei ulkopuolisten hyysidmiseen. Nima
ajatukset eivit ole uusia. Aatteen edellisestd kultakaudesta
on kulunut sata vuotta.

Rotuhygienia eli eugeniikka on soveltava yhteiskunta-
tiede, joka tutkii edelld mainittuja kysymyksid. Sen teo-
reettinen perusta on perinndllisyystiede. Perusajatus on
tavallaan itsestddn selvd. Platon muotoilee sen selkeisti
”Valtiossa”. Sokratesta vastaan kadulla tulee Platonin van-
hempi veli Glaukon mukanaan pari hienoa metsistyskoi-
raa. Sokrates kysyy, miten timi on saanut aikaan niin ja-
loja eldimid. Glaukon kertoo valinneensa aina parhaat yk-
silot vanhemmiksi. Sokrates kysyy seuraavaksi, tekeekd
hin lapsia samalla periaatteella.

Hiukan epdvarman tiedon mukaan Spartan valtio kan-
natti eldinjalostuksen mallista kansalaistensa laadun ko-
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hentamista. Heikoksi itsensi kokeva mies saattoi pyytdd
vahvaa naapuriaan avustamaan lasten alulle panemisessa.
Varmemman tiedon mukaan Spartassa tarkastettiin vasta-
syntyneet lapset. Vain vahvojen sallittiin el4i.

Rotuhygienia pyrkii parantamaan viest6d kahta tietd,
negatiivista ja positiivista. Negatiivinen suuntaus pyrkii
estdimdin eri tavoin huonoksi mairitellyn kansan osan li-
siantymisen. Epdkelvot voivat olla kehitysvammaisia, pe-
riytyvien tautien kantajia, rikollisia tai vieraaksi koetun
kultcuurin edustajia. Heitd torjutaan steriloimalla tai sul-
kemalla heidit laitoksiin. Rajalle rakennetaan esteitd. Jo
maahan paisseet palautetaan sinne, mistd ovat tulleetkin.
Kansallissosialistisessa Saksassa ei-toivotut tuhottiin.

Positiivinen rotuhygienia pyrkii nostamaan suotuis-
ten ominaisuuksien osuutta viestossd tukemalla toivot-
tuja ominaisuuksia ilmentivien henkildiden lisddnty-
mismenestystd. Heitd voidaan houkutella muuttamaan
maahan. Toivotuksi ominaisuudeksi voidaan asettaa esi-
merkiksi alykkyys. Nobelistien spermapankki tarjoaa kau-
pallisia timin alan palveluksia. Pidministeri Lee-Kuan
Yew’in kaudella (1959-1990) Singapore ryhtyi palkitse-
maan korkeakoulututkinnon suorittaneiden lapsen te-
koa. Vastaavasti palkittiin alhaisessa yhteiskunnallisessa
asemassa olevia — ja siis oletettavasti vihemmin ilykkii-
td — siind tapauksessa, ettd nimi tyytyisivit hankkimaan
vain yhden tai kaksi lasta. Perustelut olivat taloudelliset:
saarivaltio oli ahdas, sen resurssit perin rajalliset ja vies-
to suuri. Kansan laadun parantaminen nihtiin niin ollen
jokseenkin ainoaksi tieksi hyvinvoinnin kasvattamiseen.
Ohjelma oli turhankin menestyksekis, ja niinpi se jou-
duttiin purkamaan.

Jollain lailla tieteelliseksi katsottava rotuhygienia syn-
tyi vuonna 1857 - siis ennen Darwinin "Lajien syntya”.
Ranskalainen psykiatri Bénédict Augustin Morel varoit-
ti ihmisten vihittdin huononevan suvustaan kohti tyl-
simielisyyttdi. Muutos oli hinen mukaansa periytyvi.



Alkoholin ja huumeiden kiyttd johti lisidntyvadn tylsa-
mielisyyteen ja lopulta mielenvikaisuuteen.

Degeneraatio johtui Morelin mukaan alempien yhteis-
kunnan kerrosten ylempii nopeammasta lisiantymisesti.
Vihittdisen dlyn heikkenemisen pelko oli aikoinaan ny-
kyiseen ilmaston muutokseen verrattava huolen aihe [2].
Englantilainen Francis Galton mairitteli eugeniikan teh-
tavit 1880-luvulla. Se tutkii "niitd yhteiskunnan valvotta-
vissa olevia tekijoitd, jotka joko parantavat tai heikentivit
tulevien sukupolvien rodullisia (ts. periytyvid) ruumiilli-
sia tai henkisid ominaisuuksia”. Galtonin mielestd yhteis-
kuntaluokkien méirin tuli jakautua normaalijakautuman
mukaisesti.

Edistysuskon eli progressivismin aikakaudella (1890-
1930) Euroopassa ja Yhdysvalloissa siddettiin joukko la-
keja. Ne olivat nikyvi ilmaus vallalla olevista ajatuksista.
Tillaisia olivat esimerkiksi naisten aliarvostus, luokkatie-
toisuus, rotuennakkoluulot ja siirtolaisiin kohdistuva syr-
jintd. Rotuhygienian katsottiin oikeuttavan kdyhien nais-
ten lisddntymisen kontrolliin. Nimenomaan naisia steri-
loitiin tai heiddt voitiin sulkea laitoksiin epamiariiseksi
ajaksi [1]. Heiddn lapsensa voitiin erottaa vanhemmis-
taan. Saksassa kansallissosialistien hallinto veti tistd suun-
tauksesta kaikkein radikaaleimmat johtopdatokset.

John Harvey Kellogg keksi maissihiutaleet. Sen ohel-
la hdn perusti vuonna 1906 rodunparannusjirjestd Race
Betterment Foundationin Michiganissa. Kellogg vastus-
ti seksid yleisesti ja kaikissa muodoissaan. Hinen mieles-
tddn ihmiset saivat harjoittaa lasten tekoon tihtddvai sek-
sid vain, mikili osallistujat tdyttivit tietyt rotuhygieeniset
ehdot ja he polveutuivat kaikin puolin moitteettomasta
suvusta [1].

Yhdysvalloissa Indianan osavaltio ja Euroopassa Sveitsi
aloittivat 1900-alussa laajamittaisen sterilisaatio-ohjel-
man. Sen ohella biologi Charles Davenport esitti ne tie-
teelliset syyt, joiden vuoksi siirtolaisuutta Eteld- ja Itd-
Euroopasta Yhdysvaltoihin tuli rajoittaa. Hin luetteli
joukon huonoja ominaisuuksia. Suomalaisissa niitd sopi-
mattomia ominaisuuksia, kuten tuberkuloosia ja kehitys-
vammaisuutta, oli kaikkein eniten. "Keltainen vaara”, kii-
nalaisten ja japanilaisten maahan tulo estettiin kokonaan.
Syyni oli jirjestyneen tyovden vastustus. Tyotelididen ja
vihidin tyytyvien itdaasialaisten pelittiin tyytyvin pieniin
palkkoihin ja koviin tydehtoihin [2].

Vuoden 1900 vaiheilla maltilliset sosialistit perustivat
puolueita kussakin Pohjoismaassa. Sosiaalidemokraatit
halusivat luoda demokratian keinoin hyvinvointivalti-
on. Se pitiisi kustakin kansalaisesta huolta kehdosta hau-
taan. Rotuhygienia oli olennainen osa tissi ajatuskulussa.
Poliittisessa kentissd eugeniikan kannattajat ulottuivat 44-
rimmiisestd vasemmistosta (Norjassa Erling Falk) konser-
vatiiveihin (Ruotsissa Herman Lundborg). Titd kehitystd
nikee toisinaan verrattavan natsien hirmutsihin. On vii-
rin syyttdd sosiaalidemokraatteja moisesta. Eivit he ke-
tddn tappaneet.

ROTUBIOLOGIA

ROTUBIOLOGIA on rotuhygieniaa laajempi kisite. Se tutkii

nimenomaan viestoryhmien vilisid eroja. Tukholmassa

perustettiin Ruotsin rotuhygieeninen seura vuoden 1909
syksylld. Liakari Herman Lundborg, psykiatri Elis Essen-
Moller ja kasvinjalostaja Herman Nilsson-Ehle olivat joh-
tavia aloitteen tekijoitd. He yrittivit saada rotubiologi-
sen Nobel-laitoksen perustetuksi Karolinska Instituuttiin
Tukholmaan. Se ei onnistunut, mutta Ruotsin valtio-
pdivdt perusti tavattoman yksimielisesti Ruotsin val-
tion rotubiologian laitoksen Upsalaan 1921. Herman
Lundborgista tuli sen johtaja. Ruotsin laitos ja seura jdi-
vit ainoiksi rotubiologian jirjestoiksi Pohjoismaissa.

Pohjoismainen rotuhygienia painotti alkuvaiheissaan
viestoryhmien ja rotujen vilisid eroja, siis rotubiologiaa.
Lundborgin aikana (1921-35) Ruotsin rotubiologian lai-
tos keskittyi tutkimaan valtakunnan kolmea "rotua”, ruot-
salaisia, suomalaisia ja erikoisen tarmokkaasti saamelai-
sia. Tarkoituksena oli osoittaa rotujen sekoituksen turmiol-
linen vaikutus [2]. Lundborg tosin ei itse elanyt niin kuin
opetti: hin avioitui ja sai lapsen saamelaisnaisen kanssa.
Rotubiologinen suuntaus romahti vuonna 1935 Lundborgin
jaddessd elikkeelle. Valtiopiivilld sosiaalidemokraatit olivat jo
titd ennen luopuneet rotubiologian tukemisesta.

Rotubiologiaa seurasi lidketieteellis-geneettinen suun-
taus. Se osui yksiin sosiaalidemokratian pyrkimysten
kanssa. Jo rotubiologia oli pyrkinyt parantamaan nimen-
omaan tydvieston oloja ja tulevaisuutta. Pohjoismaissa
sosiaalipoliittinen painotus tuli vallitsevaksi 1930-luvun
puolivilissi [esim. 5]. Hyvinvointivaltion rakentaminen
edellytti tervettd viestdpohjaa. Sosiaalipoliittinen suun-
taus oli alkanut maassamme varhain, jo 1910-luvulla.
Kyseessd oli positiivinen rotuhygienia: suunnattu kansan-
terveyden hyviksi tehtivi tyd.

Se kohdistui aluksi maamme ruotsinkieliseen vies-
t66n. Florinin komitea (1912) ja sen seuraaja Samfundet
Folkhilsan i Svenska Finland (1921) ryhtyivit selvictd-
miin ruotsinkielisen kansanosan terveydellistd tilaa. Ne
tekivit propagandaa terveellisten elintapojen puolesta.
Terveyssisaren virkoja perustettiin; ditejd palkitsemalla
pyrittiin turvaamaan ruotsinkielisen vieston tulevaisuus
maassamme [2].

Vuonna 2016 Lapin yliopistossa tarkastetussa lisensi-
aattitydssdin Marjo Liukkonen syyttdd porvariston rii-
kedd rotuhygieniaa punaisten naisvankien teloittamises-
ta vuonna 1918. Tille kisitykselle on vaikea 16ytda tu-
kea. Rotuhygieeninen ajattelu rajoittui tuolloin maamme
ruotsinkieliseen viestd6n. Sen tavoitteena oli timin kan-
sanryhmin tulevaisuuden takaaminen.

Viestoliitto perustettiin Folkhilsanin esikuvan mu-
kaan 1941. Se korosti aluksi tervettd maalaiseldmai:
Maalla perheissi tuli olla viisi ja kaupungin ankeissa
oloissa neljd lasta.

NEGATIIVINEN ROTUHYGIENIA
MARJATTA HIETALA [3] JA MARKKU MATTILA [4] ku-

vaavat rotuhygieenisen ajattelun kehityksen maassamme.
1950-luvulla eugeniikasta ei endd puhuttu tieteellisissd
yhteyksissi. Sen tilalle tulivat ihmisgenetiikka ja perinnol-
lisyysneuvonta. Téstd huolimatta kaikissa Pohjoismaissa
1930-luvulla alkanut kehitysvammaisten, mielisairaiden,
rikollisten ym. epdsosiaalisen aineksen sterilointi jatkui
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1970-luvulle asti. Sterilointi sisilsi kuulemisperiaatteen,
mutta toimenpide voitiin myos tehdd steriloitavan tah-
don vastaisesti. Kuten edelld mainitsin, toimenpide koh-
distui lihes aina naisiin.

Sterilointilaki hyviksyttiin aluksi viliaikaisena
Tanskassa vuonna 1929. Se kumottiin vuonna 1972.
Norjassa ja Ruotsissa sdddettiin vuonna 1934 vastaavat
lait. Quislingin hallinnon aikana Norjan lakia koven-
nettiin Saksan mallin mukaisesti. Toimenpide peruttiin
vapautuksen jilkeen 1945, mutta laki kumottiin vasta
1977. Ruotsissa laki oli kumottu kahta vuotta aikaisem-
min. Suomessa laki oli voimassa vuosina 1935-1970 ja
Islannissa 1937-1975. Rotuhygieenisisté syistd steriloitu-
jen maarit olivat eri maissa seuraavat:

Tanska 11 000
Suomi 7 500
Norja 7 000
Ruotsi 17 500

Luvut ovat samansuuntaiset; suhteessa vikilukuun pie-
nimmit Suomessa ja suurimmat Ruotsissa (6). Ruotsi
my&s aloitti vuonna 1997 ensimmdisend korvausten
maksamisen vasten tahtoaan steriloiduille. Euroopan
Neuvosto teki vuonna 2013 vastaavan suosituksen kaikil-
le jasenvaltioilleen.

NEGATIIVISEN ROTUHYGIENIAN ROMAHDUS

STERILOINNILLA PYRITTIIN miclisairaiden ja kehitys-
vammaisten vapaampaan hoitoon. Aikaisemmin heidit
oli suljettu laitoksiin. Steriloitu sai myos solmia aviolii-
ton tapauksessa, jossa oli sairaudesta johtuva avioeste.
Tavoitteena oli haitallisten perintotekijoiden taajuuden
vihentiminen.

Jalkikdteen voidaan todeta, ettd nimenomaan pakkos-
terilointi oli - inhimillisistd tarkoitusperistddn huolimat-
ta - anteeksi antamatonta kajoamista ihmisarvoon. Se oli
myds tehotonta. Ei ole lainkaan selvii, ettd ominaisuu-
det, joita haluttiin karsia, olivat mitenkdin selkeisti pe-
riytyvid. Vaikka ne olisivatkin, niin vallitsevasti periyty-
vi eli dominoiva vaikea sairaus pitdd tavallaan huolen it-
se itsestddn, silld sairaat eivit juuri lisidnny. Sama koskee
pitkille my6s sukupuoleen kytkeytyneitd ominaisuuksia.
Peittyvisti eli resessiivisesti periytyvin haitallisen ominai-
suuden aiheuttavan perintdtekijain muodon eli alleelin
taajuuteen ei voida vaikuttaa estimilld homotsygoottien
(samanperintiisten) sairaiden ihmisten lisiantyminen.

Tillaisia perinnoéllisesti sairaita on vihin, silli heihin
kohdistuu sairautta vastaan vaikuttava valintapaine. He
ovat usein lapsettomia. Valtaosa haitallisista perintdteki-
joistd on kuitenkin heterotsygooteissa (eriperintiisissa, siis
ihmisissd, joilla on yksi normaali ja yksi haitallinen teki-
jd). Jos esimerkiksi haitallisen resessiivisen tekijin suhteen
homotsygootteja ihmisid on yksi kahdestakymmenesti tu-
hannesta, niin Hardyn ja Weinbergin tasapainolain mu-
kaan saman alleelin suhteen heterotsygootteja on 1,4 % vi-
estostd. He ovat terveitd ihmisid. Vaikka heidit kyettdisiin
tunnistamaan, - ja nykyiin usein kyetddnkin, - niin heitd
on kuitenkin aivan liian paljon steriloitaviksi. Harvinaisia
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haitallisia alleeleja on lisiksi ylen paljon. Meissi kussakin
on pari sellaista. Tehtdvi on jo kidytinndssd tdysin mahdo-
ton, kaikesta muusta puhumattakaan [2].

Rotuhygienian tavoitteena oli kansan periytyvien omi-
naisuuksien parantaminen. Vieston sekoittuminen ja
maahanmuutto vaikuttavat osittain samaan suuntaan.
Suomalaisilla on noin 30 perinndllistd tautia, jotka ovat
ominaisia nimenomaan meille. Ne kulkevat nimelld suo-
malainen tautiperintd. Osa niistd, esimerkiksi Sallan tau-
ti, esiintyy vain rajoitetulla alueella. Tillainen perinto-
tekijan kasautuminen yhteen paikkaan johtuu histori-
allisista syistd, kuten sukulaisavioliitoista ja sattumasta.
Kylarakenteen purkautuminen ja kaupunkeihin muutto
vaikuttaa tdlloin kansaamme tervehdyttivist, silld peitty-
visti periytyvien tekijéiden suhteen samanperintiisii ih-
misid syntyy harvoin suuressa viestossd. Geenit eivit kui-
tenkaan ole hivinneet mihinkddn. Ne vain eivit ilmene.

Suomalaisista taudeista puhuminen on johtanut ki-
sitykseen, ettd me olisimme erikoisen tautinen kansa.
Emme me ole sairaampia kuin muutkaan kansat. Meilti
puuttuu, samoista historiallisista syistd kuin edelld mai-
nitsin koko joukko muualla tavallisia perinnollisid sai-
rauksia. Suomalaisia on joskus ollut hyvin vihin, ehki
muutamia satoja. Maahan muuttajat tuovat tullessaan
uusia hyvii ja pahoja perintdtekijoitd. Niiden taajuudet
pysyvit — ainakin aluksi — sen verran alhaisina, ettd sairai-
ta ei juuri synny. Vastaavasti suomalaisten sairauksia aihe-
uttavien geenien taajuudet laimenevat.

Perinnéllisyystieteesti ei siis oikein ole oikeistopopu-
listien politiikan tieteelliseksi perustaksi. Sata vuotta sit-
ten rotuhygienia halusi suojella kansan hyviksi katsottua
“verta’, siis perimdi. "Verta” uhkasivat prostituutio, su-
kupuolitaudit, romanit, mustat, juutalaiset, irtolaiset jne.
Tulevan sukupolven kelpoisuus oli heikon astian eli nais-
ten kisissi. Aitien pelittiin lankeavan. Saksassa politiikka
johti tunnettuihin ylilydnteihin. Kesti muutaman kym-
menen vuotta, ennen kuin niisti toivuttiin. Aikamme
voimakkaimman valtion johtaja viljelee nyt puheissaan
sellaisia ilmauksia kuin ”pannaan ne linnaan, siivotaan
ne pois, ei ne lapset ole meidin, rakennetaan se muuri”.
Pienemmit tekevit samaa perissi.
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SILVO SOKAN MUISTOAJO

AVOSSA PYORAILTIIN Silvo Sokan merkeis-

si 29. syyskuuta, jolloin tuli kuluneeksi mel-

kein 70 vuotta timin kuopiolaisen nuorukaisen

7.10.1948 tapahtuneesta koko maailmaa kuo-

huttaneesta sensaatiomaisesta rakettilennosta
Riistavedeltd Suonenjoelle.

Muistoajoon osallistui noin 15 asianharrastajaa. Osa
pyoriilijoistd tyytyi ajamaan suoraan 51 kilometrid
Kuopiosta Suonenjoelle, mutta olipa joukossa heitikin,
jotka polkivat pidemmin reitin Karttulan kautta, jolloin
matkaa siunaantui yli 70 kilometrid. Kovakuntoisimmat
myds pyoriilivit vield takaisin Kuopioon.

Tapahtuma jirjestettiin kuulaan syyssiin vallitessa.
Muistopyordilyn paijirjestelyistd vastasivat Raittius- ja
Woimisteluseura Himy, Kuopion pyériilijit ja Suonenjoen
kaupungin kulttuuritoimi. Muistotapahtuman toteutumi-
sessa oli keskeisessd roolissa myods Eppiilld soppii -yhdis-
tyksen nimelld toimivat Kuopion Skeptikot.

Pyériilijoiden innostunut joukko kokoontui jo ani var-
hain Kuopion torille, jossa Raittius- ja Woimisteluseura
Himyn ihmispyramidijaoston johtaja Kari Turunen julis-
ti tapahtuman avatuksi puheella, jonka loputtua ei tiet-
tavisti yksikddn silmd runsaslukuisen, uteliaan yleison
keskuudessa pysynyt kuivana. Sama puhe uusittiin myds
Suonenjoella epdonnisen rakettilentdji Silvo Sokan loyty-
mispaikalla, jossa nykydin toimii Vanha Maamies -ravin-
tola, jonne sinnekin oli siunaantunut sangen runsaslukui-
nen ja utelias yleiso.

- Silvo Sokan juhlapyériily kunnioittaa “rakettipyorii-
liji> Sokan mielikuvituksellista julkisuushuijausta. Noin
70 vuotta sitten timi nuori kuopiolainen lensi kerto-
mansa mukaan raketilla nykydin Kuopioon kuuluval-
ta Riistavedeltd Suonenjoelle. Todellisuudessa 17-vuo-
tias Sokka karkasi kotoa varastamallaan polkupyéril-
l4 ja keksi tarinan rakettilennosta. ”Jumalan ja ihmisten

edessd vannon lentineeni raketilla”, sanoi kuopiolainen
Saastamoisen vaneritehtaan koneenkiyttdji Silvo Sokka
kuulusteluissa, kun hinet oli loydetty mirkini ja poker-
tyneeni Suonenjoella jirven rannalta, Kari Turunen sanoi
puheessaan.

Turusen mukaan Sokka kuvaili lentonsa vaiheet
tarkkaan:

”Lihto tapahtui rasvatulta terdsputkiselta raiteelta 60
asteen kulmassa. Reaktiokoneeni Silverstar oli seitsemin
metrid pitkd ja painoi 2000 kiloa, sen nopeus oli 850 ki-
lometrid tunnissa. Lentoni kesti arviolta muutamia mi-
nuutteja, ja nousimme seitsemin kilometrin korkeu-
teen. Menetin hetkeksi tajuntani, polttoainesiilio halke-
si, aloimme pudota, mutta sain koneen oikaistua vaaka-
lentoon, ja avasin ohjaamon kannen. Putosin noin 10-15
metrin korkeudesta veteen. Olin puolitiedoton, mutta
kykenin uimaan 400-500 metrin matkan rantaan, jossa
menetin tajuntani.”

- Silvo Sokan kertomus sai lehdistén ja tiedotusvili-
neet liikkeelle. Lennosta uutisoitiin jopa kansainvilises-
sd lehdistossi. Kauppaneuvos Hallman lupasi kustantaa
Silverstarin pienoismallin rakentamisen. Sokan hurja ta-
rina eli muutamia vuorokausia, mutta sitten epiilijit al-
koivat vaatia konkreettisia todisteita tapahtuneesta. Niitd
ei 16ytynyt. Sensaatio kuivui kokoon, mutta tarina jii eli-
méin. Se on elidnyt nyt jo 70 vuotta, Kari Turunen kertoi.

Woimisteluseura Himyn sumean logiikan laitos ku-
vailee Silvo Sokkaa seuraavasti: Hinessid yhtyy paro-
ni von Miinchhausenin kyky valehdella uskottavasti,
Unto Monosen kaukokaipuu ja kreikkalaisen mytologian
Ikaroksen traaginen tarina. ”Vaan siiveténnd en voi len-
t44, vanki olen maan, vain aatoksin mi kauas entii, sinne
kiydi saan...”

AULIS KOIVISTOINEN
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Eraan

kirjakritiikin aikajana

Antti Heikkildi ei kommentoi "Licikkeeton eldmda”
-kirjastaan loydettyjd lukemattomia asiavirheita.

ELOKUU 2018

Orava julkaisee Antti Heikkildn "Ladkkeeton elima” -kir-
jan tietokirjana. Pian siitd 18ydetddn vakavia asiavirhei-
td. Antti Heikkild esictdd kirjassaan mm.tulkintoja tut-
kimuksista, jotka ovat ristiriidassa tutkimusten sisillon
kanssa. Otavalta tiedustellaan, miten kirjan faktantarkis-
tus tehtiin. Kustannusyhtislle sopi, ettd Heikkild tarkistaa
kirjansa itse. Heikkild loysi yhden kirjoitusvirheen, joka
korjataan, jos kirjasta otetaan uusi painos. Muuten hinel-
l4 ei ollut huomautettavaa kirjastaan.

18.8.2018

Vladimir Heiskanen 16ytd4 asiavirheitd. [1]

Hammaslidiketieteen opiskelija Vladimir Heiskanen
loytda useita kohtia Antti Heikkildn kirjasta, joissa
Heikkild esittdd cdysin vddrid vdittdmid tieteellisten tucki-
musten tuloksista. Heikkild viittdd eri tutkimuspapeiden
perustella mm. gluteenin lisddgvin huomattavasti sydin-
taudin riskid, sydintaudin todellisten syiden olevan soke-
ri ja puhdistetut hiilihydraatit, ja ettei kolesteroli aiheuta
syddntautia. Toistuvat virheelliset kuvaukset tutkimuspa-
pereiden sisilloistd kertovat Heikkildn erittdin huolimat-
tomasta taustatyosta.

"Heikkild mainitsee kirjassaan tutkimuksesta, jon-
ka mukaan vain noin 2,1-2,3 % sytostaateilla hoidetuista
syopapotilaista selvisi viiden vuoden seurannassa. Korjaus:
Kyseisen tutkimusartikkelin mukaan sytotoksisen kemo-
terapian osuus ihmisten selviytymisessi syovistd on vain
noin 2,1-2,3 prosenttiyksikkod. Tami luku ei ole lainkaan
sama asia kuin ihmisten selviytyminen sy6vistid, joka on
kyseisen artikkelin mukaan Australiassa yli 60 prosenttia.”

18.10.2018
Olli Haataja kirjoittaa kirjan virheistd. [2]

Valmentaja ja tietokirjailija Olli Haatajan kirjoitukses-
sa selitetddn yksityiskohtaisesti "Lidkkeeton elimd” -kirjan
virheistd. Virheitd on 18ytynyt niin paljon, ettd niitd jou-
dutaan jopa jakamaan eri kategorioihin. Ketodieetti niyt-
tdd olevan Heikkildn vakiovastaus ja ladke kaikkiin vaivoi-
hin. Ruokavalion ja litkunnan suhteen hinelld niyttdd myds
olevan yksinkertaistetut tulkinnat. Niisti yksinkertaistetuis-
ta neuvoista seuraa kirjan lukijoille paljon virheellistd tietoa.
Perinpohjaista tyotd tekevd Haataja oli jopa yhteydessd joi-
hinkin niiden tutkimusten tekijoihin, joihin Heikkild on vir-
heelliselld tavalla viitannut. Haataja huomaa Heikkildn myds
esittdneen useita viitteitd, joille ei 16ydy mitdin lahteitd.

”Ladkkeeton elimi on tavoitteena aivan erinomainen.
Suomessa monet asiat yleisesti ovat jo nyt hyvilla tolalla,
mutta se, ettd ihmiset eldisivit mahdollisimman pitkéin
mahdollisimman terveini ilman kroonisia ja vakavia sai-
rauksia parantaisi asioita entisestddn. Kirjana "Liikkeeton
elimd” ei ole kuitenkaan kovin hiivi. Ladkkeeton elimi
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lienee nimittdin yksi huonoimmista kirjoista, jonka olen
aikuisidllani lukenut. Se sisiltdd niin paljon asiavirheitd,
ettd koko kirjan sanomaa on vaikea ottaa vakavasti.”

23.10.2018

Professori Juhani Knuuti kirjoittaa Heikkildn kirjasta ja
sen virheistid Turun Sanomat -lehdessi. [3]

Knuuti huomauttaa Heikkildn yksinkertaistetuis-
ta perusteluista tautien ja elimintapojen parantamiseen.
Heikkilin tapa kiyttdd potilaskertomuksia tieteellis-
ten tutkimusten tilalla nostetaan erityiseen tarkasteluun.
Laaketieteellisten hoitojen vihittelylld Heikkild myds an-
taa tdysin vairin kuvan sydpihoitojen hoitotehoista.

”Antti Heikkilin narratiivi tarjoaa vain yhden patent-
tiratkaisun kidytinndssd kaikkiin mahdollisiin vaivoihin
ja sairauksiin: ketogeenisen ruokavalion. Tamin narratii-
vin keskeiset perusteet ovat kuitenkin selkedsti virheelli-
sid. Heikkilan suositukset sisiltivit myos vaarallisia kom-
ponentteja. Tyydyttyneen rasvan runsas saanti liittyy val-
timotautiin ja myds rasvamaksaan, vaikka jilkimmiistd
juuri talld ruokavaliolla viitetdan hoidettavan.”

23.10.2018

Professori Juhani Knuutin tieteellinen iskuryhma. [4]

Antti Heikkila kommentoi Facebook-ryhmissddn pro-
fessori Juhani Knuutin ja Vladimir Heiskanen taustoja ja
motivaatiota kritisoida Heikkilda. Heikkild ei kommentoi
kirjastaan 16ydettyjd asiavirheiti.

“Turkulaisen professori Juhani Knuutin vilctiket-
juun kuuluvat lidketieteellisen tiedekunnan kestopyrkiji
Vladimir Heiskanen, joka on trollannut meitd vuodesta
2010, kun hinti ei pitemittomini otettu toihin kustan-
tamoomme. Turun Sanomien avustuksella menneisyyden
mies, professori Knuuti repostelee uutta kirjaani. Tama
on jatkumoa kokemalleni trollaukselle diabeteskirjani il-
mestyttyd 2008. Silloin pddpukari oli agronomi Mikael
Fogelholm Liikirilehden avustuksella.”

24.10.2018

Valehteleva professori. [5]

Antti Heikkild syyttdd professori Juhani Knuutia yli-
mieliseksi valehtelijaksi. Heikkild sanoo, ettei kirjassaan
viitd ketodieetin riittdvin syovin hoidoksi. Hin on kir-
joittanut dieetin sopivan sydpihoitojen tueksi. Heikkilin
esittelemidssd kuvakaappauksessa Knuuti ei kirjoittanut
syovistd vaan viittasi “lukuisiin sairauksiin.” Heikkild ei
kommentoi kirjastaan loydettyjd asiavirheita.

25.10.2018

Lisdd potilaskertomuksia [6]
Antti Heikkild reagoi professori Knuutin kirjoituk-
seen, jossa huomautettiin ”Liikkeetén elimd” -kir-
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Antti Heikkili vibaa ja halveksuu Skepsisti.

jan sisiltdvin enemmin potilaskercomuksia kuin tutkit-
tua tietoa. Hin vihjailee Knuutin paityneen lidketehdas
Rochen rahoituksen pauloihin. Vastauksena kritiikkiin
tutkimuksen vihyydestd Heikkild jakaa kaksi uutta poti-
laskertomusta. Heikkild ei kommentoi kirjastaan 16ydet-
tyjd asiavirheitd.

31.10.2018
Juhani Knuuti ja akateeminen trolliryhma. [7]

Antti Heikkild viictdd, ettei hinen kirjaansa kohdistet-
tu kritiikki sisilld yhtikddn tosiasiaa. Heikkild vihjailee
hintd haastatelleen toimittaja Helji Salosen hylinneen
journalistiset periaatteensa. Vihdoinkin hin myds niyt-
tdd reagoivan kriitikoiden viitteisiin — kuitenkin pelkis-
tddn toteamalla, ettei vastaa trolleille mitadn. Hin leimaa
kriitikot trolleiksi. Heikkild vastaisi 16ydettyihin asiavir-
heisiin "ainoastaan suorassa TV-lihetyksessd”.

Vladimir Heiskasen laatiman virhelistan Heikkild vdit-
tdd olleen mahdotonta laatia vain muutamassa piivissi
ilman isomman joukkion apua. Hin viittdd virhelistan
alkuperin todennikéisesti olevan Turun yliopiston opis-
kelijoiden ryhmitys. Heikkild sanoo opiskelijoiden teh-
neen listalle virheitd, mutta ei kerro miti ne virheet ovat.
Heikkild ei kommentoi kirjastaan 1ydettyja asiavirheitd.

”Koko tdmin ajan FB-sivuni on ollut jatkuvan hydk-
kiyksen kohteena, jossa viestid lihettdvit toistavat yhti ja
samaa lausetta. Ilmiselvisti kyse on organisoidusta trol-
lihyokkayksestd, kuten ovat sihkopostit kustantajalle-
ni. Ryhmi majailee FB:n suljetussa ryhmissi nimeltdin
"Terveystyhymit”, ja padpukari on hammasliiketieteen
opiskelija Vladimir Heiskanen. Ryhmin sisilld on jopa
esitetty murhauhkauksia minua kohtaan.”

2.11.2018

Antti Heikkilan kirjan kritiikistd seurasi parjausta ja sala-
liittovitteitd. [8]

Professori Juhani Knuuti vastaa Antti Heikkilidn esitti-
miin syytoksiin. Hin osoittaa Heikkilin olevan ristiriitainen
kirjoituksissaan. YLE:lle antamassaan haastattelussa Heikkild
kertoo hoitavansa sydpapotilasta lidkkeettdmasti ja ketogee-
niselld ruokavaliolla. Yhdessikdin kirjoituksessaan Heikkild
ei ole kommentoinut relevantilla tavalla kirjansa asiavirhei-
td. Sentddn kerran hin kertoi jonkin virheen olevan pelkiis-
td4n kirjan viiteluettelossa oleva virhe. Miké virhe ja mihin
Heikkildn viitteeseen se liittyi? Sitd hin ei paljastanut.

”Odotin luonnollisesti, ettd Antti Heikkild osoittai-
si, missd kohtaa viitteeni olisivat virheellisid. Tieteellisen
toiminnan ydin on, ettd kritiikki on tervetullutta ja viit-
teiden tulee kestii kriittinen tarkastelu. Jos ne eivit kes-
td, hypoteesi on ollut virheellinen. Milld tavalla Antti
Heikkild vastasi kritiikkiin? Heikkildn viliton reaktio oli
henkil66n kohdistuva parjaaminen. Haluan korostaa, ettd
kaikki henkil6ihin kohdistuvat viitteet ovat virheellisia.”

7.11.2018

Antti Heikkild vastaa esitettyyn kritiikkiin. [9]

”Skepsis — aikuiset michet polvihousuissa.” Heikkild
osoittaa vihansa ja halveksuntansa Skepsis ry:td kohtaan.
Sanoja ei saistelld. Vertauksissa Skepsis ry asetetaan toi-
mintatavoiltaan samalle viivalle inkvisition sekd natsi-
en kanssa. Puolessa vilissd kirjoitustaan Heikkild kom-
mentoi lyhyesti vain yhtd kirjansa kriitikkoa. Professori
Juhani Knuutia hin kuvailee pahoinvoivaksi micheksi.
Kirjastaan 16ydettyjd asiavirheitd hin ei kommentoi.

”Huuhaa-palkinto on tavallaan hyvin paljastava ja ker-
too kuinka alkeellisia ja henkisesti kehittymittémid nuo
Skepsiksen professorit todellisuudessa ovat. Todellista
polvihousuporukkaa. Skeptikko periaatteessa on kyseen-
alaistaja tai epdilijd, mik 4iritilanteessa on mielisairautta.
Sepsis tarkoittaa verenmyrkytystd. Nyt Skepsis = Sepsis ja
se myrkyttdd koko Suomen henkisen ilmapiirin.”

VIITTEET

[1] heeps://www.facebook.com/valtsuhealth/
posts/2160723760875138

[2] https://www.haataja.eu/laakkeeton-elama/

[3] http://hyvinvointi.ts.fi/terveys-tiede/
tavoitteena-laakkeeton-elama/

[4] hetps://www.anttiheikkila.com/blogi/
skepsis-aikuiset-miehet-polvihousuissa/

[5] https://www.facebook.com/eimedikalisaatiolle/ photos
/2.163566373692345/1898860836829548/

[6] https://www.anttiheikkila.com/blogi/
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[7] hetps://www.anttiheikkila.com/blogi/
juhani-knuuti-ja-akateeminen-trolliryhma/
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Miksi yliopisto osti
queer-performanssin?

"Queer-teoria haittaa seksuaalivihemmistojé koskevaa tutkimusta, joka on
itsessdicinkin kiinnostavaa, ilman sensationalistisia humpuukivditteitd.”

ASTIKAAN JULKAISTU feministisen pedagogiikan
opas [1] sanoo, etti “avointa suhtautumista su-
kupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen pi-
tdisi opettaa kouluissa”. Kyse on kahden niin sa-
notun queer-teoreetikon, Sanna Karkulehdon ja
Leena-Maija Rossin lausunnosta. Olen siitd samaa miel-
td. Nuorison on hyvi tietdd, ettd kaikissa kulctuureissa
on homo- ja biseksuaaleja ja ettd osa ihmisistd (joidenkin
arvioiden mukaan puoli prosenttia) kokee syntyneensi
vairidan sukupuoleen. On my®és ilmeistd, ettd seksuaali-
vihemmistdjen syrjintd ja kaltoinkohtelu ovat véirin.
Queer-teoriassa on kuitenkin kyse muustakin kuin
seksuaalivihemmistdjen tutkimisesta tai syrjinnin vas-
tustamisesta. Rossi ja Karkulehto kirjoittavat:

...sen sijaan, ettd kaikilla olisi sisdsyntyinen suku-
puoli-identiteetti, joka olisi syy heteroseksuaaliseen
kanssakdymiseen ja haluun, sukupuoli onkin pitkil-
ti kidyttiytymisen, tekojen ja toiminnan seurausta.
Luonnollisuuden ja sisidsyntyisyyden sijaan sukupuo-
len voikin ajatella muotoutuvan pitkilti toistamalla ja
jaljittelemilld eli performatiivisesti.

Tami ajatus sukupuolen performatiivisesta muotoutumi-
sesta oytyy eri muodoissaan ja eri vahvuisena kutakuin-
kin kaikista queer-teoreettisista kirjoituksista. Mikd aja-
tuksessa on pielessi?

Lajien vilinen vertailu ensinnikin kertoo, ettd su-
kupuolilla ja sukupuolieroilla on evolutiivinen perus-
ta. Kyseessi on valtaisa vertailuaineisto, joka on suoraan
ristiriidassa performatiivisuusviitteiden kanssa. Joko ei
ole mielekistd viittdd sukupuolen syntyvin performa-
tiivisesti tai sitten pitdd selittdd, miksi my6s viiksisiipat,
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viirupsllot ja viitasammakot performoivat sukupuolia.
Vaihtochtoisesti Rossi ja Karkulehto voisivat kertoa, mi-
ten jokin lisdidntymisen kannalta niin olennainen piirre
kuin sukupuolisuus on voinut ihmiselld pdityd luonnon-
valinnan ulottumattomiin. Periaatteessa timd on mah-
dollista, mutta ennustan vaikeuksia asian todistamisessa.
Milloin ja miten timi performatiivinen kianne lajinke-
hityksessd esimerkiksi tapahtui, olivatko jo neandertalin
ihmiset siind mukana?

Myos seuraavat seikat ovat ristiriidassa Rossin ja
Karkulehdon viitteiden kanssa. Tietyt keskimiirii-
set sukupuolierot ovat samanlaisia kaikkialla maail-
massa. Havainnon takana on mittava ihmispopulaati-
oita vertaileva psykologinen ja antropologinen aineisto.
Suurimmillaan erot ovat juuri lisidntymiseen liittyvis-
sd piirteissd, esimerkiksi seksuaalisessa vaihtelunhalus-
sa. Sukupuoli-identiteetti, seksuaalinen suuntautuminen,
sukuelinten rakenne ja sukupuolikromosomit eivit myds-
kddn vaihtele jatkumollisesti ja sattumanvaraisesti vaan
selkeind ryppidind. Myos hormonitasoissa on selkeitd ti-
lastollisia sidannonmukaisuuksia.

Koska queer-teoreetikot ovat johdonmukaises-
ti sivuuttaneet edelld mainitut seikat, he rikkovat
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjetta hyvisti tie-
teellisestd kdytinnostd. Ohjeen kohta nro 3 kuuluu:

Tutkijat ottavat muiden tutkijoiden tyon ja saavu-
tukset asianmukaisella tavalla huomioon niin, ettd
he kunnioittavat muiden tutkijoiden tekemii tydtd ja
antavat heidin saavutuksilleen niille kuuluvan arvon
ja merkityksen omassa tutkimuksessaan ja sen tulok-
sia julkaistessaan.



Queer-teoria on siis sallinut itselleen etuajo-oikeuden olla
vilictimited cutkimuksen eettisistd pelisidnndistd.

Tiede toki mydntidd, ettd lajien ja ihmispopulaatioiden
vertailusta saadut tulokset voivat olla virheellisid. Tiede
on pitivimpien todisteiden edessi myos valmis muutta-
maan kantansa. Todisteina tulee kuitenkin esittdd muu-
takin kuin Rossin ja Karkulehdon lainaaman Judith
Butlerin sekavuuksia [2] tai queer-tutkijan itsetutkiske-
lua. Mikili queer-teoreetikot haluavat tulla otetuiksi tie-
teilijoind vakavasti, vihimmilld4n heiddn tulisi kertoa,
millainen tutkimustulos saisi heidit muuttamaan kan-
tansa. Jos queer-teoria on jo etukiteen midirinnyt tietyt
padtelmit, kuten pelkdin, kyse ei ole tieteestd. (Rossi ja
Karkulehto voisivat lisiksi kertoa, miten he selittdvit si-
td monessa viimeaikaisessa tutkimuksessa tehtyd havain-
toa, ettd tasa-arvoisemmissa yhteiskunnissa sukupuoli-
erot ovat suurempia.)

BIOLOGIA EI OIKEUTA SYRJINTAA
SEKSUAALIVAHEMMISTOJEN SYRJINTA ON VAARIN, sa-

noipa biologia seksuaalisuudesta mitd tahansa. Yksilod
kunnioittava kiyttdytyminen ja lainsiddintd eivit siis
riipu siitd, onko sukupuoli kaksijakoinen vai jonkinlai-
nen (performatiivinen) jatkumo. Syrjimittomyyden peri-
aate ei myoskain ole kiinni siitd, kuinka yleinen tai har-
vinainen mikikin sukupuolisuuden muoto on. Syrjinnin
kannalta Rossin ja Karkulehdon nikemyksilld ei toisin
sanoen ole merkitystd. He voisivat huoletta myontii, et-
td ajatus sukupuolen performatiivisesta muotoutumisesta
on virheellinen.

Biologisesti sukupuoli on kaksijakoinen — koiras tuot-
taa pienid sukusoluja, naaras isoja — ja se nikyy, kuten to-
dettua, erityisesti lisidntymiskiyttdytymisessi. Ndin on
linnuilla, kasveilla, kaloilla, matelijoilla, hydnteisilld ja
myds meilld nisikkiilld. (Joillakin kalalajeilla sukupuo-
li vaihtuu yksilon kasvaessa; pienen yksilon kannattaa
tuottaa pienid sukusoluja eli olla koiras ja suuren yksilon
kannattaa tuottaa suurempia ja kalliimpia sukusoluja eli
olla naaras. Monet kasvit, joukko selkirangattomia ja jo-
pa jotkin liskolajit pystyvit myos lisidntymiin parteno-
geneettisesti eli ilman sukusolun hedelmoitymisti.)

Joskus uskonnolliset konservatiivit yrittdvit oikeut-
taa homoseksuaalien syrjintdi silld, ettd sukupuoli on
kaksijakoinen. Marraskuussa 2018 kirkon piirissd jopa
viiteltiin siitd, saako seksuaalista tasa-arvoa ajavan yh-
distyksen edustaja vierailla rippileirilli. Konservatiivit
ovat oikeassa viittdessdin, ettd menestyksekds suvun-
jatkaminen edellyttdd ihmiselld kahta sukupuolta.
IThmisen muinaisessa evoluutioympiristossd koiras ja
naaras myos muodostivat usein pitkdaikaisen parisuh-
teen. Nimi seikat eivit kuitenkaan kerro, miten mei-
din nykypiivini tulee avioliittoihin tai seksuaalivi-
hemmistdihin suhtautua. Syrjintdd puolustava konser-
vatiivi sortuu pdittelyvirheeseen.

Konservatiivin kankeat yritykset hyviksikiyttdd bio-
logiaa eivit toisin sanoen ole pitevd peruste hylitd bio-
logiaa. Asia on tismilleen piinvastoin: biologian ja tie-
teen parempi tuntemus auttaisi ymmartimdin, ettd us-
konnollinen konservatismi tai mikdin muukaan poliit-
tinen suuntaus, syrjinndstd puhumattakaan, ei voi saada
tieteeltd tukea. Hihhulismia ei tule korvata toisenlaisella,
yhtid tiedevastaisella hihhulismilla.

Joillakin biologisilla tosiseikoilla saattaa toki olla kiel-
teisid seurauksia, mikili laajat kansanjoukot tulevat ky-
seisistd fakroista tietoisiksi. Tutkija itsekin saattaa pelds-
tyd saamiaan tuloksia. Alykkyystutkijoiden parissa kul-
kee esimerkiksi anekdootteja siitd, ettd osa rotujen vili-
sistd kyvykkyyseroista on yhteiskunnallisten seurausten
pelossa jdtetty raportoimatta. Konkreettisempia esimerk-
keji 16ytyy ravitsemus- ja lidketieteistd. Oletetaan, ettd
epidemiologi on havainnut punaviinin kohtuukiyton li-
sddvin terveyttd. Tiedon levidimiselld saattaisi olla mer-
kittdvid haittoja alkoholismiin taipuvaisille yksilsille ja
tdtd kautta koko kansanterveydelle.

On siis mahdollista, ettd jos sukupuolisia ennakkoluu-
loja tukevat tutkimustulokset tulevat julkisiksi, ihmiset
rohkaistuvat toimimaan ennakkoluulojensa mukaisesti.
Ehki he alkavat kuvitella, ettd muutkin toimivat siten.
Valtaosa ihmisistd ei kenties kykene sellaiseen selkedin
ajatteluun, jossa “vaarallinen” ajatus hyviksytiin ajatuk-
sena ilman sen tuomia haittavaikutuksia.

Edelld mainitut seikat tulee tiedeviestinnissi huomi-
oida, mutta ne eivit ole pitevi syy vidristelld tai peitel-
ld tutkimustuloksia. Sukupuolierojen selittiminen kuu-
luu tieteen tehtiviin siitd huolimatta, ettd selityksilld voi
olla moraalisia ja poliittisia seurauksia. Téssd tapaukses-
sa geeneihin ja luonnonvalintaan perustuva selitys tosin
on luultavimmin vapauttavaa. Sen mukaan sukupuoli-
erot tai seksuaalinen suuntautuminen eivit esimerkiksi
ole kenenkiin syy. Aiteji tai isid ei siis voida syyllistid
siitd, ettd he olisivat luoneet lapsilleen epidsuotuisan
kasvuympiriston.

Olipa biologisista tutkimustuloksista millaisia seu-
rauksia tahansa, seksististd determinismii voidaan vas-
tustaa nimenomaan tosiasioilla: nainen voi menes-
tyd korkeassa yhteiskunnallisessa asemassa, mies voi ol-
la empaattinen lihihoitaja, sateenkaariperhe voi luoda
lapselle turvallisen kasvuympiriston ja niin edelleen.
Vaientamispyrkimyksilld tai tieteen mustamaalaamisella
on myds harvoin toivottuja vaikutuksia.

Ainoa oikea tapa suhtautua ihmisten esittimiin
viitteisiin on todisteiden ja perusteluiden punnitsemi-
nen mahdollisimman laajasti ja epidogmaattisesti. Téssd
kohdin pessimismini piisee toisinaan valloilleen: kos-
ka vuoropuheluun kannustava viesti ei ole saavuttanut
queer-tutkijoita, jotka sentdin toimivat akatemian ute-
liaassa ilmapiirissd, miten “tavalliset ihmiset” pystytdin
rokottamaan dogmaattisuutta ja vaientamismielialaa
vastaan?
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OPPIMINEN VAATII' VAISTOJA

KARJISTAEN SANOTTUNA queer-teoria ei pidi ihmisti
biologisena olentona: ihmisyksilo tulee maailmaan vailla
mydtisyntyisid valmiuksia, toisin kuin kaikilla muilla la-
jeilla. Tdhdn tyhji taulu -harhaan on uskottu muissakin
ihmistieteissd, mutta 2000-luvulla se on viety pisimmiille
juuri queer-teoriassa. Monissa ihmistieteissi myds kasva-
tustapojen merkitystd on vahvasti liioiteltu.

Verrattuna muihin lajeihin ihminen toki on opittu-
jen performanssien mestari. Tdma ei kuitenkaan poista
monimutkaisten vaistojen ja mydtisyntyisten tunneval-
miuksien merkitystd. Oppiminen ei edes olisi mahdol-
lista ilman suurta joukkoa ohjeita siitd, minkilaisiin asi-
oihin yksilén pitdd keskittyd. Eli vaikka luonnonvalinta
olisi onnistunut rakentamaan yleisilykkdin oppimis- ja
matkimiskoneen, ilman mutkikkaita rajoituksia tuon ko-
neen laskentateho ja toimintakyky lamaantuisivat nope-
asti. Yleisoppijalla kun olisi rajattomasti mahdollisuuksia
tallentaa asioiden vilisid yhteyksii.

Kiytinnonliheisempi syy ihmismielen myétisyntyi-
siin valmiuksiin on se, ettd yksittdisten ihmisten intres-
sit ovat harvoin identtisid. Tdma tekee mielen joustavuu-
desta kaksiterdisen mieckan. Mitd enemmin yksilo pys-
tyy oppimaan, sitd enemmain se voi hyotyid lajitoverien-
sa kokemuksista. Mutta samalla silli on suurempi riski
tulla lajitoveriensa hyviksikdyttamaksi. Vastaavasti mi-
td suurempi on organismin kyky omaksua kielellisia mo-
raalisddntojd, sitd enemmain viisautta se pystyy sisdisti-
miin. Mutta samalla se on vaarassa omaksua haitallista
taikauskoa ja propagandaa.

Siksi luonnonvalinta on karsinut lifan helposti muo-
vautuvia ja manipuloitavia yksilditdi. Emme ole sellais-
ten jalkeldisid, joita muut pystyivit loputtomasti kdytti-
miin hyviksi. Ihminen ei ole passiivinen kulkuneuvo,
jonka avulla kdyttdytymistavat ja sukupuolten valtasuh-
teet jatkavat olemassaoloaan. Sen sijaan evolutiivisesti ke-
hittynyt ihmisluonto on akdtiivisesti rakentamassa kaik-
kia kulttuurisia tapoja, etenkin parisuhteita ja perheitd.

Evolutiivisesti kehittyneet tunnereaktiot ja psykologi-
set valmiudet eivit tietenkdin selitd kaikkia sosiaalisia/
kulttuurisia ilmiditd. Aivan kuten “hiilitiede” tarvitsee
orgaanisen kemian lakeja, joidenkin sosiaalisten ilmioi-
den selittiminen tarvitsee erillisid periaatteita. Biologia
ja evoluutio eivit niin ollen poista tarvetta yhteiskun-
tatieteille. On myds suotavaa, ettd osa tutkijoista kes-
kittyy ihmislajin kédyttdytymiseen, aivan kuten kemias-
sa joku keskittyy alkuaine hiilen ominaisuuksiin. Mutta
samalla mikédin orgaanisessa kemiassa ei saa olla ristirii-
dassa kemian ja fysiikan yleisten periaatteiden kanssa.
Vastaava pitee ihmiseen: ihmistieteiden on oltava joh-
donmukaisia empiiristen ja universaaliksi havaittujen to-
siasioiden kanssa. Tiéssd queer-teoreettiset performatiivit
epdonnistuvat.

Queer-teoreetikko voisi viittii vastaan, etti ihminen
on lajina ainutlaatuinen. Téssd hin on oikeassa. Mutta
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jos eldinlajin ainutlaatuisuus vaatisi aina oman itsendisen
tieteenalansa, meilld olisi yhtd monta alaa kuin meilld on
lajejakin. Biologia on kuitenkin kaikkia elollisia olento-
ja, myds ihmistd ja hinen kulttuuriaan ja seksuaalisuut-
taan koskeva kattotiede. Siksi Queer-teoreetikoiden tulee
tuntea teoriat luonnonvalinnasta ja seksuaalivalinnasta,
aivan kuten kemistin tulee tuntea fysiikan atomiteoria.

ONKO YLIOPISTO OIKEA PAIKKA
QUEER-TEORIALLE?

LISAONGELMA queer-teoriassa ja lagjemmin sukupuolen-
tutkimuksessa on havaintojen ja tutkimustulosten po-
litisoiminen. Joidenkin alan tutkijoiden mukaan koko
”linsimainen” tiede on lihinni arvosidonnaisia diskurs-
seja. Erityisesti kiyttdytymispiirteiden evolutiivinen se-
littiminen on nihty poliittisena ja jopa syrjivini muo-
tivirtauksena. Erddn sukupuolentutkimuksen viitoskir-
jan pdiloydos esimerkiksi on, ettd evoluutiobiologiasta
kirjoittaminen on vain symbolista tarinointia, jolla pyri-
tddn rauhoittelemaan lisdantymiseen liittyvid pelkoja. [3]
Queer-tutkija Tuula Juvonen on yhti erheellisesti viitti-
nyt, ettd Darwinin kehittimi seksuaalivalinnan teoria
olisi vain elitistinen heteromiesten narratiivi.

Darwin toki kuului aikansa varakkaaseen ja valis-
tuneeseen eliittiin. Siini mielessi Juvonen on oikeassa.
Darwinin teorioiden selitysvoiman kannalta se on kui-
tenkin yhdentekevii. Ei ole merkitystd, oliko Darwin
homo vai hetero tai syrjdytynyt vai eliittid. Vastaava riip-
pumattomuus tutkijan henkilokohtaisista ominaisuuksis-
ta koskee kaikkia tieteellisii teorioita. Juvonen on vii-
rissi myos seksuaalivalinnan miehisyydesti: Darwinin
teorian mukaan nimenomaan naaraan tekemit valin-
nat ovat olleet ja edelleen ovat evolutiivisesti merkittivia.
Siksi teoriaa myds vastustettiin aikanaan.

Hyvit tarkoitukset ovat queer-teoriankin tapaukses-
sa kddntyneet itsedin vastaan. Houkuttelemalla opiskeli-
joita turhanaikaiseen sanataiteiluun alan teoreetikot ovat
pilanneet vihemmistojen mahdollisuuksia menestyi oi-
keissa tieteissd — niissi, joissa seksuaalisella suuntautumi-
sella tai sukupuoli-identiteetilli ei ole merkitystd. Queer-
teoreettinen kielillipuhuminen ei siis tue nuoren homo-,
bi- tai aseksuaalin henkisti/tiedollista kasvua.

Miksi epitieteellisyyttd ja tieteen politisointia sitten sie-
detdin yliopistolla? Miksi tieteen tapa korjata itsedin ei ole
toiminut? Tirkeimmit syyt ovat seuraavia. Ensinnikin,
kyseinen teoria on marginaalisessa asemassa. Queer-
teorian ajatukset yksilonkehityksestd kohtaisivat voimak-
kaampaa vastustusta, jos teorialla olisi enemmin kanna-
tusta. Toisaalta se, ettd tillainen lihes kreationistinen ajat-
telu menee pedagogiaoppaan toimittajilta ja kustantajalta
lipi, kertoo, ettd holynpoly on saavuttanut joissakin pii-
reissd vahvan aseman. Yksimielisyys asioista, joille ei ole
tieteellistd ndyttdd, voikin jatkua tiettyjen psykologisten ja
sosiologisten prosessien kautta pitkiin, kenties ikuisesti.



Toinen syy on se edelld mainittu seikka, ettd queer-teo-
reetikot pyrkivit performatiiveillaan moraalisesti oikea-
mielisiin tavoitteisiin, lihinni syrjinnidn vihenemiseen.
Tillaisen teorian kriitikko on vaarassa leimautua homo- ja
transkammoiseksi hirvitykseksi. Yliopistoviki ymmirret-
tavasti haluaa sitd vileedd. Osa yliopistolaisista luultavasti
myds tunnistaa, ettd queer-teoreetikot ovat uskonnonkal-
taisen ideologian tai fanatismin uhreja. Queer-tutkijoiden
kollegat saattavatkin jictdd kritiikin antamatta vain hieno-
tunteisuuttaan. Kolmas syy suuntauksen akateemisuuteen
on se, ettd biologeilla ja psykologeilla — vaikka he olisivat-
kin uhmakkaita ja haastavia — on niin kiire. He eivit omi-
en tutkimustensa ohessa ennitd perehtyi sithen, miti ih-
mistieteiden marginaalissa lajistamme sanotaan.

Queer-teorian tapa vuodesta toiseen sivuuttaa muiden
alojen olennaisia 16ydoksid ei kuulu hyviin tieteellisiin ta-
poihin. Lihtopasseja yliopistolta ei kuitenkaan ole niky-
vissd, edelld mainituista syistd johtuen. Tieteellisessi mie-
lessi tilanne on kiusallinen. Suuntaus nakertaa tieteen ja
yliopiston uskottavuutta, tuhlaa tutkimusvaroja ja johtaa
nuorisoa harhaan. Lisiksi queer-teoria haittaa seksuaali-
vihemmistdjd koskevaa tutkimusta, joka on itsessidnkin
kiinnostavaa, ilman sensationalistisia humpuukiviitteita.
My6s maailmanparantaminen onnistuu parhaiten syitd
ja seurauksia ymmairtamalld, ei toiveajactelulla.

Se toki mydnnettikdon, ettd yhteiskuntarauhan kan-
nalta saattaa olla hyvi, ettd queer-teoria on piistetty
akatemian reunamille. Niin ajatukset ihmisen vapaasta
muokattavuudesta, jotka ovat aina olleet totalitarististen
ideologioiden suosiossa, sdilyvit edes jotenkin kontrollis-
sa. Lainaus Noam Chomskylta on paikallaan:

Puhun ihmisluonnosta, mutta en kovin monimutkai-
sista syistd. Teen niin, koska en ole imbesilli, enki us-
ko, ettdi muidenkaan pitidisi langeta tihin kulttuurin
syottamiin idioottimaisuuteen... Intellektuelleille on
sopivaa uskoa, ettd ihmisilli ei ole "luontoa” ja ettd he
ovat tdysin muovailtavissa. Tami poistaa kaikki mo-
raaliset esteet manipuloinnilta ja kontrolloinnilta... Ei
ole ainoastaan selvii, ettd psykologisissa kuten kai-
kissa muissakin ominaisuuksissa on merkittivid ge-
neettisid tekijoitd, vaan meidin tulisi myos ilahtua
tuosta tiedosta...

Totalitarististen hoyrypdiden harmiksi ihminen ei ole
muovailuvahaa.

ALAVIITTEET

[1] Laukkanen, A. ym. toim. (2018): Feministisen pedagogii-
kan ABC. Vastapaino. Tampere.

[2] Alla on muutama ote Judith Butlerin Hankala sukupuo-
li -kirjasta (suom. Tuija Pulkkinen & Leena-Maija Rossi,
Gaudeamus). Teos on kurssikirjana tai oheislukemistona use-
ammassa suomalaisessa yliopistossa. Tissd yhteydessi ei voita-
ne liikaa korostaa, etti seksuaalisen tasa-arvon vaaliminen ei
edellyti nienniissyvillisen palturipuheen omaksumista.

”Sosiaalinen sukupuoli on monimutkainen asia, jonka ko-
konaisuus lykkiidntyy jatkuvasti: se ei ole koskaan tiydel-
lisesti sitd, mitd se on jonain tiettyni ajankohtana... Se on
avoin yhteenliittymi, joka sallii monenlaiset lihestymiset ja
erkaantumiset olematta kuuliainen méiritelmilli tavoitel-
lun sulkeuman normatiiviselle padmairille.”

”Jos oletetaan biseksuaalisuus tai homoseksuaalisuus
kulttuuria edeltdviksi ja sitten sijoitetaan tuo ‘edeltivyys’
esidiskursiivisen kumouksen lihteeksi, kielletdin itse asias-
sa kulttuurin sisiltd kisin juuri se sama kumous, jota seki
puolustetaan etti jolta puolustaudutaan.”

”Se sukupuolittunut mini tai pysyvi substanssi on siis
muodostettu sditelemilld ominaisuuksia kulttuurisesti va-
kiinnutettujen koherenttiuden siintdjen mukaan. Téstd
seuraa, ettd tuotoksen kuvitteellisuus paljastuu, jos attri-
buuteilla pelataan sdidntdjen vastaisesti sopeutumatta pe-
russubstantiivien ja niille alisteisten adjektiivien valmiiseen
kaavaan. On tietenkin aina mahdollista viittdd, ettd poik-
keavar adjektiivit toimivat takautuvasti miirittien uudel-
leen niitd substantiivisia identiteettejd, joita niiden sanotaan
muotoilevan. Niin nimi adjektiivit laajentavat sosiaalisen
sukupuolen substantiivisia kategorioita: niihin sisillytetdin
aiemmin pois suljettuja mahdollisuuksia. Mutta jos nimi
substanssit ovat vain satunnaisesti ominaisuuksien sidinte-
lylli luotuja yhteniisyyksid, niyttiisi siltd, ettd itse subs-
tanssien ontologia ei ole ainoastaan keinotekoinen vaan
myds tdysin tarpeeton.”

”Vaikka kielen kollektiivisesti Symboliseksi ymmirre-
tyt rakenteet pitivit ylli ontologista vakautta riippumatc-
ta niisti erilaisista puhuvista subjekteista, joiden kautta ne
toimivat, Laki lujittaa itsedin ja yksiloityy joka kerta lapsen
astuessa sisddn kulctuuriin. Puhe syntyy ainoastaan tyy-
dyttimittomyyden ehdoilla, ja timi tyydytidimittomyys
vakiinnutetaan insestin kiellolla... Jos insestitabu siintelee
erillisten sukupuoli-identiteettien tuotantoa ja jos tuo tuo-
tanto edellytad sekd heteroseksuaalisuuden kieltamista ectd
luvallistamista, niin homoseksuaalisuus niyttiytyy halu-
na, joka on tuotettava, jotta se voisi pysyi tukahdutettuna.
Toisin sanoen heteroseksuaalisuuden siilyminen sellaisena
erityiseni sosiaalisena muotona kuin se on vaatii ymmirret-
tdvai ajatusta homoseksuaalisuudesta, ja samalla se edellyt
tdd myos tuon ajatuksen kieltoa tehden siitd kulttuurisesti
kisittimitedmin.” (korostus alkuperiinen)

[3] Kyseinen viitostyo kisittelee populaareja evoluutiokirjoja
(Venla Oikkonen 2010). Tyén tiivistelmissi on tragikoomi-
sia piirteitd, esimerkiksi seuraavasti: "Koska evoluutiokerto-
muksen symbolinen jatkuminen riippuu lisidntymisen ja sitd
kautta tekstuaalisen uusintamisen onnistumisesta, evoluutio-
kertomusta varjostaa jatkuva epdonnistumisen mahdollisuus.
Tita kerronnan epavarmuutta evoluutiokertomukset pyrkivit
rauhoittelemaan.” Oikkosen mukaan “nykyinen evoluutio-
puhe korostaa reproduktion ymmirrettyni niin seksuaalise-
na lisidntymiseni kuin kerronnallisena uusintamisena roolia
darwinilaisessa evoluutioteoriassa”, mikd puolestaan “tuottaa
kertomuksen logiikan, jossa halu lisidntyd niyttiytyy evoluu-
tiota ajavana voimana ja lisidntymiseen tihtdavi akti evoluu-
tiokertomuksen liikkeessi pitdvini loputtomasti toistuvana
tapahtumana”. Oikkosen ajatukset ovat vaikeaselkoisia. Hin
nayttid tarkastelevan evoluutiota jollakin asiaankuulumatto-
malla symbolitasolla. Muutoin on vaikea selittid hinen vih-
jailuaan, ettd lisdintyminen ei ohjaisi evoluutiota.

Timi sukupuolentutkimuksen viitds arvioitiin laudaturin ar-
voiseksi, tekiji sai viitdksen jilkeiselle tutkimukselle rahoitus-
ta yli 25 000 euroa ja viitdksen hyviksyneet istuvat edelleen
korkeissa akateemisissa viroissaan. Difficile est saturam non
scribere.
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KIRJAT

VLADIMIR HEISKANEN

ERINOMAINEN PUHEENVUORO
RAVITSEMUSKESKUSTELUUN

Reijo Laatikainen: Potyd poydissi. Ali usko kaikkea, miti ravinnosta sanotaan. Kirjapaja, 2018.

IIMEISET VIISI VUOTTA ovat olleet terveysasiois-
ta kiinnostuneille skeptikolle mielenkiintoista aikaa.
Sosiaalisen median yleistymiseen 2000-luvulla on liit-
tynyt laajamittainen ldike- ja ravitsemustieteen yleisid
nikemyksid vastustavan uskomustiedon tulva, jonka
oikominen asiantuntijoiden toimesta niytti alun perin lihes
mahdottomalta tehtiviltd. Kuitenkin nyt 2010-luvun aika-
na sosiaalisessa mediassa on viimein tullut esiin suuri joukko
skeptisid kirjoittajia, jotka ovat tarttuneet ndihin vaihtoehto-
nikemyksiin kansankielisesti ja kriittiselld otteella.

Yhdysvaltojen puolella skeptisten kirjoittajien jouk-
koa edustavat muun muassa Stephan Guyenet, Ben
Goldacre, Edzard Ernst ja Seth Yoder. Suomessa taasen
etulinjaa pitdvit Juhani Knuuti, Reijo Laatikainen, Juha
Hulmi ja Pauli Ohukainen. T4lld hetkelli Suomessa mydos
tavoitellaan opiskelijalihtoistd faktantarkastustoimintaa
Vastaldike ry:n kautta.

Pidemmin aikaa kotimaista ravitsemuskeskustelua seu-
ranneet eivit ole voineet vilttyd ravitsemusterapeutti, toh-
tori Reijo Laatikaisen Pronutritionist-blogilta. Vuonna
2008 bloginsa aloittanut Laatikainen on ehtinyt julkais-
ta vuosikymmenessi yli 500 ravitsemusaiheista blogiteks-
tid, joissa kisitelldin ansiokkaasti useimpia kotimaisen ter-
veyskeskustelun kuumia puheenaiheita. Kirjoitukset ovat
tunnusomaisesti kohtuullisen kansankielisii, mutta samal-
la my®s tieteellisestd nakokulmasta huolellisesti laadittuja.

Laatikaisen ty6 on ollut tirked palvelus koko kotimai-
selle ravitsemustieteen keskustelulle, miki onkin noteerat-
tu muun muassa Ravitsemuksen Tutkimussddtiéon myon-
timin tunnustuspalkinnon muodossa. Pronutritionist-
blogin lisiksi Laatikainen pdivystdd myos Twitterin puo-
lella ja on kirjoittanut muutaman tietokirjankin.

Laatikaisen uusi kirja "Potyd poydissd” kisittelee ilmi-
0Otd, jossa ravitsemustutkija nikee ravitsemustieteen tutki-
muskentin pidsidntoisesti johdonmukaisena, mutta sa-
malla uutismediat ja somekansa levittivit jatkuvasti riikei-
td mielikuvia siitd, kuinka ravitsemustiede olisi ristiriitoja ja
erimielisyyksid tdynni — eiki asiantuntijoihin voisi luottaa.

Viime aikoina on ollut trendikistd ravitsemussuositus-
ten tyrmédidminen epiterveellisind ja muiden vaihtoehto-
jen tarjoaminen tilalle. Vaihtoehtoisten valintojen kirjo
on laaja ja kisittdd muun muassa karppauksen, paleodi-
eetin, gluteenittomuuden, pH-dieetin, veriryhmidieetin,
detox-kuurit sekd eldinrasvaa, kookosoljyd, intiaanisoke-
ria ja vuorisuolaa.

Laatikainen tarkastelee huolellisen esseemiisesti nditd
vaihtoehtoisia terveysnikemyksii ja selittid kansanomai-
sesti, millaisia vddrinkisityksid niiden taustalla usein on.
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Monissa tapauksissa vaihtoehtokisitysten taustalla on ky-
se perusbiologian, tutkimustulosten tai ravintoainesisilts-
jen selkeistd vadrinymmarryksistd.

Kirjassa kiyddan lipi laaja kirjo usein kuultuja viittei-
td koskien sokeria, suolaa, maitoa, viljoja ja muita yleisim-
pid ruoka-aineryhmii. Laatikainen tyrmai esimerkiksi pu-
heet vuorisuolan suuresta mineraalipitoisuudesta selosta-
malla, ettd tdtd suolaa pitdisi syddd yli 120 grammaa pii-
vissi saadakseen edes puolet piivittdisesti magnesiumin tai
kalsiumin tarpeesta. Tai kun sokerin viitetdin aiheuttavan
lapsille sokerihumalaa, Laatikainen selventii, ettei tdtd ki-
sitystd ole kyetty todentamaan lukuisissakaan tutkimuksis-
sa, ja ettd psykologian tutkimusten mukaan kyse voi olla
ennemminkin lasten vanhempien odotuksista.

Kirjassaan Laatikainen nostaa lainauksia kiyttien esil-
le sen, kuinka absurdeilla ilmaisuilla uutismediat ja ter-
veyskirjailijat markkinoivat nikemyksidin. ”Professori:
Purkillisessa jogurttia enemmin syopdd aiheuttavaa ai-
netta kuin useassa tupakassa” (mtvuutiset.fi, 9.1.2016).
”Amerikkalaiset tutkijat ovat todenneet sokerin olevan yh-
td vahingollinen aine ihmisten terveydelle kuin tupakka ja
alkoholi ovat.” (Kauppalehti, 2.2.2012). "Antti Heikkila:
Voi ja makkara ovat terveellisid!” (Studio55.1i, 21.2.2010).
”Rasvattomassa maidossa ei ole endd mitdin ravinteita jil-
jella” (Parantavat rasvat -kirja, Gummerus, 2011).

Kirjansa lopussa Laatikainen avaa lyhyesti keinoja tie-
teelliseen ajatteluun ja pétyjuttujen tunnistamiseen. Tdssd
nostetaan esille muun muassa niytonastehierarkia, Fineli-
tietokannan kiyttd sekd pdtypuheen tyypilliset retoriset
piirteet. Kirja pddttyy lyhyeeseen terveellisen ruokavalion
ohjeistukseen.

Potyd pdydissd on kirjana erinomainen puheenvuoro
nykyiseen kotimaiseen ravitsemuskeskusteluun. Kirja ei
ronsyile, vaan keskittyy tiukasti otsikkonsa méirittelemiin
aiheeseen. Lopputuloksena on kevyt ja mukaansatempaa-
va teos, jota ainakin itse voin suositella niin ravintoasioista
kiinnostuneelle maallikolle kuin tiedeihmisellekin.

Toivottavasti jatkossa muutkin ammattilaiset osallis-
tuvat tilld tavoin terveysviitteiden faktantarkastamiseen.
Kuten Laatikainen mainitsee kirjassaan, asiat kylld mene-
vit parempaan suuntaan, kunhan vain keskustelua epi-
kohdista kiydain:

"Me too -kampanja osoitti, miten hiljaisuuden rik-
kominen ja asioiden laajamittainen esilletuonti muuttaa
epikohtia. Asiantuntijoiden tulisi ottaa timi ohjenuorak-
seen ja hyldtd vaikeneminen ja hiljainen asioiden seurailu.
Potypuheet pitdd ampua joukolla alas ennen kuin ne al-
kavat tehdd laajamittaista vahinkoa yhteiskunnassa.”



KIRJAT

RISTO K. JARVINEN

KAIKKIA VOIDAAN HUIJATA JOSKUS JA
KAIKKI HUJAAVAT JOSKUS

Pete Poskiparta, Jose Ahonen: Huijauksen anatomia. Kuinka meiti huijataan? Readme.fi, 2018

KEPTIKKO-LEHTEA on taitettu Tampereen seu-
dun Tyollistimisyhdistys Etappi ry:n Mediapajassa
vuodesta 2008 asti. Mediapajan tyonohjaajana
toimi tuolloin muuan Jose Ahonen, josta myo-
hemmin tuli tdysipdivdinen taikuri ja mentalis-
ti. Vuonna 2009 Jose Ahonen haastatteli mentalisti Pete
Poskipartaa ja kirjoitti hinestd artikkelin Skeptikko-
lehteen. Myds Pete Poskiparta on avustanut Skeptikkoa.
Sekd Ahonen ettd Poskiparta ovat myés esiintyneet ja lu-
ennoinneet Skepsiksen tilaisuuksissa. Nyt nimi rehelliset
huijarit ovat kirjoittaneet kirjan "Huijauksen anatomia”.

Kirjan takakansi lupaa, ettd "tdmin kirjan luettu-
asi sinua on ainakin piirun verran vaikeampi huijata”.
Tamai pitdd varmasti paikkansa. "Rankasti yleistden hui-
jauksen toimintamekanismi perustuu huijattavan luot-
tamukseen huijaria kohtaan. Huijarit taas pddsiintoi-
sesti kiyttavit kolmea yksinkertaista menetelmii, joilla
voittavat huijattavan puolelleen. Nimi menetelmit ovat
kiire, kehu ja auktoriteettiin vetoaminen.” Huijauksen
kohteen parhaat keinot ovatkin maltdi, jirki ja statuksen
laskeminen eli myontyminen sille, ettd nyt en ymmairra
riittdvisti, joten otan asiasta ensin selvii ja allekirjoitan
vasta sitten.

Poskiparta ja Ahonen haastattelevat kirjassa mm. myds
Skepsikselle tuttua psykiatri Hannu Lauermaa, joka on
Psykiatrisen vankisairaalan vastaava yliladkiri ja dosentti
Saramien vankilassa Turussa.

”Kiymimme keskustelun perusteella voimme yhteen-
vetona todeta, ettd huijaaminen on sekd luonnossa ettd
ihmisten keskuudessa yleinen ja pysyvi ilmio. Sen toi-
mintamekanismit ovat monenlaiset eiki tdyttd immuni-
teettia voi saavuttaa sen kummemmin terveelld jirjelld,
dlykkyydelld kuin yleiselld valppaudellakaan. Sen sijaan
kaikki edelld mainitut eivdt ainakaan helpota huijarin
tyotd ja kun tihin lisitddn ympiriston tuki eli hyvie per-
hesiteet, ystivit ja tuttavat, joilta kysyi silloin, kun itses-
ti tuntuu, ettd on ajautumassa supertuottoja lupaavaan
myyntiorganisaatioon, uutta ja parempaa elimii tarjo-
avaan lahkoon tai jirjestelemissi raha-asioita uudestaan
ennestdin tuntemattoman toimijan kanssa, niin on mel-
ko hyvin turvassa.”

Hannu Lauerma toteaa kirjassa, ettd huijauksista mo-
net jiisivit toteutumatta, jos huijattavat muistaisivat van-
han viisauden jos se on liian hyvii ollakseen totta, se ei
ole totta”.

Nykyéin huijaamisen rima on laskenut. Vield ennen
puhelimien yleistymistd huijareiden piti usein tavata hui-
jattavat kasvotusten, joka vaati tietynlaista luonnetta ja

tunnekylmyyttd. Kun puhelimet yleistyivit, myds pu-
helimitse tehdyt huijaukset yleistyivit. Rima laski, sil-
14 huijarille riitti, ettd puhui huijattavan kanssa, mutta
hin ei vilttdimitdd joutunut koskaan kohtaamaan uhria
kasvotusten. Sitten tuli internet ja enii ei tarvinnut edes
puhua.

Paksuimmillaan pajunkdysi on Ahosen ja Poskiparran
mukaan silloin, kun erilaisia vaihtoehto- ja uskomushoi-
toja sekd muuta hdmppid myydiin tieteellisin tai tieteel-
lisiltd kuulostavin termein.

"Maailma on tiynni ihmesalvaa, kaiken hoitavaa ol-
jyd ja yrttid, joista jokaisen tehosta tuntuu ldytyvin tut-
kimustuloksia. Lihes aina nimi tutkimukset ovat kaik-
kea muuta kuin tieteellisin menetelmin toteutettuja.
Ongelma tuleekin usein siitd, ettd ihmiset eivit jaksa pe-
rehtyd asiaan ja luottavat sokeasti kerrottuihin tutkimus-
tuloksiin, vaikka ne olisi saatu vain asiakaskyselylld.”

Varsinkin uskomushoitoja myyddin usein koke-
musasiantuntemuksella eli silld, ettd ihmiset kertovat
kuinka ovat saaneet avun juuri tilli ihmepillerilld tai
energiahoidolla. "Kokemus voikin olla hyvin aito ei-
ki nditd kokemuksia jakavia voi automaattisesti syyttda
huijaamisesta.”

Mentalistit muistuttavat myos, ettd skeptikot ovat ym-
piri maailmaa — myds Suomessa — yrittineet joukkoitse-
murhaa syomilld homeopaattisia unildakkeitd purkkikau-
palla. ”Yksikiin ei kuollut eikd edes nukahtanut ennen
kuin illalla normaaliin nukkumaanmenoaikaan. Jano oli
kuulemma monella kova, mutta sitihin runsaan sokerin
syonti teettdd.”

Poskiparta ja Ahonen varoittavat pitkin kirjaa luotta-
masta aukroriteetteihin litkaa, mutta vetoavat kirjan lo-
pussa kuitenkin sellaisiin. “Ero on kuitenkin siini, ettd
kyse ei ole tissd pelkistdin aukrtoriteetista vaan tutkitus-
ta tiedosta, sen analysoinnista ja julki tuomisesta. Kaikki
tieto ei ole yhtd luotettavaa tai arvokasta. Tieto joko on
tutkittua, perusteltua tai sitten ei ole.”

Kirjasta 18ytyy uutta asiaa jopa hardcore-skeptikolle,
eli tietysti suosittelen sitd Skeptikon tilaajille. Kirjan lu-
kemisen jilkeen voi silti joutua huijatuksi — niin kiy ai-
na silloin tdlléin kaikille, jopa kirjan kirjoittajille. Niin
voi kdydd myos muille skeptikolle. Silloin on hyvd muis-
taa, ettd huijatuksi tuleminen ei ole merkki tyhmyydestd
vaan enemminkin huonosta tuurista ja huijarille suotui-
sista olosuhteista.

”Kaikkia voidaan huijata joskus ja kaikki huijaavat jos-
kus, mutta niin kauan kuin suurin osa ihmisistid pyrkii re-
hellisyyteen ja vastuullisuuteen, olemme oikealla tielld.”
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KIRJAT

RISTO K. JARVINEN

TAHDONVOIMALLA PYSTYI VOITTAMAAN

HARHANAYN

Riku Kauhanen: Viirin haudattu sotamies. Kummitustarinoita Suomen taistelukentilti. Atena, 2018

IKU KAUHANEN KERTOO, etti kummitustarinat

ovat folkloren tieteellisen jaottelun perusteella us-

komustarinoita, joita on keritty pitkiin erilaisiin

muistitietoa kokoaviin arkistoihin. Suomalaiset

sotien kummitustarinat liittyvit ensisijaisesti tais-
telupaikkojen seki taistelussa vangituiksi saatujen teloi-
tuspaikkojen ldhelle tehtyihin hautauksiin. On mahdol-
lista, ettd jotkin kauhutarinat on kerrottu hyviuskoisille
kummituksennikijoille naureskellen eikd suinkaan kau-
husta viristen.

Ensimmadiset tunnistettavasti tiettyyn sotaan liitetyt
kummitustarinat ovat nuijasodasta (1596-1597). Valtaosa
suomalaista sotaa kisittelevistd kummitustarinoista liite-
tddn suureen Pohjan sotaan (1700-1721) ja venilidismie-
hityksen aikaan eli isoonvihaan (1713-1721). Toisinaan
kertomuksissa esiintyvi aave tuntuu olevan kertojan teke-
mi lisdys ja tarinan “parannus” ja kehimainen todiste sii-
td, ettd kauhutarina on tosi: eihin paikalla kummittelisi,
jos tarina ei olisi tosi.

Venijin ja Ruotsin kidymiin Hattujen sotaan (1741-
1743) ei ole juuri liitetty tarinoita niin kuin ei mydskdin
Kustaan sotaan (1788-1790).

Isonvihan lisiksi luultavasti vain vuoden 1918 ta-
pahtumista on kerrottu yhti paljon kummitustarinoita.
Tammikuusta toukokuuhun kiydystdi Suomen sisillisso-
dasta syntyi valtava maird niin keksittyja kuin todellisiin
tapahtumiin perustuvia tarinoita. Monissa tarinoissa on
selkeitd yhtildisyyksid isonvihan tarinoihin. Huomattavan
suuri enemmistd vuoden 1918 kummitustarinoista liittyy
teloitettujen, etenkin surmattujen punaisten, hautapaik-
koihin. Yleensi kummittelun motiivina on se, ettid kuol-
lutta ei ole siunattu.

Taisteluiden seurauksena useissa Tampereen rakennuk-
sissa nikyy edelleen luodinreikii ja sirpaleiden jittimii
koloja, ja monissa viitetdin myds kummittelevan.

”Esimerkiksi Tampereen teatterissa on oma kotikum-
mitus, jota on arveltu teatterin alakerrassa tai portaikossa
surmansa saaneeksi nuoreksi punakaartilaiseksi.”

Talvi- ja jatkosodan aikaan liittyy himmentivin vihin
kertomuksia kummituksista. Yliluonnollisia kokemuk-
sia on kertynyt arkistoon runsaasti, mutta yleensi ne ovat
enteitd ja unia kuolemasta, rauhantulosta tai varoituksia
kohdalle osuvasta pommista tai kranaatista.

Pia Virtakallio oli kutsuilla Helsingissi 12.2.1977,
kun hin niki vanhemman naisen tulevan sisiin hur-
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jasta pakkasesta ilman paillystakkia. Naisella oli vain
vanhanaikainenm mekko. Nainen meni hiljaa istu-
maan huoneen nurkkaan. Kukaan Piaa lukuunotta-
matta ei ndyttinyt huomaavan naista. Myshemmin
Pia tarkisti vieraslistan, mutta siini ei ollut hinelle
tuntemattomia nimii. Vuosien kuluttua Pia luki tai-
teilijasta, joka oli asunut huoneistossa, jossa kutsut
pidettiin. Taiteilija oli kuollut pommituksissa toisen
maailmansodan aikana. Valokuvasta Pia tunnisti sala-
periisen vieraan.

Edellinen tarina 18ytyy lapsille tarkoitetusta kirjasta
”Opaskirja yliluonnolliseen — Aaveiden Atlas” (Caroline
Young, Pidivid Hartonen, Graham Humphreys, Otava
1997). Tarinan Pia Virtakallio (1919-2010) oli ammatil-
taan suggestoterapeutti, joka oli myos erikoistunut tarot-
kortteihin, joita hidn kiytti terapia- ja valmennustydssi.
Itse tarina kutsuille saapuvasta kummituksesta on Riku
Kauhasen mukaan universaali. Tarinan mainitseman nais-
taiteilijan henkildllisyys on edelleenkin arvoitus.

Toisen maailmansodan kummitustarinoiden vihii-
syyteen yksi syy on todennikoisesti se, ettd varsinaiset
taistelukentit — esimerkiksi Kollaa, Thantala, Summa,
Vuosalmi ja Taipale — ovat nykyiin padosin Vendjin puo-
lella. Kummitusten vihiisyyteen on voinut vaikuttaa
myds se suomalaisten noudattama ainutlaatuinen kiy-
tintd, jossa vainajat tuotiin haudattavaksi kotipitdjinsi
muldin.

My®s tietoisuus harhojen nikemisestd ankaran paineen
ja viasymyksen alla on ehki osaltaan kitkenyt kummitus-
tarinoita. Kirjaan valittu Viiné Liljan kertomus osoittaa,
ettd tahdonvoimalla pystyi voittamaan “harhanikyd” koh-
taan tuntemansa pelon ja ottamaan selvii siitd, miti sil-
mit todellisuudessa nikivit: kuolleeksi luullun mutta to-
dellisuudessa edelleen eldvin aseveljen.

”Viirin haudattu sotamies” on pullollaan mielenkiin-
toisia kummitustarinoita sodista ja taistelutantereilta.
Riku Kauhanen my®s suhtautuu niihin asiallisesti.

"Monista kummitustarinoista 18ytyy myos totta toinen
puoli eli niiden historiallinen konteksti on todettavissa.
Ne perustuvat todellisiin, dokumentoituihin historialli-
siin tapahtumiin. Kuten Korsuperinteen kerdykseen vas-
tannut totesi, ainakin siihen voi uskoa, ettd jotkut todella
nakivit kummituksia. Siihen, ovatko kummitukset todel-
lisia, ei ole antaa vastausta eikd sen tarjoaminen ole timin
kirjan tarkoitus.”



MUISTA NILS MUSTELININ

NILS MUSTELIN (1931-2004) on Skepsiksen perusta-
jajasen ja sporalogian keksija. Sporalogian mukaan
raitiovaunujen sijainti reiteillaan ihmisen syntymahet-
kella vaikuttaa taman luonteeseen maaratyilla tavoil-
la. Kyseessa on keino nayttaa, miten helppo on raken-
taa systeemeja, jotka kayttavat samanlaisia tuulesta
temmattuja argumentteja, fraaseja ja analogioita kuin
astrologia.

SKEPSIS perusti 2004 Nils Mustelinin testamentti-
lahjoituksella rahaston, jonka tarkoituksena on an-
taa taloudellista tukea yhdistyksen toimialaan liit-
tyvaa tieteellista tyota ja julkaisutoimintaa varten.
Rahasto on mm. myontanyt kerran vuodessa yhdel-
le Helsingin luonnontiedelukion oppilaalle stipen-
din "tieteellisen ajattelun harrastuksesta ja hyvasta
opintomenestyksesta”.

Rahaston tili: IBAN: FIO7 40552 9201 08216
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Kuolleita:
U Salmi

KEPSIS RY:N kunniapuheenjohtaja, vararehtori
Ilpo Veli Salmi poistui keskuudestamme 22. syys-
kuuta 2018. Hin oli 92-vuotias, syntynyt Porissa
19. joulukuuta 1926.

Vield 12-vuotiaana Ilpo ei lihtenyt rintamal-
le isinsd pyynnostd huolimatta. Hin jdi Poriin, jossa
kivi toissd suojeluskunnassa sotilaspoikana ja elintarvi-
kekeskusvarikon lihettini. Jatkosodan puhjettua Ilpo
liictyi vapaachtoisena ilmatorjuntaan Tampereelle, jos-
ta 16-vuotiaan nuoren tie vei Kannaksen kautta lopulta
Kotkan ilmatorjuntaan.

Sodan jilkeen Ilpo V. Salmi opiskeli toiden ohella seki
Helsingin yliopistossa ettd Teknillisessd korkeakoulussa,
joista hinelld on useita eri alojen tutkintoja. 1950-luvun
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lopussa Ilpo kiinnostui sukeltamisesta, olihan hin taita-
va uimari. Hin oli mm. Suomen Sukellusliiton perus-
tajajisen ja toimi liiton puheenjohtajana vuosina 1966-
1971. Samoihin aikoihin hin tydskenteli Yleisradiossa,
jossa sukellusharrastuksesta tuli osa tyotd. Hin tutki ja
kuvasi useita historiallisia hylkyji erityisesti Itimeressa.
Sukelluskokemuksen myétd Ilpo kiinnostui Itdmeren
suojelusta ja katsoi Itimeren pelastamisen suomalaisten
sukeltajien tirkeimmiksi tehtiviksi. Hin toimi my®s ak-
tiivisesti harrastajatutkijana Suomen Merihistoriallisessa
yhdistyksessa.

My®és arkelogia, erityisesti Egypti, oli Ilpo V. Salmen
intohimo ja muinainen Egypti oli hinelle rakas aihe.
Hinelld oli laajat tiedot niin egyptildisten ajanmittauk-
sesta, tahtitieteestd kuin taiteista, joista hin kirjoitti usei-
ta tieteellisid artikkeleita. Vuonna 1998 Ilpo jii elikkeel-
le Yleisradion ammattiopiston vararehtorin tehtivisti.

Ilpo V. Salmen harrastukset ja tiedot alalta kuin alalta
olivat erittdin laajat, edelld kerrotun lisiksi hin harrasti
mm. hypnoosia, NLP:t4, joogaleirien vetimisti ja kou-
luttamista seki purjehtimista omalla veneellddn.

Skepsis ry:n puheenjohtajana Ilpo V. Salmi toimi
1995-1998. Hin oli hyvin tarkka siitd, ettei puheillaan
loukannut ketddn ja oli arvostettu myés yhdistyksemme
vastustajien keskuudessa. Hin oli syvillinen tutkijaluon-
ne, aina “outsider”, kuten hin itseiin luonnehti. Hin
harrasti hyvin ilykistd huumoria, hin kertoi tarinoita,
joihin sisiltyi aina jokin ”juju”. Esitelmissdin hin osa-
si piikitelld erimieltd olevia humoristisen hienostuneesti
niin, ettei siitd kukaan voinut loukkaantua.

Skepsis ry:n toimintaan Ilpo V. Salmi oli vahvas-
ti sitoutunut, opasti ja neuvoi meitd nuorempia aina.
Jos yhdistyksen tilaisuuteen ei saatu ajoissa esiintyjid
tai esitys peruuntui, hinelld oli aina sopiva esitelmi
takataskussa, ja hin tuli mielelliin puhumaan. Hin
oli innokas yhdistyksen kehittdji ja ideoita hinelti ei
puuttunut.

Ilpo V. Salmen uurna laskettiin Sankarivainajien leh-
toon hinen syntymipiivindin 19. joulukuuta. Jidmme
kaipaamaan kunniapuheenjohtajaamme.

Pertti Laine

Kirjoittaja toimi Skepsis ry:n puheenjohtajana
2008-2012
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VALVOTUISSA OLOSURTEISSA

ILMION.

Mentalisti Pete Poskiparta ja toimittaja Ivan Puopolo ovat lu-
pautuneet maksamaan kumpikin 5000 euroa em. kokonaissum- ~
masta. Tahtitieteen tohtori Hannu Karttunen ja elokuvatuot-
y g taja liro Seppéanen ovat lupautuneet maksamaan kumpikin 2500
: euroa. Skepsis ry maksaa summasta 5000 euroa. Haastesumma
voidaan maksaa my&s humanoidistipendina — 20 000 euroa puh-
taana ulottimeen sille humanoidille, joka itse noutaa stipendin ja
antaa samalla DNA-néytteen tai vastaavan. Poikkeustapauksessa
summa voidaan myds maksaa mukana seuraavalle ihmiskontak-
tiseuralaiselle.

LITY SKEPSIKSEN JASENEKSI!

Kuka tahansa kiinnostunut voi hakea jasenyytté koulutustaustas-

ta ja elamankokemuksesta riippumatta, kun han hyvaksyy yhdis-

tyksen saanndissa maaritellyn tarkoituksen ja toimintaperiaatteet. o'
Yhdistyksen kalenterivuosittainen jasenmaksu vuodelle 2018 j

(sis. Skeptikko-lehden tilauksen) on 30 € tai alle 24-vuotiailta 15 € ] i

¥ ' (jos olet alle 24-vuctias, iimoita syntymaaikasi).

Voit myos tilata Skeptikko-lehden littymatta jaseneksi. Tilaus-

maksu on 30 € / vuosi. g &
{; Jos liityt keskella vuotta, sinulle toimitetaan kaikki kuluvana b, gt
vuonna ilmestyneet Skeptikko-lehdet jalkeenpain. ; y gsz—‘;

Voit liittyd Skepsikseen netissa tai ldhettamalld vapaamuotoi-
sen hakemuksen sihteerillemme:

s Skepsis ry, Paula Heinonen,
: 7}*”"‘ ™ Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki 2
Pl A X e o
LRl S

Tayta jasenhakemuskaavake: www.skepsis.fi/liity
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SKEPSIS™

Yli 30 vuotta kysymyksia

Skepsis ry:n yhteystiedot
Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki

Internet: www.skepsis.fi

Pankkiyhteys:
IBAN: FI13 4055 2920 1119 88 BIC: HELSFIHH (Aktia)
IBAN: FI75 7997 7997 4476 07 BIC: HOLVFIHH (Holvi)

Jasenasiat, lehtitilaukset, osoitteenmuutokset
Paula Heinonen

Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki

puh. 040 820 9166, secretary @ skepsis.fi

Taloudenhoitaja

Toni Heikkinen

Keskuskatu 14 B 13, 04600 Mantsala
puh: 050 537 3792, treasurer @skepsis.fi

Skepsiksen hallitus vuonna 2018
Puheenjohtaja Otto J. Makela.
varapuheenjohtaja Denis Galkin

Ville Aarnikko, Juha Leinivaara, Santtu Puukka,
Osmo Tammisalo, Mikko Ville Valjento.

Alueyhteyshenkilot
Joensuu: Vesa Tenhunen
puh. 0400 935 893
vesa.tenhunen @ skepsis.fi

Jyvaskyla: Juha Merikoski
puh. 040 755 1820
juha.merikoski @ skepsis.fi

Skepsis ry on vuonna 1987 perustettu
suomalaisten skeptikkojen yhdistys.

Skepsiksen vuonna 2009 muutettujen saantéjen
mukaan yhdistyksen tarkoitus on:

— Edistaa kriittista ajattelua, tieteellisen tiedon
hankintamenetelmien opetusta seka tieteeseen
ja jarkeen perustuvaa kasitystd maailmasta.

— Edistaa kiisteltyjen tai erityisen poikkeuksellis-
ten vaitteiden tieteellista tarkastelua.

— Edistaa keskustelua tieteelliseen maailmanku-
vaan liittyvista tarkeistd aiheista.

- Yllapitaa tallaisesta toiminnasta kiinnostunei-
den ihmisten verkostoa, jarjestaa kokouksia ja
keskustelu- ja luentotilaisuuksia seka harjoit-
taa tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti seka uskon-
nollisesti sitoutumaton. Yhdistyksen varsinaiseksi
jAseneksi voidaan hyvéksya yksityinen henkild tai

Kuopio: Aulis Koivistoinen
puh: 050 5439 647
aulis.koivistoinen @ skepsis.fi

Oulu: Jouko Salo
puh. 040 766 0743
jouko.salo @ skepsis. fi

Tampere: Jose Ahonen
puh. 040 558 7497
jose.ahonen @ skepsis.fi

Turku: Heikki Kujanpaa
puh. 044 022 0420
heikki.kujanpaa @ skepsis.fi

Skepsis ry:n tieteellinen neuvottelukunta

TNK:n puheenjohtaja, prof. Jukka Maalampi (fy-
siikka), prof. Kari Enqvist (fysiikka), prof. Mika
Hemmo (oikeustiede), tohtori Harri Hégmander
(tilastotiede), tohtori Virpi Kalakoski (psykologia),
dosentti Hannu Karttunen (tahtitiede), tohtori Mikko
Kiviharju (tietotekniikka), tohtori S. Albert Kivinen
(filosofia), prof. Hanna Kokko (biologia, ekologia),
prof. Eerik Lagerspetz (yhteiskuntatiede, filosofia),
prof. Hannu Lauerma (laéketiede), prof. Anto Leikola
(biologia, oppihistoria), dosentti Marjaana Linde-
man (psykologia), dosentti Juha Merikoski (fysiikka),
tohtori Markku Myllykangas (terveyssosiologia),
tohtori Pauli Ohukainen (ladketiede), dosentti llkka
Pyysiainen (uskontotiede), prof. Jeja Pekka Roos
(sosiaalipolitiikka), tohtori Veijo Saano (ladketiede),
prof. Samuli Siltanen (teollisuusmatematiikka).

oikeustoimikelpoinen yhteisd, joka hyvéksyy yh-
distyksen tarkoituksen ja toimintaperiaatteet. Kan-
nattavaksi jaseneksi voidaan hyvéaksya yksityinen
henkil6 tai oikeustoimikelpoinen yhteis6, joka ha-
luaa tukea yhdistyksen tarkoitusta ja toimintaa.

Yhdistys julkaisee nelja kertaa vuodessa ilmesty-
vaa Skeptikko-lehtea.

Mallia yhdistykselle haettiin Yhdysvalloissa 1976
perustetusta CSICOPista (Committee for the
Scientific Investigation of Claims of the Paranor-
mal), mika ilmenee mm. yhdistysten samankaltai-
sina toimintaperiaatteina. Skepsis ry toimii kuiten-
kin itsendisesti, vaikkakin yhteistydéssa CSICOPIn
(nykyaén CSI - the Committee for Skeptical In-
quiry) ja muiden vastaavien jarjestojen kanssa.

Yhdistys on ECSOn (European Council of Skepti-
cal Organisations) ja Tieteellisten seurain valtuus-
kunnan jasenjarjesto.
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JOURNALISMIA

VASTUULLISEN
JOURNALISMIN
PUOLESTA

Sinulla on oikeus muodostaa mielipiteesi meistéd ja muusta maailmasta
luotettavan tiedon pohjalta. Vastuullisen journalismin merkistd tiedét,
etté tama lehti noudattaa Journalistin ohjeita.

vastuullistajournalismia.fi ‘
NEUVOSTO
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Posti Green

iltoja rationaalisessa seurassa! Pdéset ndkeméén rajatiedon piirit aitiopaikalta! Pdéset keskustelemaan samalla

Skepsis hakee aktiivisia jisenid osallistumaan kiytinnon toimintaan, esimerkiksi messuille. Paiiset viettiméiin
( ja eri lailla ajattelevien ihmisten kanssa! Perehdytdmme sinut myds yhdistyksemme syvimpiin saloihin. )

Ota yhteytté: secretary@skepsis.fi
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