


BIANCA STOCK/ BIXABAY

Siscilto

Donald Trumpin kannattajat pit

vainosta,

4

10

15

16

22

24

27

28

34

36

ivit hinen vaitteitdan

vaalivilpistd ja valeuutisista tosina (s. 16-23)-

Karoliina Knuuti
MINA, SKEPTIKKO

Denis Galkin
PUHEENJOHTAJAN PALSTA:
ONKO JOKAINEN VAITTELYN ARVOINEN?

Tiina Raevaara
SURUA LUONTOKADOSTA,
ILOA MONKIJASTA

Arto Mustajoki
KUINKA KOMMUNIKOIDA OUTOIHIN
ASIOIHIN USKOVAN KANSSA?

Vladimir Heiskanen
NOJATUOLITUTKIJUUS NOUSUUN!

Timo Talonpoika
TOTUUS JA TOTUUDEN JALKEINEN AIKA

Risto K. Jirvinen
El PROFEETTA VIERAALLA EIKA OMALLA MAALLAAN

Patrik Austin
KOTIKUTOISIA ANVOTEORIOITA

Risto K. Jirvinen
OK BOOMER: SELVANAKIJAN PAULOISSA

Eero Muurimiki
STONEHENGE - MITA MONUMENTILLE KUULUU NYT?

HME JUTTUJA

Risto K. Jirvinen
AVOJA MUOKKAAMALLA ONGELMISTA EROON?

39

40

41

42

43

44

45

Toimitusneuvosto:

Julkaisija:

Tieteiden talo

Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki

www.skepsis. fi
Paatoimittaja: Risto K. Jarvinen
E-mail: editor@skepsis.fi

Toimitus: Narhitie 11, 01450 Vantaa

Susanne Bjoérkholm, Vesa Linja-aho,
Altti Rannikko, Mikko Ville Valjento

Taitto: Tampereen seudun

Tyéllistdmisyhdistys Etappi ry
Mediapaja /

Kaikki téasséa lehdessa julkaistut kirjoitukset ovat
kirjoittajien omia mielipiteita, eivatka valttamatta
edusta toimituksen tai Skepsiksen virallista kantaa.

Lehdella on oikeus tehda kopioita artikkeleista,
saattaa niitd yleison saataville seka siirtda aineistoa
kolmansille osapuolille, 1&hinna tutkimuskayttéon.
Skeptikon nakdislehti julkaistaan kahden vuoden
viipeella Skepsiksen www-sivuilla.

Skeptikko on sitoutunut noudattamaan

Journalistin ohjeita ja Julkisen sanan neuvoston
toimintaperiaatteita.

Painopaikka: PK-Paino

ISSN 0786-2571

limoitushinnat: 1/1 (180 x 260 mm) 500 €

1/2 (180 x 130 tai 90 x 260) 250 €

1/4 (90 x 130 tai 180 x 65) 125 €
Seuraava Skeptikko ilmestyy kesdkuussa. Lehteen

tarkoitettu materiaali tulee olla toimituksessa
toukokuun 23. paivadn mennessa.

Juha Leinivaara
HUUHAATON HUHTIKUU

Tiina Raevaara

KIRJAT: IHMISKUNTA EKSYKSISSA HARHOJENSA
KESKELLA

Risto K. Jirvinen
KIRJAT: MIKSIHENGET LANKEAVAT TAIKATEMPPUIHIN?

Tiina Lintunen
KIRJAT: ATLANTIS TAMPEREEN ALLA JA MUUTA OUTOA

Risto K. Jirvinen
KIRJAT: RUOKAVALIOSTA EI SAA TULLA
USKONKAPPALE

Altti Rannikko
KIRJAT: LIHAKSIA JA TERVEYSHUMPUUKIN KRITIIKKIA

Osmo Tammisalo
KESKUSTELUA: SANAPOLIISI AMPUU ITSEAAN JALKAAN

Kansi: Valeuutiset ja salaliittoteoriat ovat toisiaan
ruokkivia ilmioitd, jotka pahimmillaan saavat niibin
uskovia myés aktiiviseen toimintaan. Kuva: Joni Syviinen.




SKEPSIS™

Kohta 35 vuotta kysymyksia

LEN ALKUVUODESTA joutunut kolmeen pelkiimi-

seen liittyviin tilanteeseen. Ensimmaiinen sai al-

kunsa, kun Facebook-ystivini kirjoitti pdivitykses-

sadn kuukausitolkulla jatkuneesta unettomuudesta,

ahdistuksesta, rytmihiirioistd, kivuista ja paniikki-
reaktioista, joihin mitkddn ladkkeet eivdt auttaneet. Hin
oli pddtynyt katsomaan YouTube-videoita ja lukemaan
tiedemiesten haastatteluita, jotka kertoivat psilosybiinin
ihmeellisestd parantavasta vaikutuksesta masennukseen ja
stressiperdisiin oireyhtymiin.

Loppujen lopuksi hin oli ajautunut tilanteeseen, jossa
oli valmis kokeilemaan miti tahansa. Niinpd hin meni ja
otti taikasienid. Lopputuloksena hin pystyi pitkistd ai-
kaa kdvelemdan kauppaan ja takaisin, kirjoittamaan nip-
pdimistolld ja soittamaan syntikkaa. Nyt hin tuntee sy-
vid rauhaa ja [oytimisen riemua arjessaan. Hin nukkuu
levollisesti, ei endd pelkdd kuolemaa. Stressi ja rajoittavat
kivut ovat yhi lisnd, mutta hin ei taistele niitd vastaan
samalla tavalla kuin ennen.

Kirjoitus kerisi ylistystd. Innokkain fanittaja luennoi
siitd, kuinka psykedeelit siivoavat mielti ja kehoa ja lisdi-
vit sielunyhteyttd. "Henkioppaasi tekevit tyotd sielun-
suunnitelmasi eteen jatkuvasti, mutta sinun pitdd pyytdi
ja antaa niille lupa. Valotyontekijit ovat olleet mukana-
si jokaisesta reinkarnaatiosta lihtien ja he tuntevat sinut
todella hyvin: sen mikd on korkeammaksi parhaaksesi,
vaikka mieli ei ymmarri kidrsimystddn.”

Emeritusprofessori Arto Mustajoki pohtii tdssi lehdes-
s, kuinka kommunikoida outoihin asioihin uskovan kans-
sa. Otsikon "Trollitehtaan varjossa” alla kirjoittava isd ker-
too valheellisen tiedon maailmaan hurahtaneesta pojastaan,
jonka kanssa tulee toimeen vain vilttelemilld helposti riitaa
aiheuttavia puheenaiheita. Skepsiksen puheenjohtaja Denis
Galkin myontéi, ettd on vuosien saatossa visynyt turhiin,
mihinkdin johtamattomiin keskusteluihin vaihtoehtoih-
misten kanssa. Aina vililld mindkin saan tarpeekseni.

En tiedid psilosybiinistd enkd taikasienistd oikeastaan
mitddn. Sen tieddn, ettd maailmanlaajuisesti tutkitaan,
josko psykedeeleisti olisi lidketieteellistd hyotyd, ja ndin
ndyttdd joissakin tapauksissa olevan. Psykedeelien hank-
kiminen omatoimisesti on laitonta ja niiden mahdollinen
kdytto tulisi tapahtua vain kliinisessd sairaalahoidossa
lddkireiden valvomana. Mini en saanut tarpeeksenis siitd,
ettd ystdvidni 18ysi avun vaivoihinsa itse, vaan siitd, ettd
hinen herkkdd mieltddn yritettiin sekoittaa lisid henki-
oppailla, sielunsuunnitelmilla ja reinkarnaatioilla.

Kommentoin fanittajan viestid rumasti. Fanittaja ei
hikeltynyt, vaan tiesi reaktiooni selityksen: “Pelko nos-
ti Riston egoa ja drtymystd, meni tunteisiin ja sai hinet
paniikkiin.”

Pelko? Mitd helvettid mind muka pelkddn?

Toinen pelkoon liittyvd tilanne syntyi myos
Facebookissa. Erids ystavini kirjoitti: “Jahka pari vuotta on
kulunut ja pari miljardia ihmistd kuollut ndihin rokottei-
siin, nousen poterostani ja huudan, ettd hahaa, mitis mind
sanoin. Sitten te ammutte minut ja merkkaatte tilastoihin
koronaan kuolleeksi.” T4lld kertaa en kommentoinut ru-
masti. Reagoin rikidnauruhymislli. Sekin oli liikaa.

Kello 05.25 aamulla rokotus- ja koronakriittinen ys-
tivini alkoi pommittaa Messenger-viesteilld. "Miti si-
ni pelkddt? Miksi uskot kaiken paskan, esiinnyt jir-
jestelmillisesti maski naamallasi? Ai niin, olet toissd
Skepsikselld, siind uskonlahkossa. Eli nyt on menossa
uusi rutto ja kaikki kuolevat? Moniko on kuollut ja mi-
ten se nikyy tilastoissa? Miten voit tehdd komiikkaa, jos
pelkdit? Eikoé koomikon tehtivi ole kyseenalaistaa kaik-
ki? Kun johdit Huonon kirjallisuuden seuraa, olit roh-
kea, mun idoli. Nyt kannatat kritiikittd kaikkea tdcd ny-
kyisyyttd. Miksi minulla on petetty olo? Pelottaako sinua
se, ettd kuolleiden miiri on laskussa? Pelottaako ilmas-
tonmuutos? Tai oikestaan, mikd sinua ei pelota?”

Pelko? Taas tuo pelko! Miti helvettii mini muka edel-
leenkdin pelkdan?

Kolmas pelkotilanne tapahtui tavallisena iltana
Korson S-marketissa. Tuntematon mies maski naa-
malla ja reppu seldssd alkoi tuijottaa minua maitohyl-
lyjen edessd. Kun erehdyin vilkaisemaan takaisin, hin
kdynnisti puhetulvan. ”Sinun maskisi ei suojaa ketdin.
Minun maskini voi pesti kymmenen kertaa. Korona
ei lihtenyt Wuhanista, silld virusta loytyi litikos-
td Italiassa jo 2019. Jenkit tiesivit taudista etukiteen.
Kylmi sota oli bluffia. Suomen valtamedia on pahempi
kuin natsi-Saksan propagandakoneisto. Olen tutkinut
niitd asioita pddtoimisesti 16 vuotta. Olen kirjoittamas-
sa niistd kolmea kirjaa.”

Laskin katseeni ostoskirryyn ja huomasin, ettd minul-
ta oli jadnyt sitruuna poimimatta. Siis takaisin hevi-osas-
tolle! Mies seurasi perissd, liukui liian lihelle, tuijotti pa-
lavilla silmilld4n ja puhua papatti niin, ettd hinen mas-
kinsa oli valahtaa leualle. En endi jaksanut niytelld kiin-
nostunutta, mutta en mydskiin rohjennut kommentoida
rumasti. Ajattelin, ettd mies voisi kiydd kimppuuni tai
rdjdyttdd reppunsa, jos vastaanottaisi jostain ulottuvuu-
desta kiskyn eliminoida viholliset.

Miti helvettid mind muka pelkdin? En ainakaan fa-
naatikkoja. Paitsi silloin, kun sellainen riehuu edessini.
Uskomusten voima voi olla vaarallinen, kun se menee lii-
an pitkille. Niin kuin kivi loppiaisena Washingtonissa.

RISTO K. JARVINEN
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YNNYIN TURUSSA 33 VUOTTA SITTEN toise-

na lapsena yliopistossa opiskeleville vanhem-

mille. Nykydin minulla on kolme sisarusta: sis-

ko ja kaksi veljed. Kun olin vield vauva, perhee-

ni muutti Raisioon, missd asuimmekin suurim-
man osan lapsuudestani ja nuoruudestani. Ajasta on
jadnyt kiteen vieroksunta lihioihin, mistd syystd olen
varmaankin ajautunut maailmalle ja suuriin kaupun-
keihin. Olen asunut Espanjassa ja Chilessi ja viettd-
nyt pitkid aikoja Linsirannalla. Helsingissi olen asu-
nut vuodesta 2013.

Perheessini tehddin karkeasti tiivistden tieteitd, tai-
teita ja terveydenhuoltoa. Omat vahvimmat aineeni kou-
lussa, matematiikka ja didinkieli, vetivit ihan vastakkai-
siin suuntiin. Padtin seurata jilkimmaiistd. Polkuni toi-
mittajaksi ei kuitenkaan ollut mitenkiin suoraviivainen.
Olen lapsesta saakka rakastanut kirjoittamista ja luke-
mista, mutta kasvaessani en tuntenut yhtdin journalistia
tai edes yhtddn humanistia. Kisitykseni toimittajista oli,
ettd he ovat niitd, jotka ahdistelevat naapurin muusikkoa
timin yksityiselimin asioista.

Opiskelin pddaineena mediatutkimusta ja sivuainei-
na poliittisen historian kansainvilisten suhteiden linjaa,
psykologiaa ja kestdvii kehitystd, ja valmistuin filosofian
maisteriksi Turun yliopistosta.

MAAILMAN ASIOISTA KIINNOSTUNUT
JOURNALISTI

NYKYAAN SANOISIN, etti olen journalisti ennen muuta
siksi, ettd olen ihan mahdottoman utelias. En ehki sil-
I3 tavalla, ettd jaksaisin puida muiden yksityisasioita tai
seurata julkkisjuoruja. Enemminkin kyse on siitd, et
td hurjan monet maailman asiat kiinnostavat minua.
Konkreettisena esimerkkini puolisoni on yllittinyt mi-
nut kerran viikon sisilld lukemasta artikkelia ensin muu-
lien jalostuksesta ja sitten mustan aukon tapahtumahori-
sontin ominaisuuksista.

Toimittajan tyd on kaltaiselleni keittidtutkijalle” hy-
vé valinta. Saan jatkuvasti perehtyi uusiin aiheisiin ja ta-
paan ihmisid, jotka ovat yleensd innoissaan siitd, mistd
tietdvit, olivatpa he sitten poliitikkoja, tutkijoita, taiteili-
joita tai vaikkapa aktivisteja.

Olen ollut onnekas, kun olen saanut tehdi pitkid ja
taustoittavia juttuja, jotka mahdollistavat perehtymisen
sekd luovemman ilmaisun. Nykydin huomaan myos yhi
useammin, ettd edes pitkd matikka ei sittenkdin mennyt
alallani hukkaan: "Excel-aivoistani” on hyétyi, kun pi-
tdd penkoa taseita ja tilastoja.

Jos jutuistani pitdisi vetdd jotain yhteen, olen kisi-
tellyt eniten erilaisia vihemmisto- ja oikeudenmukai-
suuskysymyksid, ulkopolitiikkaa, terveyttd ja psykologi-
aa. Lehtijuttujen lisiksi olen toimittanut kaksi painosta
Media Guide -nimisestd tietokirjasta, joka kisittelee me-
dian etiikkaa ja medialukutaitoa, ja kouluttanut journa-
lismin etiikkaa konfliktialueilla, kuten Palestiinassa.

Epioikeudenmukaisuus on minulle valtava punainen
vaate. Yritdn silti parhaani olla sortumatta missiojourna-
lismiin ja tehdd omatkin tydni niin eettisesti kuin muil-
le saarnaan.

VASTUU YHA ENEMMAN MEDIAN
KULUTTAJILLA

VIIME VUOSINA OLEN TOIMINUT enenevisti median tuo-
tantotehtdvissd, esimerkiksi pditoimittajana ja tuot-
tajana, ja nyt reilun vuoden ajan toimitussihteerini
Maailman Kuvalehdessd. Nimi kaikki tehtdvit tar-
koittavat kidytinnossi sitd, ettd en juurikaan itse heilu
’sankaritoimittajana” kentilld, vaan istun koneeni i-
relld ja yritdn auttaa muita sanomaan sanottavansa pa-
remmin. Sparrailen, parantelen ja viimeistelen siis pai-
asiassa muiden tekstejd. Toisaalta niissd tehtivissd pai-
see vaikuttamaan siihen, mitd ylipddtinsi julkaistaan,
ja siihen liittyy ihan mielenkiintoisia kysymyksia vallas-
ta ja vastuusta.

Yksi tdllainen kysymys liittyy median vastuuseen
tutkitun tiedon ja kokemuspuheen sekd mielipiteiden
erottamisessa.

Me journalistit rakastamme tarinoita, vastakkain-
asettelua, ylldcyksid ja hurjia kohtaloita. Vaikka pyrim-
me tasapuolisuuteen, nimi piirteet ovat toisinaan ris-
tiriidassa sen kanssa, miten asioista kerrottaisiin mah-
dollisimman totuudenmukaisesti. Suomessa on kui-
tenkin yleisesti ottaen hyvi lehdisto — alan eettisiin
periaatteisiin sitoudutaan, virheet korjataan ja oikaisut
julkaistaan.

Than oma lukunsa ovat kuitenkin blogit ja some-
sisdlloe, silld niitd ei lihtokohtaisesti valvo kukaan.
Kiytinndssd kuka vaan voi perustaa sanomalehden ni-
koisen blogin ja alkaa julkaista sielld mitd sattuu.

Someajalla median yleisot myds siiloutuvatr yhi
erillisemmiksi porukoiksi, jotka eivit vilttimittd jaa
keskendin edes luottamusta kaikkein tunnetuim-
piin tosiasioihin tai luonnonlakeihin. Tdhidn viitaten
usein puhutaan totuudenjilkeisestd ajasta — itse en to-
sin ole varma, onko “totuuden aikaa” koskaan ollut
olemassakaan.

Siksi vastuuta on nykydin aivan valtavasti kaikilla
kansalaisilla, median kuluttajilla. Se on tavallaan aika
rankkaa. Pitiisi pysihtyi koko ajan epdilemiin kaikkea,
mitd jopa omat ystivit ja tuttavat jakavat netissi. Ei ole
ihme, ettd aina vililld itse kukin meistd menee valetiedon
lankaan.

VASTALAAKETTA PERUSTAMASSA

EDELLA MAINITUT ILMIOT vaikuttavat valtavan moneen
asiaan ja aiheeseen laidasta laitaan, aina trumpismista
terveysjournalismiin.

Olen kiinnostunut terveyteen liittyvistd “valeuutisis-
ta” suurimmaksi osaksi samoista syistd kuin olen kiin-
nostunut muistakin juttujeni aiheista. Nden pelottavia
viairinkiytosten mahdollisuuksia siind, ettd sairaita ihmi-
sid johdetaan harhaan tai heité rahastetaan hoidoilla, jot-
ka eivit toimi tai ovat haitallisia.

Nyt kolmatta vuotta terveysjournalismi on ollut mi-
nulle osa-aikainen sivutyd. Kevdistd 2018 alkaen olin
mukana Kansanvalistusseuran koordinoimassa moni-
ammatillisessa tiimissd, joka ideoi ja perusti Vastaldike-
sivuston ja polkaisi toiminnan kiyntiin. Haimme ja
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saimme rahoitusta opetus- ja kulttuuriministerioltd ja
sen turvin kehitimme sivuston ja koulutimme kasan 13-
ketieteen opiskelijoita kirjoittamaan sille terveysviitteitd
koskevia tiedejuttuja.

Vuodesta 2018 vuoden 2019 loppuun toimin
Vastaldike-sivuston palkallisena toimitussihteerini ja
vuoden 2020 alusta asti olen tehnyt vapaachtoistyotd si-
vuston toimituskunnassa. Roolini on vastata osaltani sii-
td, ettd sivuston tiedejuttujen journalistinen laatu siilyy:
eli ettd jutut ovat luotettavia, helppolukuisia ja kiinnosta-
via myos ladketieteen alan ulkopuolisille.

Sivusto palkittiin vuosi sitten Suurella Journalisti-
palkinnolla kategoriassa Vuoden journalistinen teko, mi-
ki oli valtava kunnianosoitus toiminnallemme.

KUINKA PITKA ON AARETTOMYYS?
VALETIEDON UHAT JA TERVEYSJOURNALISMIN tila ovat

vieldpd olleet jo vuosia ennen Vastaldike-toiminnan syn-
tyd vakioaihe perheemme tapaamisissa, joulupdydissi
ja lomamatkoilla. Tdmi johtuu ennen muuta siitd, ettd
niissd teemoissa yhdistyvit omat ja isini Juhani Knuutin
ammatilliset kiinnostuksen kohteet.

Olemme tehneet monenlaista yhteistyotd tieteen ja
journalismin parissa. Vililld tuntuu, ettemme ole vuosiin
puhuneet mistdin muusta edes puhelimessa!

En tietdikseni ole hydtynyt nimestini, mutta en voi
sanoa, ettd olisin kirsinytkdin. Toimittajana sitd tottuu
toki tiettyyn madrdin palautetta.

Sukulaisuussuhdettamme on arvailtu tyétini arvos-
televien ihmisten keskusteluissa. Minuakin on syytetty
ladketeollisuuden kisikassaraksi. Mahtaakohan vihem-
mistokdin niisti somekommentaattoreista tietdd, ettd
paljon suurempi osa jutuistani kisittelee vaikkapa ihmis-
oikeuksia kuin terveystietoa?

Kun olin noin 7-vuotias, koulussani sattui vakava on-
nettomuus, jossa kuoli tapaturmaisesti erds ylemmin
luokan oppilas.

Tapahtuma kidynnisti mielessini valtavan rumban
lohduttomia kysymyksid. Missd tyttd on nyt? Miltd tun-
tui kuolla silld tavoin? Kun elimin jilkeen alkaa diretto-
myys, kuinka pitki se on? Olemmeko koko sen ajan vain
yksin pimeissd avaruudessa?

Asia ei jittdnyt minua rauhaan, joten tivasin vastauk-
sia vanhemmiltani. Ateisteina he pystyivit tahdn: “Jotkut
uskovat, ettd kuoleman jilkeen menemme taivaaseen.”

Piitin silloin olla yksi niistd, jotka uskovat. Seurasi
”lapsenuskon kausi”, jonka aikana myés joskus rukoi-
lin pelastusta “pakanallisille” vanhemmilleni. En ha-
lunnut piidtyd taivaaseen yksin ja ajatus miljoonis-
ta vuosista tyhjyydessd tuntui kerta kaikkiaan liian
pelottavalta.

Lapsenusko suli pois teini-ikdin mennessi. Uskonnot
kuitenkin kiehtovat minua yhi, ja mielestini niiden ym-
mirtiminen kuuluu yleissivistykseen. Olen hakeutunut
toihin esimerkiksi Lihi-itddn ja seurannut mielenkiin-
nolla sitd, millaista hyviid ja huonoa uskontojen nimis-
sid saadaan aikaan. Toisinaan olen kateellinen ihmisille,

jotka elavit uskossa, muctta sellainen ei kai kuulu minun
DNA:hani.
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MITEN TIETEELLINEN MAAILMANKATSOMUS
VOISI OLLA FANAATTINEN?

USKALLAN KUTSUA ITSEANI SKEPTIKOKSI, vaikka sa-
nalla on ehki hiukan huono maine. Minulle se merk-
kaa kuitenkin ennen muuta tervettd epdilyd ja kriittistd
asennetta. Jokaisen toimittajan ja tieteentekijin on olta-
va skeptinen jo ihan alavalintansakin puolesta. Mieluiten
nakisin, ettd sama koskisi ihan kaikkia.

Kun olen puolustanut tiedettd, minuakin on kutsuttu
yksisilmiiseksi tai fanaattiseksi, joskus jopa tiedeuskovai-
seksi. TAimd himmentdd minua, silld eihidn tiede ole mi-
kain uskonto.

Tiede on metodi. Se kehottaa meitd epiilemiin kaik-
kea, ehkd ennen kaikkea itseimme, ja tarkistamaan aina
uudelleen kaikkea sellaistakin, minki luullaan jo olevan
selvad. Koko tieteellisen maailmankatsomuksen perusta
on se, ettd mielipiteitddn on sitouduttava muuttamaan si-
td mukaa, kun uutta parempaa tietoa tulee tarjolle. Tiede
mitkii vasten kasvojamme koko ajan uusia muistutuksia
siitd, kuinka vihin sivistyneimmit ja perehtyneimmitc-
kin meistd lopulta tietdvit.

Miten tillainen maailmankatsomus voisi olla fanaatti-
nen? Ajatus lahkosta, joka seuraa systemoituja katsauksia
ja pdivittdd oppejaan niiden mukaan on hulvaton.

MITA TIETEENTEKIJAT TEKEVAT VAARIN?

TARKEINTA ERILAISEN maailmankatsomuksen omaavien
ihmisten kohtaamisessa on muistaa ihan samat asiat kuin
missd tahansa muussakin dialogissa.

Olisi hyvi siilyttdd utelias asenne niité syitd kohtaan,
jotka ovat saaneet toisen uskomaan ihan muuhun, kuin
jonka itse ajattelee tietdvinsd todeksi. Pitdisi pitdytyd
syyllistimistd ja nolaamasta, vaikka toisen uskomukset
kuulostaisivat ihan tonttujutuilta. Ylimielinen naureske-
lu johtaa vain yhi syvempiin poteroitumiseen.

Nimi lihtokohdat koskevat uskontojen lisiksi myos
kaikenlaisia arkisempia uskomusjirjestelmii ja ideologi-
oita. Kaikki uskonnot ja uskomusjirjestelmit tulee hy-
viksyid, mutta kaikkia niiden nimissi tehtyjd tekoja ei
tietenkdin kuulu.

Vastaldike-toiminnan aikana olen pohtinut paljon
myds sitd, miksi nimenomaan vaihtoehdot ladketieteelli-
selle totuudelle ovat niin kovaa huutoa juuri nyt. Niiden
syiden jiljille pddasemiseksi pitdd rohkeasti uskaltaa ky-
syd, mitd tieteentekijit tekevit vddrin ja mitd vaikkapa
ladkarit voisivat tehdi paremmin.

Parantamisen varaa olisi ainakin ihmisten kohtaami-
sessa. Tieddin omakohrtaisestikin, ettd ladkirit voivat jos-
kus vaikuttaa ylimielisiltd ja alentuvilta, heillikin on jos-
kus huonoja pdivid, ja aina kemiat eivit kohtaa. Erilaiset
tieteen ulkopuoliset hoitomuodot taas saattavat tarjota
paljonkin kiireettdmyyttd ja lisndoloa. Tidstd ei silti kan-
nattaisi kenenkdin tehdi padtelmii, ettd kokonainen tie-
teenala kannattaisi hylati.

Uskon kuitenkin, ettd hydtyisimme kovasti siitd, jos
lddkireille opetettaisiin ihmisten kohtaamista ja vuoro-
vaikutustaitoja osana opintoja. Vastaldike-koulutuksissa
ndin tehddinkin.



Onko jokainen vaittelyn
arvoinen?

LE AREENAAN on tullut katsottavaksi ruotsalainen

dokumentti "Rokotevastaisuuden soturit”. Kaikki

dokumentissa esiintyvit henkilot viettdvit paljon

aikaa internetissd lukien ja keskustellen viitetyis-

td rokotehaitoista. Erds haastateltava henkil on
vastasyntyneen lapsen diti, joka yrittdd tehdd mahdolli-
simman informoidun piitéksen. Hinen michensi on si-
td mieltd, ettd tilastollisesti olisi selvisti parempi rokottaa
lapsi kuin olla rokottamatta, mutta naisen mielesti tilas-
tojen lisdksi tulee ottaa huomioon my®és yksittiisten ih-
misten henkilokohtaiset kokemukset. Nainen siis katsoo,
ettd vaikkapa naapurin mielipide voi lopulta painaa hi-
nen vaakakupissaan niin paljon, ettd se ajaa tieteellisen
tutkimuksen tuloksen yli.

Dokumentin aviomichen tilanne on varmasti monel-
le skeptikolle tuttu — myos minulle. Olenkin vuosien
saatossa pddtynyt niin moneen keskusteluun erindisten
vaihtoehtoihmisten kanssa, ettd nyt olen siihen viimein-
kin visynyt. Skeptikko-lehdessi 4/2005 on juttu "Mini,
skeptikko: Denis Galkin”, jossa kerron valinneeni juuri
minulle sopivimman tavan hankkia tietoa — Sokrateen
tavan, eli puhumisen ihmisten kanssa. Ajattelin saavani
ihmisen kanssa puhuessani kaikkein todellisimman ku-
van hinen ajatuksistaan, kisityksistdan seki tiedostaan.
Mutta enii en taida ajatella niin.

Tiedidn, ettd timd ajatus ei ole sankarillinen tai lukijaa
voimaannuttava, mutta toisaalta ehki se on monelle sa-
maistuttava. En enid jaksa keskustella siitd, miksi talos-
sasi ei todennikdisesti kummittele. En myoskdin jaksa
selittdd, miksi korrelaatiosta ei seuraa kausaliteettia, mi-
hin laumasuoja perustuu tai miksi tieteellinen tutkimus-
tulos ei ole vain mielipide. Koen entistd useammin, ettd
jos joku ei kaikesta kiinnostuneisuudestaan huolimatta
ymmirri asiasta edes perusteita, niin en todennikéisesti
pysty niitd hinelle myoskain selittimain.

Mielipiteenvaihdot toimivat silloin, kun keskustelijoiden
lahtopisteet ovat melko lihell toistensa kanssa. Esimerkiksi
jonkin aihealueen eri koulukuntia edustavat tutkijat saavat
usein aikaan erittdin hyvid keskusteluja, joissa molempi-
en ymmirrys aiheesta syvenee. Sen sijaan evoluutiobiologi
el saa ymmarrystd syventdvid keskustelua aikaiseksi kreati-
onistin kanssa. Kreationisti on tdysin varma uskostaan, ja
evoluutiobiologi taas tietd, miten asiat ovat. On hyvin vai-
keaa piisti eteenpiin tillaisista lihtékohdista.

Usein mys térméin siihen, ettd ihmiset haluavat jon-
kun ulkopuolisen selittimdin heille juttuja. Henkild voi
esimerkiksi laittaa sosiaaliseen mediaan jonkun valeuu-
tissivuston jutun jostain hopohopoaiheesta (ufot, rokot-
teet, sielu, mikroaaltouunit jne.) ja kysdistd julkaisus-
sa "Mitds mieltd olette linkin sisdllostd?” Niin henkild
voi helposti kyselld kaikenlaista vaivaamatta itseddn ajat-
telulla. Hin voi roiskia vastaviitteitd vihin sinnepiin ja
luottaa, ettd vastapuoli kylld pureskelee hinelle asian.
Henkilo saattaa oikeasti oppiakin jotain niin, mutta se-
lictdjille timd on kohtuuttoman tyéllistavid ja raskasta:
jokaista henkilén huolettomasti heittdimai kysymystd
vastaan saa kirjoittaa sivun verran tekstid. (T4ssd yhtey-
dessd en voi olla miettimittd, olinko mind 15 vuotta sit-
ten tillainen. Toivottavasti en.)

Olen entistd enemmain tehnyt sitd, mitd pidin joskus
vastuuttomana: vetdydyn omaan kuplaani. Jos nien jos-
sain jonkun paasaavan rokotteiden vaaroista, kierrin ti-
min kaukaa. Yritin vain selvitd omasta arjestani ja toi-
von ihmisten ottavan enemmin vastuuta omasta ymmir-
ryksestiin. Samalla olen alkanut entistd enemmin arvos-
tamaan ja ihmettelemiin sellaisten ihmisten tarmoa ja
kirsivillisyyttd kuin Sokrates-palkittu professori Juhani
Knuuti, joka jaksaa visymittomisti oikoa viirid usko-
muksia ja taistella tuulimyllyjid vastaan. Myénnin sen
avoimesti ja rehellisesti: minusta siihen ei endi ole.
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AEVAARA

Surua luontokadosta,

iloa monkijasta

ELMIKUUN 18. oli meidin avaruusintoilijoiden

kalenterissa tirked pidivi. NASA:n Perseverance-

monkijid saatiin onnellisesti Marsin kamaralle.

Laskeutumisen hetkelld Suomessa elettiin jo il-

taa, ja seurasin tapahtumia hieman visyneeni
Twitterin kautta. Katselin kuitenkin jilkeenpdin moneen
kertaa NASA:n animaation, jossa esitetddn hyvin realisti-
sen nikoisesti luotaimen saapuminen Marsin kiertoradal-
le, laskeutujan matka planeetan kaasukehin lipi ja lopul-
ta Perseverancen helld pudotus marsperin varaan.

Myonnetidn: animaatio nosti ilon kyyneleet silmiin.
Voiko mitddn nolompaa olla! Katsella nyt pelkkid konei-
ta ohjelmointiaan toteuttamassa — animoituna — ja vield
litkuttua nikemistdin. Kissavideotkin vaikuttavat sosi-
aalisesti hyviksytymmiled syyled kyynelehdii.

Toisaalta olen pitkdan ollut sitd mieltd, ettd tieteen
nostattamista tunteista kannattaa puhua. Ne jadvit hel-
posti katveeseen, silld tiedehdn on jirjen asia: analyyt
tisen ajattelutavan ylin ilmentymi, joka tuottaa sindnsi
neutraalia tietoa maailmaan.

Tiedettd kuitenkin tekevit ja tieteellistd tietoa vastaanot-
tavat ihmiset. Missd ihminen, sielld tunteet. Tutkimustieto
vaikuttaa elimddmme ja kisityksiimme maailmasta. Olisi
siis merkillistd, jos se ei herdttiisi tunteita.

Esimerkiksi opettaessani tietokirjoittamista tai tiede-
viestintdd yritdn aina korostaa, ettd tieteeseen liittyvit
tunteet on tirkedd huomata. Taitava kirjoittaja kiyteda
niitd tietenkin myds hyvikseen.

Jonkin verran tieteen tunteista keskustellaan kylli.
Ympiristoteologi Panu Pihkala on tutkinut ympirists- ja
ilmastoahdistusta eli sitd, millaisia tunteita muun muassa
ilmastonmuutos ja luontokato herittavit ihmisissi. Hin
on nostanut esiin myos ympiristotutkijoiden kokeman
ahdistuksen ja masennuksen. Ympiristdtutkijathan ovat
eturintamassa todistamassa lajien ja kokonaisten ekosys-
teemien katoamista: heidin omat tutkimustuloksensa to-
distavat aiheesta. Harva tieteentekijakddn on niin paatu-
nug, ettei tuntisi mitddn, kun vuosikymmenii tutkimuk-
sen aiheena ollut elidlaji suistuu sukupuuton partaalle.

Tutkijoiden lisiksi tieteen nostattamia tunteita kokee
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kuitenkin my®s tieteen yleiso, eikid tutkimustiedon kart-
tuminen heritd pelkkii ikivid tunteita vaan myos iloa,
riemua tai vaikka syviid tyytyviisyytea.

Itse olen kokenut erityisesti tietokirjojen direlld aina
paljonkin tunteita ja nimenomaan niitd positiivisia.

Kaikille lukiessa syntyneille tunteille en ole oikein loy-
tinyt nimed. Muistoihin on jdinyt vaikkapa se teini-ids-
sd koettu hetki, kun luin raskaiden alkuaineiden synnystd
maailmankaikkeudessa. En endd muista kirjaa, mutta aja-
tus siitd, ettd kaikki hemoglobiinimolekyyleihini sitoutu-
nut rauta on padtynyt maapallolle supernovarijahdyksistd
oli minusta... tirdyttivd? Hurmaava? Thmetyttiva?

Samalla tavalla pysihdyn edelleen kirjoja lukiessani tie-
don direen aina uudestaan ja uudestaan. Himmennyn ja
hurmaannun uuden tiedon ja uusien yksityiskohtien direll.

Millaisia tunteita Perseverance-monkijin onnistunut
matka sai sitten aikaan?

Ainakin kollektiivista iloa onnistumisesta: siitd, ettd
iso joukko ihmisid on tehnyt toitd asian eteen ja onnis-
tunut siind. Oli myds odotusta ja jinnitystd uuden edes-
sd; kutkuttavaa tuntemusta siité, ettd pian on luvassa uu-
sia kuvia, 4dntd ja videota, uutta tietoa Marsin pinnalta.

Oli hurmaannusta ja ihmetysta siitd, ettd kaikki ta-
pahtuu niin kaukana, niin jirjettémin kaukana avaruu-
dessa, ettei ihmisen arkeen sidottu ajattelu sitd oikeasti
pysty konkretisoimaan.

Pandemian aika on ollut pitkdd ja puuduttavaa odo-
tusta, itselle tirkeiden asioiden jiimistd tauolle. Se on ol-
lut monelle my6s ahdistavaa ja pelkojen tdyttimii aikaa.

Samalla aika on kuitenkin ollut myds tdynni tutki-
joiden tuottamaa iloa ja tyydytystd: Lipimurtoja ym-
mirryksessi siitd, miten koronavirus toimii elimistdssa.
Ennitystahdissa kehitettyjd ja testattuja rokotteita.

Homo sapiens on lipikotaisen utelias laji. Uteliaisuus
ja toisaalta pelottomuus uuden edessi ovat piirteitd, jotka
ovat vahvistuneet evoluutiossamme. Siksi olen taipuvai-
nen ajattelemaan, ettd uuden tiedon #irelld koetut hyvin
olon tunteet pohjautuvat biologiaamme.

Tiedon karttumisessa on jotain syvisti ja ikiaikaisesti
tyydyteavaa.



BNOOMIEN VANHOTEN NEUVOSTO ON KOKOONTUNUT VAKAVAN ASIAN AARELLE.

SINUA SYYTETAAN SITA, ETTA
OLET PETTANYT SINUN
GNOOMILAISET JULIRESL.

SINA ET KAYTTAYDY KUTEN
BNOOML. SINA ET PUHU KUTEN
KUNNON BNOOMI,
SINA ET OLE GNOOMI!

AOE... OLEN IIOOTTI.

OLET TORKEAST! RIKKONUT
GNOOMIEN PYHIA
KAYTTAYTYMISSAANTETA,

ONKO SINULLA miTAAN
SANOTTAVAA
PUOLLISTUKSEKSIZ

KYLLA SE SELVASTI
ON MEIKALAISIA,
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Kuinka kornmunikoida outoihin asioihin
uskovan kanssa?

ARTO MUSTAJOKI

"Kun on syntynyt orastava luottamus osapuolten kesken,
on helpompi edetdi.”

UINKA SKEPTIKKO voi kommunikoida jirkevisti
sellaisen henkiln kanssa, jolla on tiysin erilainen
maailmankatsomus — joka on esimerkiksi new age
-uskovainen, salaliittoteoreetikko tai rokotekriitti-
nen? Onko kommunikointi mahdollista lainkaan?

USKOMUKSET OVAT OSA IDENTITEETTIA

IHMISELLA ON LUONTAINEN TARVE sistiii energiaa kai-
kissa toimissaan. Aivot kiyttavit viidenneksen ihmisen
energiantarpeesta. Siksi vihimmin vaivan periaate vai-
kuttaa myos ihmisen tapaan kommunikoida. Koska har-
kintaan perustuva "hidas” ajattelu vaatii noin kolme ker-
taa enemmin energiaa kuin intuitiivinen “pika-ajattelu”,
ihmisen kannalta on tehokasta vilttdi edellistd ja turvau-
tua jalkimmaiiseen aina, kun se tuntuu tarkoituksenmu-
kaiselta. Samaa pdamidridi palvelee aivojemme pyrkimys
jarjestykseen ja ennustettavuuteen. Kun irsyke x tuottaa
aina reaktion y, kaikki menee kisikirjoituksen mukaises-
ti ilman lisdponnistuksia.

Edelli kuvatusta seuraa, ettd ihmiselle on eduk-
si ajatella aina samalla tavalla. Jatkuva asioiden ja “to-
tuuksien” kyseenalaistaminen kiy raskaaksi aivoillem-
me. Aivomme siis pitdvit stereotypioista ja pinttyneis-
td mielipiteistd. Ne antavat pikavastauksia kysymyksiin
"Minkilainen ihminen tuo mahtaa olla?” ja "Onkohan
totta, ettd koronavirus kehitettiin tarkoituksella kiinalai-
sessa laboratoriossa?”.

Vuorovaikutustilanteissa energiaa sdstyy, jos ei kuun-
tele toista. Saman ajan voi kiyttdd vaikka miettimall si-
td, miten reagoisi puhujan vuodatukseen. Tai vaihtoeh-
toisesti aivot voi pistdd ratkaisemaan jotakin arjen ongel-
maa, esimerkiksi sitd, mitd syotdisiin illalla.

Puhujan roolissa energiaa voi sddstdd puhumalla aina
samalla tavalla. Tissi on kuitenkin omat vaaransa. Jos
puhuja ei ota huomioon kuulijaa, hin riskeeraa viestin
perillemenon. Tosin aina tisti ei ole haittaa, koska pu-
humme usein vain siksi, ettd rakastamme dintimme ja
ajatuksiamme.

Ihmisten vilistd vuorovaikutusta haittaa myds aivojen
egosentrisyys. Jokainen meistd katselee maailmaa omien
vahvasti suodattavien silmilasiensa lipi. Thmisilld on kyl-
l4 jonkinasteinen kyky samaistua toisen ihmisen tunne-
tilaan, mutta kenellikdin ei ole kykyd arvata, mitd toisen
ihmisen pédssd litkkkuu. Emme myoskdin tiedd tarkkaan,
mitd muut ihmiset tietdvit. Vield huonommin tiedim-

me, miksi joku on jostakin asiasta sitd mieltd kuin on.

Ajatuksiamme muokkaavat erilaiset eliminkokemuk-
set, vanhempien ja kavereiden asenteet, opettajien ja me-
dian jakamat sekd netistd poimitut tiedonjyvit. Sen jil-
keen, kun jokin kisitys on livahtanut ihmisen aivoihin,
hin on ehki joutunut, ajautunut tai hakeutunut saman-
mielisten joukkoon ja saanut siten vahvistusta ajatuksil-
leen. Niin hinen uskonsa johonkin viittimiin tai us-
komusrakennelmaan lujitcuu. Kun se on tullut riittdvin
vahvaksi, hinen on enii vaikea luopua siitd, koska siitd
on kasvanut osa hinen identiteettidin.

PRESIDENTTI NIINISTON OHJE
KOMMUNIKAATION MUKAUTTAMISTEORIASSA (acco-

modation theory) lihdetiin siitd, ettd keskustelun osa-
puolet valitsevat usein joko mydtikarvaisen (konver-
genttisen) tai vastakarvaisen (divergenttisen) strate-
gian. Myotikarvaisuus merkitsee, ettd he ottavat toi-
sensa todesta ja yrittdvit oikeasti ymmirtdd toisiaan.
Samankaltaisuuteen pyritddn jopa sanojen ja puhetyylin
valinnassa. Vastakarvaan toimiva ottaa heti etdisyyttd ja
etsii toisen puheesta puutteita ja virheiti.

Presidentti Sauli Niinisto on ollut aktiivinen kule-
tuurien ja valtioiden vilisen dialogin puolestapuhuja.
Erityisen painokkaasti hin puolusti vuoropuhelun tir-
keyttd lehdistotilaisuudessa elokuussa 2017 Trumpin ko-
tikentilld Washingtonissa. Aluksi Niinistdltd kysyttiin,
tarvitaanko Vendjin ja Naton vilistd dialogia. Niinistd
vastasi yksikantaan, ettd tarvitaan. Mydhemmin lehdis-
totilaisuuden aikana erds amerikkalainen toimittaja esitti
hinelle kysymyksen, pitdiko talibanienkin kanssa neu-
votella. Ainenpainosta saattoi piitell, etti kysyji itse oli
sitd mieltd, ettd “ei missddn tapauksessa”. Niinistd vasta-
si kuitenkin, ettd pitdd. Hin vield tismensi: “Pitdd kiy-
da aitoa dialogia, jossa kunnioitetaan vastapuolta.” Tdstd
Niiniston ohjeesta voi olla apua myds skeptikoille.

KORONAEPIDEMIA ON OSOITTANUT TIETEEN
RAJAT

OLEN TIETEEN JA TUTKIMUKSEN vankkumaton puoles-
tapuhuja, mutta vierastan mielenosoituksia, joissa kan-
netaan kyltteji "Usko faktoja”, "Luota tieteelliseen tie-
toon”. Ymmarrin hyvin tarpeen puolustaa tieteellistd tie-
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toa erilaisen huuhaatiedon vastakohtana, mutta kuten
Skeptikon lukijat hyvin tietdvit, tiede ei tarjoa lopulli-
sia totuuksia juuri mihinkdin asiaan. Siksi on mielestdni
vaarallista ja vidrinkin viittdd, ettd tieteelld olisi tarjolla
varmoja vastauksia kaikkiin kysymyksiin. Olemassa ole-
van tiedon epiily on nimenomaan tutkijan tuntomerkki.

Koronaepidemia on osoittanut konkreettisesti, missi
menevit tieteen rajat. Joitakin asioita pystyttiin selvitti-
miidn nopeasti, esimerkiksi viruksen laji. Mutta paljon
suurempi on niiden asioiden joukko, joista tieteellinen
tieto on edelleen epavarmaa: miten virus tarkkaan otta-
en levidd, kuinka hyvidn immuniteetin tauti antaa, mi-
ten eri hoitomuodot tehoavat jne. Tiedon epdvarmuus ei
ole kuitenkaan tehnyt tutkimusta turhaksi — piinvastoin.
Kuten niin monesti piivinpolttavien ongelmien ratkai-
semisessa, tutkijoilla ei ole tarjottavana omia tutkimus-
tuloksia tai edes muiden tutkijoiden 16ydoksii, vaan he
tekevit synteesin ja “valistuneen arvauksen” kiytettdvis-
sd olevan tutkimustiedon perusteella. Lopputuloksena ei
ole faktoja, jos niilld tarkoitetaan tarkkaa tietoa. Kyseessd
on kuitenkin paras mahdollinen tieto, mitd padcedjilla ja
kansalaisilla on kiytettdvissddn.

Tutkimustiedon luonne vaihtelee, mutta tietynas-
teinen epivarmuus koskee lihes kaikkia tieteenaloja.
Filosofian ja kirjallisuudentutkimuksen totuudet ovat ai-
na aika- ja kulttuurisidonnaisia. Historiantutkijat ovat
puolestaan sitd mieltd, ettd faktojen kerdaminen ei ole
vield tiedettd, vaan saatu data jalostuu tieteelliseksi tie-
doksi vasta, kun tutkija sijoittaa sen kyseisen aikakauden
kontekstiin. T4std seuraa, ettd niin luotu tieteellinen tie-
to ei ole objektiivista, vaan eri tutkijat voivat pddtyi eri-
laisiin johtopadtoksiin.

Lidketiede on tavoitellut paikkaa eksaktien tietei-
den joukossa kehittimailld tutkimusmenetelmii, jotka
takaavat (lihes) varmat tutkimustulokset. T4m3i on ol-
lut erityisen tirkedd sen vuoksi, ettd ihminen on taita-
va huijaamaan itseddn erilaisilla lume-efekteilld. Ne ovat
mahdollistaneet poppamiesten ja voodoorituaalien suo-
sion vuosisatojen ja -tuhansien ajan. Kaikkia ilmidi-
td ei kuitenkaan voida tutkia kaksoissokkomenetelmil-
la. Esimerkiksi litkunnan ja fysioterapian vaikutusta on
mahdotonta osoittaa testeilld, joissa kohde ei ole tietoi-
nen saamastaan hoidosta.

Liiketieteen piirissi onkin laadittu neliportainen
asteikko, joka kertoo, kuinka luotettavasta tiedosta on
kyse. Evidenssiin perustuvassa koululdiketieteessd jou-
dutaankin vililld tismentdmiin hyviksyttivid “totuuk-
sia”. Vield kymmenisen vuotta sitten sinkin tehoa fluns-
san ehkiisyssd monet pitivdt huuhaana tai ainakin si-
td epdiltiin suuresti — nyt siitd on jo saatu tieteellistd
nayteod.

Viime aikojen merkittdvin tiedeuutinen on ollut
Darwinin oppien uudelleenarviointi epigeneettisten tut-
kimusloydosten seurauksena. Joku nikee timin vain pie-
neni tdydennykseni aikaisempaan “ensin mutaatioita ja
sitten luonnonvalintaa” -teoriaan, joku toinen kokee jon-
kinlaisten “hankinnaisominaisuuksien” siirtymisen peri-
miin suurimpana tieteelliseni vallankumouksena sitten
itse Darwinin. Joka tapauksessa esimerkki osoittaa, ettd
modernin tieteen jykevimmaitkin kulmakivet voivat ai-
kojen kuluessa horjahtaa ja joskus sortuakin.
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KAANNYTYSTAKTIIKKA VAATII
KUUNTELEMISTA

MITEN KESKUSTELLA ’viirduskoisten” kanssa?
Skeptikoilla on varmasti omia taktiikoitaan keskusteluis-
sa tieteenvastaisia nikemyksid omaavien ihmisten kans-
sa. Yritin pohtia tillaisia keskustelutilanteita omien ni-
kemyksieni pohjalta. Paljon on kiinni siitd, onko kyse sa-
tunnaisesta sosiaalisesta jutustelusta, julkisesta debatista
vai konsensushakuisesta prosessista.

Sosiaalista jutustelua kiytetdin kohtaamisissa tut-
tujen, puolituttujen tai ventovieraiden ihmisten kans-
sa. Keskustelua kiyddin kahdestaan tai ryhmissi. Se on
usein ronsyilevid ja poukkoilee teemasta toiseen. Small
talk on yksi tillaisen jutustelun muoto. Sitd harrastetaan
esimerkiksi erilaisilla juhlavastaanotoilla. Usein kuulu-
vuus on huono, miki heikentid mahdollisuutta keskit-
tyd dialogiin. Sen vuoksi kisitteiden tarkkuus ja koko
keskustelun fokus voi huojua. Sekavan tilanteen vuok-
si dataa (tai faktoja, kuten yleensi sanotaan), mielipitei-
td ja (cettisid tai muita) arvoja on vaikea pitdd erilliin
toisistaan.

Kolme keskeistd taktiikkaa tillaisissa tilanteissa ovat:

1) Viistotaktiikka: viltetiin etukiteen vaarallisek-
si tiedettyjd tai sellaiseksi keskustelun kuluessa osoit-
tautuvia aiheita. Voidaan myds kokonaan kartella ih-
misid, joilla on ”dkkiviiria” mielipiteitd. Niin estetiin
turha vastakkainasettelu ja tunnelman mahdollinen
kiristyminen.

2) Debattiin haastaminen: jos tilanne ja mielenvire
ovat sopivia, heittdydytdin tietoisesti viittelytilanteeseen.
Syyni voi olla tarve hieman hirniti toista tai sitten puh-
das seikkailumieli. Kun saa sanottua oman nikemyksen-
sd, voi vililld teeskennelld kuuntelevansa toista osapuolta.
Jokainen debatti kehittdd ihmisen kykyi puolustaa nike-
myksidin niin, ettd seuraavalla kerralla hin on hieman
paremmin varustautunut. Debatin kulusta riippuen tak-
titkka voi olla terapeuttista tai sitten se on turhauttavaa
ja traumaattista.

3) Kididnnytystaktiikka toimii ndin: pyri osoittamaan,
ettd kuulija on vidirissi ja sind oikeassa. Kdytid koko tie-
dollinen ja taidollinen arsenaalisi toisen kidinnyttimi-
seen. Ennen kuin otat kdyttéon tdmin taktiikan, mieti
kuitenkin ensin mielessisi, mikd on onnistumisen mah-
dollisuus. Todennikéisesti kuulijalla on ollut tuo sinua
ihmetyttivi ja drsyttdvd outo kisitys jo pitkdn aikaa ja
monet muutkin ovat yrittineet "puhua hinelle jirked”.
Ehki olet se ylivoimaisen taitava debatdéri, joka onnis-
tuu kdinnyttimiin hinet, mutta todennikoisyys sithen
on kuitenkin hyvin pieni.

Jos todella haluat onnistua kdinnyttimisessi, toden-
nikoisesti se onnistuu vain, jos saavutat ensin toisen osa-
puolen luottamuksen. Jos kiyt heti vastahyokkiykseen,
on melko varmaa, ettd vastapuoli rakentaa entistd van-
kemman muurin omien mielipiteidensi puolustamiseksi.
Tillsin niistd luopuminen on entisti mahdottomampaa.
Mutta jos ensin yritit aidosti kuunnella toisen kisityk-
sid ja paneutua sithen nikokulmaan, miti ne edustavat,
hin kokee saavansa arvostusta. Niin luottamus vilillin-
ne kasvaa ja luo maaperii sille, ettd hin rupeaa kuuntele-
maan ja ymmairtimdin my0s sinua.



RYAN MCGUIRE / PIXABAY.COM

Keskustelussa kyse ei useinkaan ole yksittiisisti kysymyksisti, vaan maailmankatsomuksesta, joka realisoituu
konkreettisiin kannanottoihin. Kohta kyse ei olekaan endii mielipiteisti, vaan ibhmisistd, joiden on mahdoton-

ta ymmdrtdd toisiaan.

MITA JOS OLISIN OSANNUT KESKUSTELLA
VIISAAMMIN?

KAANNYTYSTAKTIIKASTA TULEE MIELEENI yksi epi-
onnistunut yritys. Laitosjohtajan ominaisuudessa olin
pyytianyt Jussi Halla-ahon keskustelemaan hinen ko-
tisivujensa sisdllostd, jota opiskelijat pitivit rasistisena.
Keskustelun aluksi yritin kyseenalaistaa hinen maahan-
muuttajiin kohdistuvat tiukat mielipiteensd. Ne tuntui-
vat erityisen oudoilta siksi, ettd hin itse teki viitoskirjaa
ja opetti laitoksella, jossa oli opettajia viidestd eri maas-
ta. Kun olimme vaihtaneet muutaman vuorosanan, taju-
sin ettd on aivan turha yrittdd vaikuttaa hinen nikemyk-
siinsd. Luovuin kdidnnytyksestd, mutta saimme sovittua,
miten menettelemme hinen kotisivujensa suhteen. Niin
jalkikiteen voi leikitelld (mahdottomalla) ajatuksella: mi-
td olisi jidnyt tapahtumatta Suomen poliittisessa kentis-
sd, jos olisin osannut keskustella viisaammin?

Kunnon debattiin jouduin Ruben Stillerin kans-
sa Cambridgessa uudenvuoden aattona vuonna 1990.
Olimme kutsuneet college-asuntoomme kaupungissa
vierailevia suomalaisia, joiden joukossa oli myds Ruben.
Itse en huomannut ajan kulua, mutta jilkikiteen kerrot-
tiin, ettd olimme seisseet Rubenin kanssa keskelld lattiaa
viittelemissi jostakin asiasta ainakin pari tuntia. Muut
paikalla olleet kommentoivat lisiksi, ettd keskustelun vo-
lyymi oli melkoinen. Itse en muista keskustelun sisillos-
td mitddn. Siitd jii kuitenkin mielikuva, ettd poistuim-
me molemmat taistelukentiltd haavoittumattomana. En
tiedd opimmeko mitdin, mutta varmaan saimme puret-

tua tarpeemme sanoa jotakin, joka oli — ainakin itsemme
mielestd — painavaa ja tirkedd. Muiden silmissd olimme
varmaankin hyvin episosiaalisia.

JULKINEN DEBATTI ON HAASTAVAA

JULKISESSA DEBATISSA, esimerkiksi television keskus-
teluohjelmassa, tilanne on siind mielessi erilainen, ettd
tutkija ei ole vastuussa vain itsestdin, vaan hinet koetaan
tietyn asiantuntijaryhmin edustajaksi. Tilanne on vaikea
etenkin, jos aihe on jo etukiteen ajatellen kiistanalainen,
vaikkapa ruokavalio, ja paikalla on toisena keskustelija-
na henkil, jolla on omiin kokemuksiin perustavaa tietoa
asiasta. Toimittaja katsoo yleensi velvollisuudekseen olla
tasapuolinen ja siksi hin pitdd kummankin mielipidettd
yhtd tirkednd. Katsojien sympatiavaaka kallistuu helpos-
ti kokemusasiantuntijan puolelle, koska hineen on help-
po samaistua. Vaikka Suomessa arvostetaan tutkijoita
korkealle erilaisissa kyselyissi, televisio-ohjelmissa he voi-
vat tuntua etdiseltd eliitin edustajilta, jotka pudottelevat
omista korkeuksistaan epiamiellyttivid totuuksia.
Tillaiset julkiset debatit ovat tutkimustiedon levitti-
misen kannalta ongelmallisia. Jos tutkija ei suostu mu-
kaan, jid tutkimuksen ini kokonaan kuulematta tai
paikalle saadaan vain joku kokematon keskustelija. Jos
keskusteluun osallistuvan tutkijan sanoista tai ilmeistd
nikee, ettd hin on turhautunut koko tilanteeseen, eiki
arvosta keskustelukumppania ollenkaan, peli on jo puo-
liksi menetetty. Vaikka tutkija kokee epaoikeudenmukai-
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seksi sen, ettd hidnen vuosikausien perehtymisensi asiaan
painaa yhtd paljon kuin kokemusasiantuntijan satunnai-
siin omakohtaisiin kokemuksiin perustuva mielipide, hi-
nen on tyynesti tyydyttivi tilanteeseen.

Yksi varteenotettava seikka kaikenlaisessa keskustelus-
sa on se, kun osapuolet kokevat edustavansa tiettyd ryh-
mid. Silloin ihminen ei puhu niinkiin sille henkilslle,
joka on eri mieltd, vaan samaa mieltd oleville joko fyy-
sisille tai kuvitteellisille uskonveljilleen. Hénelld ei ole
tarvetta osoittaa uskonsa lujuutta niinkdin vastakkais-
ta mieltd oleville kuin oman ryhminsi jisenille, koska
se on viiteryhmi, jossa hin halua kokea kunnioitusta ja
arvostusta.

APU KONFLIKTINRATKAISUN METODEISTA?
PAAMAARAHAKUISESSA PROSESSISSA yritetiin rat

kaista ongelma, joka on syntynyt osapuolten erilaisista
nikemyksistd jostakin heille tirkedstd asiasta. Usein pai-
kalla on my®&s sovittelija, joka auttaa vastapuolia paise-
miin vastakkaisasettelusta. Tillaisia tapauksia ja niiden
ratkaisemisia tutkii erityinen tieteenala “konfliktologia”.
Silld on, kuten pedagogiikalla ja hoitotieteellikin, seki
oma teoreettinen viitekehyksensi ettd kiytinnon sovel-
luksensa. Tunnetuin timin alan kidytinnon toimija on
Martti Ahtisaaren perustama CMI (Crisis Management
Initiative), jonka pddtoiminta-ala on juhlavasti RAUHA,
sen saavuttaminen ja ylldpitiminen.

Henkilokohtaista rauhanty6ti taas tekevit erilaiset pari-
suhdekouluttajat, jotka yrittdvit saada puolisoita ymmarti-
miin toisiaan joko avioliitossa tai eron jilkeen. On olemas-
sa myds sovittelutoimistoja, jotka auttavat riitapukareita 6y-
timain yhteisen ratkaisun oikeudellisissa kysymyksissi.

Vaikka edelld kuvatut vakavat neuvottelutilanteet
poikkeavat debateista ja viittelyistd, joita kiydiin eri ta-
valla ajattelevien ihmisten vililld livend tai netissi, perus-
tilanne on sama: kumpikin osapuoli uskoo vakaasti ole-
vansa oikeassa. Siksi erilaiset konfliktinratkaisuun kehi-
tetyt metodit voivat toimia myds muissa tilanteissa.

Ympiristokysymykset herdttdavit usein voimakkai-
ta tunteita, koska niissid yhdistyvit taloudelliset, ympi-
ristolliset ja sosiaaliset arvot. Ei ole ihme, etti Suomen
ympiristokeskus SYKE kiyttii erilaisia keskustelua edis-
tivid tekniikoita ratkoessaan vaikeita kiistoja esimerkik-
si vesivoimayhtididen seki vesistdjen virkistyskiyttijien
ja ympiristdnsuojelujirjestojen vililli. Menetelmin yti-
messi on datan (faktojen) ja arvojen pitiminen erilldin.
Padcoksenteon perustana olevista luvuista voidaan ja tu-
lee pdistd yksimielisyyteen, sen sijaan ei ole jirkevid tai
edes eettisesti perusteltua yrittid yhdenmukaistaa ihmis-
ten arvoja. Tdmi on hyvi lihtékohta kaikelle viittelyl-
le. On kuitenkin huomattava, etti luvuista tai muista to-
siasioista sopiminen on useimmiten paljon vaikeampaa
kuin kuvitellaan. Timi nikyy vuosittaisissa tyoehtoneu-
votteluissa ja hallituksen ja opposition vilisissd “keskus-
teluissa”. Lukuja kun voidaan kaivaa esiin erilaisista asi-
oista ja laskea eri tavoin. Myos Hans Roslingin "Faktojen
maailmaa” on arvosteltu siit4, ettd kirjoittaja on ensin va-
linnut oman agendansa, minki jilkeen hin on valinnut
sitd palvelevat tilastot.
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Marshall Rosenbergin kehittimi “vuorovaikutusop-
pi”, non-violent communication, sisiltid erilaisia teknii-
koita, jotka auttavat [oytimiidn yhteistd sdveltd erimie-
listen kesken. Yksi keinoista on lyhyitten askelten mal-
li, jossa ei pyritd ratkaisemaan koko ongelmaa kerralla,
vaan pyritddn ensin loytdmain jokin pieni asia, josta ol-
laan samaa mieltd. Kun on syntynyt orastava luottamus
osapuolten kesken, on helpompi edeti.

Mariam Attiaksen ja Jonna Kangasojan toimittamassa
kirjassa "Me ja ne: vilineitd vastakkainasettelun aikaan”
(Into, 2020) kuvataan erimielisyyden kehittymisen eri
vaiheita. Melko sidnnollisesti kaavana on “me ja ne” =>
"me tdllaiset ja ne sellaiset => "me vastaan ne” => "me tai
ne”. Keskustelu new age -uskovaisten tai salaliittoteori-
oiden kannattajien vililld yltyy harvoin vastakkainaset-
telun ddrimuotoihin, mutta usein kyse ei ole yksittdisistd
kysymyksistd, vaan maailmankatsomuksesta, joka sitten
realisoituu konkreettisiin kannanottoihin koskien tiettyd
kiistanalaista asiaa. Kohta kyse ei olekaan endd mielipi-
teistd, vaan ihmisistd, joiden on mahdotonta ymmartda
toisiaan.

HYVA PITAA MIELESSA...
DEMOKRAATTISESSA MAASSA IHMISILLA on oikeus il-

maista mielipiteitdin, vaikka ne olisivat epitieteellisid tai
muulla tavoin jonkun toisen mielestd viarii.

Ihmisen on vaikeampi luopua mielipiteistdin kuin tu-
pakanpoltosta, koska tupakoinnista luopumisen hyddyt
ovat ilmeisemmit.

Aidossa dialogissa vastapuolta on kunnioitettava
(Niiniston teest).

Meidin on yleensd helppo nihdi, ettd toinen ihminen
eldd pinttyneiden ajatustensa muodostamassa kuplassa.
Omaa kuplaamme on vaikeampi havaita.

On hyvit perusteet puolustaa tieteellisen maailman-
katsomuksen etevimmyyttd, mutta vain harvoin on pe-
rusteita viittdd, ettd nykyisin vallitseva tieteellinen tieto
olisi lopullinen totuus.

Toisen mielipiteitd ei tarvitse hyviksyd, mutta aina
on mahdollista yrittdd ymmirtdd hinen nikékantansa
taustat.

Kaikissa tapauksissa on hyvi pitdd mielessd Bertrand
Russellin aforismi, joka on sittemmin tullut tunnetuk-
si Dunning-Krugerin efektind "Maailman kiusana on se,
ettd typerit ovat chdottoman varmoja ja viisaat tiynni
epdilystd”. Jos esiintyy kaikkitietdvind varman totuuden
puolestapuhujana, ulkopuolisessa voi syntyd mielikuva
yhteen totuuteen uskovasta fundamentalistista.

Jos ihmiselld on outoja mielipiteitd, siitd ei automaatti-
sesti seuraa, ettd hin olisi tyhmi tai paha.

Artikkelin kirjoittaja Arto Mustajoki on Helsingin
yliopiston vendijéin kielen emeritusprofessori. Héin
on tutkinut mm. suomalaisten ja vendildisten
mentaalisiin eroja, jotka nékyvdit niin
ajattelutavoissa kuin myds kommunikatiivisessa
kéiyticiyrymisessdi. Hénelidi on ilmestynyt kirja
"Vidrinymmdrryksid” (Gaudeamus, 2020).



Nojatuolitutkijuus nousuun!

YKYAJAN TERVEYSKESKUSTELUJEN yhteni vi-

hemmin toivottuna arkkityyppini tunnetaan

“nojatuolitutkija” eli kansalainen, joka kuvitte-

lee loytineensd Internetistd sellaisia tieteellisid to-

tuuksia, joita aiheen parissa tyoskentelevit ladke-
tieteen tutkijat eivit ole onnistuneet [6ytimaan.

Nojatuolitutkija saattaa esittdd valtavirrasta poikkeavia
nikemyksid esimerkiksi hiilihydraattien viitetyistd vaa-
rallisuudesta, rokotteiden haitoista tai D-vitamiinilisin
hyodyllisyydestd lukuisiin sairauksiin, mukaan lukien
koronavirusinfektioon.

Nojatuolitutkijan argumentit perustuvat monesti tie-
teellisilld hakukoneilla l6ydettyihin tutkimuksiin, jotka
vaikuttavat dkkiseltddn haastavan virallisia terveyskisi-
tyksid. Yleensd taustalta kuitenkin paljastuu tieteellisel-
td todistusvoimaltaan heikko aineisto kuten esimerkik-
si hiirikoe tai poikkileikkaustutkimus, eivitki raflaavat
johtopéitokset ole tilloin kovinkaan vankalla pohjalla.

Tillaisten tapausten vuoksi keskustelun sivy on toisi-
naan muuttunut sellaiseksi, ettd maallikoiden ei tulisi yli-
pddtdin lukea tai tulkita tieteellistd kirjallisuutta, silld am-
mattilaiset tekevit sen kuitenkin paremmin. Tiéssi olen eri
mieltd: henkilokohtaisesti suosittelen tieteellisten tekstien
harrasteellista lukemista kaikille tiedonjanoisille ihmisille.

Nykyisin tieteellisen tiedon hakeminen on ennenni-
kemittdmin helppoa ja tapahtuu vaivatta kotikoneelta
kisin. Tiedekirjallisuuden valttina on erddnlainen syvil-
lisyys ja aiheiden tavallista perusteellisempi kisittely, jo-
ta vasten arkipdivdisemmit mediat kuten uutisartikkelit,
bestseller-kirjat tai blogit jadvit tuntumaan usein turhan-
kin ohuilta pintaraapaisuilta.

Vaikka oma koulutusalani on hammasliiketiede, lu-
en vapaa-ajallani akateemista kirjallisuutta myos lddke-
tieteestd, ravitsemuksesta, psykologiasta, sosiologiasta se-
ka laulutekniikasta. Kaikissa ndissi oma kokemukseni
on, ettd akateeminen teksti tdydentdd ansiokkaasti muita

saatavilla olevia tietoldhteitd. Jopa yksinlauluharrastuk-
sen opettelu on ollut tilld tavoin sujuvampaa, silli monet
laulutekniikan peruskisitteet ovat olleet selkeimmin seli-
tettynd juurikin akateemisissa artikkeleissa.

Milli tavoin nojatuolitutkijaksi ryhdytddn?

Avaa hakukone. Suosittelen aloittelijoille Google
Scholaria, joka toimii hyvin samalla tavoin kuin Google-
hakukone. Terveystieteiden kohdalla PubMed on toinen
hyvi vaihtoehto.

Kiyti yksinkertaisia hakusanoja. Laita hakusanak-
si esimerkiksi “vitamin D” ja selaile uutisvirran tavoin
hakutuloksia oman jaksamisesi mukaan.

Selaile artikkeleita kuin lukisit uutisia. Lue artik-
keleista pidsidntdisesti vain tiivistelmi, kuvat ja taulu-
kot. Tieteellisten tekstien tyyli tulee ajan kanssa tutuksi,
silld akateemisessa kirjallisuudessa samat sanamuodot ja
rakenteet toistuvat lukemattomia kertoja.

Tilaa ilmoituksia sihképostiin. Kun 16ydit kiintoi-
san aiheen, esimerkiksi D-vitamiinin, tilaa itsellesi sih-
koposti-ilmoitukset vaikkapa Google Scholarin = "Zuo
ilmoitus” -toiminnolla. Tilld tavoin saat sihkdpostiisi
muutaman piivin vilein ilmoitukset kaikista uusista tut-
kimusartikkeleista joissa kdyttamisi hakusana esiintyy.

Siilytid terve itsekriittisyys. Kun luulet tietdvisi ai-
heesta kovin paljon, muista ettd koulutetut ammattilai-
set ovat todennikoisesti kuitenkin sinua askeleen verran
edelld. Mikili pdatelmisi ovat erilaisia kuin enemmistol-
l4 alan tutkijoista, todennikéinen selitys on se, ettd teet
lukemastasi kirjallisuudesta tavalla tai toisella virheellisid
paitelmii.

Skeptikon uusi kolumnisti Vladimir Heiskanen
on hammasldciketieteen kandidaatti ja aloitteleva
tutkija, joka tunnetaan mm. ravitsemus- ja
lidiketieteellisici pohdintoja sisdltivdstd Valtsun
terveysblogista (valtsuhealth.blogspot.com).
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Totuus ja totuuden jalkeinen aika

TIMO TALONPOIKA

Vaikka tuhat ihmisté uskoisi holynpélyyn, se on silti holynpdlyd
(vdiitetty kiinalainen sananlasku).

LAMME TALLA HETKELLA hyvin monimutkaisessa
erilaisten tietojen ja uskomusten maailmassa. Miki
on totta ja eletddnkd nyt poikkeuksellista totuuden
jalkeistd aikaa? Viime aikoina aiheita tillaiseen poh-
dintaan on tullut tiedotusvilineissd piivittdin.

TOTUUDEN MAARITELMIA

TOTUUDEN IDEAN JUURET ovat antiikissa. Aristoteleen
Metafysiikan mukaan:
Epiitotta on sanoa, etti se ei ole, miki on, tai ettd se
on, mikd i ole, ja vastaavasti totta on sanoa sen ole-
van, mikd on, ja sen olevan olematta, mikd ei ole.
Tuomas Akvinolainen ilmaisee saman ajatuksen:
Arvostelma on tosi silloin, kun se vastaa ulkoista
todellisuutta.
Tieteen termipankki mairittelee totuuden seuraavasti:
Totuus on niiden viitelauseiden ominaisuus,
Jotka ovat yhtipitivii todellisuuden kanssa.
Timin mukaan on olemassa todellisuus, josta voidaan
tietdd jotakin. Totuus on seuraus tietimisestd ja ajatus to-
tuudesta on tietimisen ehto. Téstd padsemme klassiseen
tiedon méiritelmiin, jonka mukaan
tieto on hyvin perusteltu tosi uskomus.
Koronapotilaiden tehohoidosta Jorvin sairaalassa vastan-
nut ylilddkirin 7ero Varpulan mukaan
"... lddketieteellinen tieto on tietoa vasta, kun se on
Julkaistu vertaisarvioituna ...”
Tieteellistd teoriaa pidetdin totena, jos se perustuu luo-
tettavaan teoriaan ja/tai havaintoihin (korresponssi), se
liittyy aikaisempaan totena pidettyyn tietoon (koherens-
si), se on vertaisarvioinnissa hyviksytty (konsensus) ja se
on toistettavissa.

Tieteellinen ajattelu ja arkiajattelu poikkeavat toi-
sistaan siten, ettd tieteellisen realismin mukaan maa-
ilma on sellainen mité tieteelliset teoriat siitd sanovat.
Arkiajattelun heikkouksia ovat epiluotettavat havainnot
esimerkiksi oman muistamattomuuden vuoksi, valikoi-
vat havainnot johtuen ihmisen aikaisemmista kokemuk-
sista, liiallinen yleistiminen yksittdisten havaintojen pe-
rusteella, puutteellinen piittely eli epdjohdonmukaisuus
ja logiikan puute, lyhytjanteisyys eli tyytyminen ensim-
miiseen selitykseen, sekd asioiden tarkastelu irrallaan
yhteyksistdin.

Aivot kisittelevit uuden tiedon kohdatessaan sitd kak-
sivaiheisen prosessin lapi. Aluksi uusi informaatio hyvik-
sytddn totena, kenties vain sekunnin murto-osan ajan.
Vasta sen jilkeen aivot alkavat prosessoida tietoa. Tiedon
vastaanottaminen — ensimmaiinen askel — tapahtuu auto-
maattisesti. Toisessa askeleessa aivojen tdytyy tehdd pai-
tos siitd, voisiko tieto pitdd paikkansa vai ei. Joskus pro-
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sessin ty6lds toinen vaihe jid vilistd esimerkiksi liiallisen
informaatiotulvan takia.

Tieteellisen tiedon ongelmana — ja toisaalta myos
vahvuutena — on tieteen kehitys ja tiedon kasvu; niiden
kautta voidaan tarkastella sitd, miten tieteen antamat ku-
vaukset todellisuudesta tulevat paremmiksi ja miten tie-
teelliset teoriat ovat totuudenkaltaisia tai ainakin lihes-
tyvit totuutta. Historian kulussa monet nyt varmoina to-
tuuksina pidetyt asiat ovat muuttuneet — kuten vaikkapa
Maan ja Auringon liikkuminen.

MITA PIDAMME TOTUUTENA

KIERTAAKO Maa Aurinkoa vai Aurinko Maata?

Uskotko Maan kiertdvin Aurinkoa vai tieddtko sen,
ja jos tiedit, niin miksi pidit sitd totena? Arkiajattelun ja
arkihavaintojen perusteella asiassa ei ole mitiin episel-
vyyttd: Aurinko kiertdd Maata. Tami on kuitenkin yksi
niistd asioista, jossa uskomme tieteen todistuksiin arki-
havaintojen sijaan.

Maa kiersi Aurinkoa jo "muinaisten kreikkalaisten”
aikaan. Suur-Kreikassa Krotonissa (nyk. Italian eteli-
osassa) noin 480 eaa. syntynyt Filolaos oli ensimmiinen,
joka ehdotti oppia Maan liikkumisesta. Jotkut laittavat
timin opin Pythagoraan nimiin. Filolaoksen kuukuukau-
si kesti 29 V4 paivid, kuuvuosi 354 pdivid, ja aurinkovuo-
si 365 V2 piivai. Hinen mukaansa kiintotihtien kehi,
viisi planeettaa, Aurinko, Kuu ja Maa kiersivit oletettua
Keskustulta.

Klaudios Ptolemaioksen noin 150 jaa. teoksessaan
Mathematike syntesis (Almagest) esittimissi muodos-
sa maakeskinen teoria tuli vallitsevaksi maailmanka-
sitykseksi. Se selitti havainnot riittavin tarkasti, vaik-
ka se sisilsi puutteita ja epitarkkuuksia, joita myo-
hemmin korjattiin mm. episykli-teorialla. Episykleji
esiintyy vield Kopernikuksen kehittimissi aurinko-
keskisessd aurinkokuntamallissa, vaikka niitd ei endi
tarvittukaan Maan liikkeestd johtuvien silmukoiden
selittamiseksi.

Aurinkokeskisen teorian yleistyminen alkoi vas-
ta havaintolaitteiden kehityttyd 1500-luvulla Nikolaus
Kopernikuksen esittimini versiona. Kopernikuksen esi-
tys oli 1500-luvulla tdysin mullistava. Paavi Paavali
III hyviksyi esityksen, mutta sitd vastustivat useim-
mat Euroopan oppineet, jotka perustivat kisityksensd
Aristoteleen teoksiin. Myohemmin sekd katolinen kirk-
ko ettd Martti Luther vastustivat uutta maailmankuvaa
ja katolinen kirkko julisti opin pannaan vuonna 1616.
Lopullisen hyviksynnin teoria saavutti Galileo Galilein,
Tyko Brahen, Johannes Keplerin ja Isaac Newtonin
vaikutuksesta.
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Valeuutiset ja salaliittoteoriat saavat pahimmillaan niihin uskovia aktiiviseen toimintaan, kuten tapahtui
loppiaisena presidentti Trumpia kannattavien mielenosoittajien vallatessa USA:n kongressirakennuksen.

Aurinkokeskisen maailmankuvan vakiintumisen
mahdollisti Galileo Galilein kisitys, ettd luonnonlait ovat
matemaattisia. Tami oli merkittdvd muutos tieteessi, sil-
14 andiikin Aristoteleesta saakka logiikkaa oli pidetty tie-
teen keskeisimpini ty6kaluna.

Maa- tai aurinkokeskisen maailmankuvan muutokset
ovat hyvi esimerkki siitd, miten kunakin aikana vahvasti
perusteltu kisitys voi vakiintua yleisesti hyviksytyksi to-
tuudeksi. Se on myos hyvi esimerkki tieteen itseddn kor-
jaavasta toiminnasta.

TOTUUDEN JALKEISEN AJAN TERMINOLOGIA

»POST-TRUTH” (TOTUUDENJALKEISYYS) lisittiin
Oxford English Dictionaryyn (OED) vuonna 2016 ja li-
siksi se valittiin vuoden 2016 sanaksi. Se on adjektiivi,
joka merkitsee “olosubteita, joissa objektiiviset faktat vai-
kuttavat yleiseen mielipiteeseen vihemmdn kuin tunteisiin
ja henkilokohtaisiin vakaumuksiin vetoaminen” (“relating
to or denoting circumstances in which objective facts are less
influential in shaping public opinion than appeals to emoti-
on and personal belief”).

OED:n toimittajien mukaan termin “post-truth”
kiyttd oli lisidntynyt noin 2000 % vuonna 2016 verrat-
tuna edelliseen vuoteen. Piikin sanan suosiossa aiheutti
Britannian EU-jdsenyysiddnestykseen ja USA:n presiden-
tinvaaleihin liittyvit uutisoinnit.

Oxfordin sanakirjan mukaan kisitettd “totuuden-

jilkeinen” kiytti nykymerkityksessdin serbialais-ame-
rikkalainen ndytelmikirjailija Steve Tesich vuonna 1992
kirjoituksessaan 7he Nation -lehteen, jossa hin kisitte-
li Persianlahden sodan ja Iran-Contra-skandaalin vaiku-
tuksia: “vapaina ibmisini olemme vapaaehroisesti pidtti-
neet eldd jossain totuudenjilkeisessi maailmassa” ("we, as a
[ree people, have freely decided that we want o live in some
post-truth world”).

Kisitteen totuudenjilkeinen politiikka ensim-
miisend kdyttdjind on pidetty blogikirjoittaja David
Robertsia, joka kiytti termid Grist-lehdelle kirjoitta-
massaan kolumnissa, jonka hin oli pdivinnyt aprilli-
piiville 2010.

Kisitteen vaihtoehtoinen tosiasia lanseerasi
Yhdysvaltain presidentin Donald Trumpin pitkdaikainen
neuvonantaja ja kampanjapiillikko Kellyanne Conway
haastattelussa tammikuussa 2017. Téll6in hin kommen-
toi Trumpin silloisen tiedotuspiillikén valhetta, ettd
Trumpin virkaanastujaiset olivat kerinneet ennityssuu-
ren yleison.

TOTUUDEN JALKEINEN AIKA NYT
TOTUUDEN JALKEISTA AIKAA JA POLITIIKKAA on ko-

lumnisti toisensa jilkeen piivitellyt brexit-kansan-
ddnestyksen, Donald Trumpin vaalikampanjoinnin
ja yleistyneen populistisen politikointityylin takia.
Kommenteissa on toistettu, ettd ihmisii on johdettu
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harhaan, ettd politiikkaa tehdddn tunteisiin vedoten ei-
ki jarkiargumenteilla, ja ettd tosiasioilla ei niytd olevan
mitddn vilid.

Donald Trump ei ole ensimmiinen valehtelusta syy-
tetty USA:n presidentti. Viimeaikaisista presidenteis-
td ainakin Richard Nixon (presidenttind 1969-1974) ja
Ronald Reagan (1981-1989) ovat jaineet kiinni totuu-
den vastaisista puheistaan. Poikkeavaa aikaisempiin
verrattuna on, ettd /rumpin kannattajat seisovat jir-
kihtamated hinen takanaan ja pitdvit hinen viitteitddn
vainosta, vaalivilpistija median levittimistd valeuutisis-
ta tosina.

Valeuutiset ja salaliittoteoriat ovat toisiaan ruokki-
via ilmioitd, jotka pahimmillaan saavat niihin usko-
via my0s aktiiviseen toimintaan, kuten tapahtui timin
vuoden loppiaisena presidentti 7rumpia kannattavien
mielenosoittajien vallatessa USA:n kongressirakennuk-
sen. Presidentti 7rump kiisti kategorisesti hiviénsi pre-
sidentinvaaleissa ja kutsui kannattajiaan Washingtoniin
tammikuun kuudenneksi piiviksi, jolloin joe Biden oli
miidrd nimetd kongressissa viralliseksi vaalivoittajaksi.
"Be there, will be wild” ("tulkaa sinne, siiti tulee villii”)
presidentti tviittasi 19. joulukuuta 2020. Monet salaliit-
toteorioita kannattavat ryhmittymait levittivit viestid ja
Facebookiin syntyi useita tapahtuma- ja suunnitteluryh-
mid, joiden jisenmiiri vaihteli muutamasta kymmenes-
td tuhansiin. Tillaisia ryhmid olivat mm. Oath Keepers,
Proud Boys, Women for America First ja Stop the Steal.
Tissd yhteydessd monesti mainittu Qanon on salaliitto-
teoria eikd yhtendinen liike, jonka mukaan nimimerkki
Q on paljastuksia tekevd Yhdysvaltain hallinnon tyon-
tekiji. Q:z viitteissd presidentti Trump esiintyy sanka-
rina. Totuudenvastaisten tietojen levittimisen, vikival-
taan lietsomisen ja Qanon-yhteyksien vuoksi Twitter jai-
dytti Trumpin sekd monien hinen kannattajiensa tileja
pysyvisti.

Totuuden jilkeisessi yhteiskunnassa tun-
ne ja kokeminen vievit voiton tutkitusta tiedosta.
Aikaisemminkin tillaista on tapahtunut, mutta ny-
kyisin siihen tormia aiempia vuosikymmenii helpom-
min. Verkkomedia antaa mahdollisuuden kaikenlais-
ten totuuksien nopealle leviimiselle, kuten Heikki
Holopainen blogissaan toteaa "Kun vaihtoehtoajattelijar
saivat ennen tehdi melkoisen méiidirin jalkatyoti loytiik-
seen edes muutaman uskollisen kuulijan, nykyajan kidir-
medljykauppias loytii sopivassa verkkoyhteisissi ison ja
Jatkuvasti ldsnd olevan yleison.”

Totuuden vastaisista lausumista on suuri hily ny-
kyisin, koska “todenpuhujia” ei saada vaiennettua, kun
kiytettivissd on laajalle levidvit digitaaliset tiedotus-
kanavat. Painostuksen alla sosiaalinen media (esim.
Google, Twitter, Facebook, YouTube ja Instagram)
on joutunut taipumaan siihen, ettd se siivoaa haitalli-
seksi ja valheelliseksi katsottavaa aineistoa sivuiltaan.
Esimerkiksi Facebook kieltdd juutalaisten kansanmur-
han kiistdvin sisillon. Siivottavan materiaalin on ar-
vioitu sisdltdvdn niin hirvittdvin midrin psyykkisesti
hiiritsevdd materiaalia, ettd moderaattorien mielenter-
veys on uhattuna.

Jos nyt on totuuden jilkeinen aika, niin milloin oli
“totuuden aika”?
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Painostuksen alla sosiaalinen media on joutunut tai-
pumaan siihen, etti se sitvoaa haitalliseksi ja val-
heelliseksi katsottavaa aineistoa sivuiltaan.

TOTUUDEN JALKEINEN AIKA HISTORIASSA

"TOTUUDEN JALKEINEN AIKA” on kiistelty kisite, sil-
14 se pitdd sisillidn oletuksen taakse jitetystd totuu-
den kultakaudesta. Jos kerran nyt elimme totuuden jil-
keistd aikaa, herdd kysymys: Milloin elimme totuuden
aikaa?

Kuinka faktat esitetdidn itselle mieluisassa valossa, tie-
dettiin jo antiikissa. Platon esitti kritiikkid sofisteja vas-
taan siitd, ettd he onnistuvat ndyttdmain minki tahansa
asian todelta tai epitodelta retoriikallaan. Platon kirjoit-
taa Valtio-teoksessaan, ettd hillittdmyyttd voi nimittdd
suuripiirteisyydeksi, mielivaltaa vapaudeksi ja hipeamit-
tomyyttd michekkyydeksi. Machiavellin mukaan ei ole
esimerkiksi tarpeen varsinaisesti olla hyveellinen ruhti-
nas; riittdd ettd ndytedd siled.

Voidaanko esimerkiksi 1930-lukua Euroopassa tai
Neuvostoliitossa pitdd totuudenmukaisen politiikante-
on aikakautena? Libyan johtajalla Muammar Gaddafilla
(7.6.1942-20.10.2011) uutisoitiin olevan hallussaan ke-
miallisia ja joukkotuhoaseita:

Ulkoministeri Alexander Stubbin (kok.) mu-
kaan tarkkoja tietoja aseista ei ole, mutta tiettivds-
ti Libyalla on hallussaan ainakin matalarikasteista
uraania ja sinappikaasua.” (Eteld-Suomen Sanomat,
3.3.2011)
Ei mydskidin ollut tiedossa, miten aseet oli varastoitu.
Joukkotuhoaseisiin vedoten Gaddafia vastaan koottiin
kansainvilinen liittoutuma, jonka tukena oli YK:n tur-
vallisuusneuvoston valtuutus. Joukkotuhoaseita ei kui-
tenkaan ollut, miki oli ilmeisesti riittdvin hyvin tiedossa
jo ennen lopullista operaatiota.

Paul-Erik Korvelan mukaan "Viitteet siiti, etti elim-
me totuuden jilkeistid aikaa politiikassa, asettavat myos
vddirin vastakobdan, silli ne olettavat, etti joskus aiemmin
ndin ei olisi ollut. On kuitenkin kohtuullisen vaikea loy-
tid aikakautta, jolloin totuus olisi ollut erityisesti arvossa
politiikassa.”

Virallisen totuuden ja totuuden vilisen ristiriidan
varaventtiilind on usein ollut huumori ja pilapiirrok-
set, kuten esimerkiksi Neuvostoliitossa Radio Jerevan ja
Suomessa Kari Suomalainen.



ENTA JOS TOTUUTTA El OLE?

NYKYAAN ON VALLANNUT ALAA NAKEMYS, jonka mu-
kaan kaikki kisitykset ovat alkuperistiin huolimatta yhtid
arvokkaita. Vain nikokulman mielenkiintoisuus on tirked
— sen pitevyydestd ja totuudenperiisyydestd riippumatta.
Keskustelupaneeleihin kutsutaan tasaveroisina tunnet-
tuja tiedemiehid ja median tunnetuksi tekemid populisteja.
Monet tiedemichet eivit endd osallistu téllaisiin keskuste-
luihin, koska he pitavit virheellisend tillaista mielipiteiden
rinnastamista tasaveroisena tieteellisiin tuloksiin. “Ziedon
tasapdistiminen ja asioiden voimakas tulkinnallisuus ovat
osa postmoderniksi vditettyi aikakauttamme. (Skepsis ry)”
Jos totuutta ei ole tai siitd ei tarvitse vilittdd, seuraa pas-
sivoituminen ja vélinpitimictdmyys sekd omasta ettd yh-
teiskunnan kehityksestd. On turha pyrkid hyviin. Tdstd

Totuusteoriat

Totuuden echtoja miettivit totuusteoriat.

Totuusteorioiden tarkoituksena on selvittdd, mi-

ki tai mitd totuus on, ja minkilaiset ominaisuudet

tekevit viitteestd toden.
Totuusteorioita ovat

* korresponssi- eli vastaavuusteoria, jonka mukaan
viite on tosi, jos se vastaa todellisuutta.

Esimerkiksi pienid vibreiti miehid on todella olemas-
sa, jos ndemme niitd.

* koherenssi- eli yhtendisyysteoria, jonka mukaan
viite on tosi, jos se on yhdenmukainen muiden
viitteiden kanssa.

Jos uskomme ulkoavaruudessa olevan elimiii, niin
viitetysti myos pienid vibreiti miehid on olemassa.

* konsensus- eli yleisyysteoria, jonka mukaan viite
on tosi, jos se on yleisesti hyviksytty.

Jos kaikki ihmiset uskovat ulkoavaruudessa eli-
viin olentoihin, niin ulkoavaruudessa todella elii
olentoja.

* pragmatismi- eli toimivuusteoria, jonka mukaan
viite on tosi, jos sithen uskomisesta on kiytinndl-
lisea hyotya.

Jos usko pienten vibreiden miesten olemassaoloon
tuottaa minulle paljon rabaa, heiti on todella
olemassa.

e relativismi- eli suhteellisuusteoria, jonka mukaan
kisitykset esimerkiksi totuudesta, todellisuudesta
tai moraalista ovat riippuvaisia yksil6istd, yhtei-
soistd, kulttuureista tai kielesta.

Pienten vibreiden miesten olemassaoloa pidetiidn jos-
sain kulttuurissa totena ja toisessa ei; eikd tissi nih-
di mitidn ristiriitaa.

Korresponssin voidaan katsotaan toimivan totuu-
den miiritelmini, ja koherenssin, konsensuksen
sekd pragmaattisuuden olevan totuuden kriteereiti.

Lihde:
Totuusteoriat. Skepsis ry. https://www.skepsis.fi/
Ihmeellinen/totuusteoriat.html. Viitattu 7.3.2021

tulee helppo jalansija kaikenlaiselle huuhaalle ja lahkoille.
Tahallinen vddrinymmartdminen ja ristiriitojen lietsomi-
nen on lisidntynyt jopa Suomen eduskunnassa niin, ettd
esim. Sirkka-Liisa Anttila ei asettunut ehdolle viime vaa-
leissa: "Keskustelukulttuurin ja keskustelun sivistyksellisen ta-
son lasku Eduskunnassa kypsyttivit. Eduskunnan suuressa sa-
lissa ryhdyttiin ymmirtimddin taballaan vidrin.”

HAMAYS, VALEHTELU, VAIKENEMINEN JA
TOTUUSKOMISSIOT

MAAILMAN KYMMENEN SUURIMMAN hiilidioksidia il-
makehdin piidstivin yhtién joukkoon kuuluva brittildi-
nen 6ljy-yhtio BP julkaisi verkkosivuillaan hiilijalanjil-
kilaskurin. Laskurin avulla suuri yleis6 pystyy nyt laske-
maan omat hiilipddstdnsi — ja keskittymiin niihin.

Alfred Adlerin mukaan “Valheessa ei olisi jirked, ellei
totuutta pidettiisi vaarallisena.”

Historian vdirentdmistd on tapahtunut kautta vuosi-
tuhansien. ”Voittaja kirjoittaa historian.” Ovatko “voitta-
jat” nyt vaihtuneet, koska viime aikoina on ollut lukuisia
hankkeita, joissa historiaa kirjoitetaan uusiksi ja sen vai-
ettuja tapahtumia selvitetidan. Tillaisia on Suomessakin
esim. vuoden 1918 tapahtumat ja yhteistyo Saksan kans-
sa 1930- ja 1940-luvuilla. Useissa maissa on perustet-
tu totuuskomissioita selvittimidn tapahtumia ja tuomit-
semaan syyllisid. Tiéllaisia on ollut esim. Eteld-Afrikassa
selvittdimassd apartheidin aikaisia rikoksia, Kanadassa
Kuninkaallinen alkuperdiskansakomitea Kisitteli alkupe-
riiskansojen kohtelua ja Ruotsin hallitus on pdittinyt
asettaa totuus- ja sovintokomission selvittimdin Ruotsin
tornionlaaksolaisia koskeneita valtion toimia 1900-luvulla.

Suomessa padministeri Sanna Marinin hallitusohjelmas-
sa jatketaan tydtd saamelaisten totuus- ja sovintokomission
perustamiseksi. Komission tyon tavoitteena on koota saa-
melaisten kokemukset Suomen valtion ja eri viranomaisten
toimista sekd tehdd tima tieto nikyviksi. Komissio oli tar-
koitus asettaa vuoden 2020 aikana mutta Valtioneuvoston
miédridmien jisenten valinta on viivistynyt tille vuodelle.

Edelld mainittujen valtiollisten toimenpiteiden lisik-
si viime vuosina on syntynyt lukuisia yksityisten henkiloi-
den muodostamia yhteiskunnallisia liikkeitd, joissa on nous-
tu vaikenemista, valheita ja rasismia vastaan. Tillaisia ovat
mm. Meloo-litke naisiin kohdistuvaa seksuaalista hairincad
ja ahdistelua vastaan, Black Lives Matter afrikkalaisperiisiin
kohdistuvaa vikivaltaa vastaan USA:ssa, We Race As One
Formula 1 -kuljettajien yleinen rasisminvastainen mielenil-
maus, Zero Waste kestivimmin elintavan puolesta, jne.

Merkittividd niissd yhteiskunnallisissa liikkeissi on se,
ettd ne lihtevit “ruohonjuuritasolta”. Esimerkiksi USA:ssa
palloilulajien pelaajien osallistuminen Black Lives Matter
mielenilmauksiin ldhti liikkeelle urheilijoista. Viimeisena
mukaan lihteneen, yleensi mihinkdin reagoimattoman
jaakiekkoliiga NHL:n mukaantulo alkoi silld, ettd val-
koihoinen pelaaja otti yhteyttd mustaihoiseen ja ehdotti
osallistumista.

Urheilijoiden kannanotot yhteiskunnallisiin asioihin
ovat olleet harvinainen ja kiistanalainen asia. Tilanne on
nyt muuttumassa. ~Pelaajat ovat moderneja huippu-urhei-
lijoita, jotka hyodyntivit asemaansa tehdikseen maailmas-
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ta paremman paikan jalkapallon avulla” sanoi Palloliiton
viestintdpaillikkdé 7aru Nyholm Suomen jalkapallomaa-
joukkueen polvistuttua ennen ottelua ottaakseen kantaa
ihmisoikeuksien puolesta.

Viime syyskuussa Jokerit perui Minskissd pelattavaksi
suunnitellun jadkiekko-ottelun pelipivin iltapdivilld sen
jilkeen, kun pelistd oli noussut tiedotusvilineissd ja sosi-
aalisessa mediassa kohu Valko-Venijin huonon ihmisoi-
keustilanteen, vilpillisind pidettyjen presidentinvaalien ja
rauhanomaisesti mieltddn osoittaneiden kansalaisten koh-
telun johdosta. Jokerien kannattajayhdistys oli jopa ilmoit-
tanut boikotoivansa joukkueen otteluita, jos peli toteutuu.
Sen, ettd Jokerit viivytti lopullista pddtostd ottelun peru-
misesta viime hetkeen, arvioidaan aiheuttaneen vahinkoa
joukkueen maineelle, ja esimerkiksi Veikkaus on toistai-
seksi lopettanut yhteistyon joukkueen kanssa. Kannanotto
Valko-Venijin ihmisoikeustilanteeseen on nikynyt myds
kansainviliselld tasolla ja pitkallisen painostuksen jilkeen
Kansainvilinen jadkiekkoliitto ITHF perui jiikickon maa-
ilmanmestaruuskilpailujen pitimisen Valko-Venijilla.

Yksityisen henkilon mielipiteen ilmaisu ja siitd synty-
vi joukkoliike on hyvi asia, mutta ei ole lainkaan varmaa,
ovatko toimenpiteet “yleisen mielipiteen” painostuksen joh-
dosta terve ilmi6 pitemmain pdille. Vaarana on lynkkaus-
mielialan nouseminen ja sosiaalinen teloitus ennen asian
tutkimista ja oikeuden antamaa tuomiota tai vapauttamista.

Kuten Jari Tervo asian tiivistdd: “Somessa syytti-
jin, tuomarin ja teloittajan toimet on yhdistetty ajan
sddstamiseksi.”

JOHTOPAATOS JA YHTEENVETO,
POHDISKELUA

PIDAN VARMANA, etti Maa kiertii Aurinkoa!

Kari Enquistin nettikolumnissaan esittimin arvion ta-
voin ymmarrin, ettd maanviljelijin kannalta on yhden-
tekevid, kiertdiko Maa Aurinkoa vai Aurinko Maata:
oleellista on vain, ettd kevittd seuraa kesi ja kesid syk-
sy. Silti jokainen maanviljeliji on valmis pitimiin tietoa
Maan ja Auringon keskiniisistd liikkeisti arvokkaana

Miksi uskomme valheisiin

Syité, joiden takia uskomme virheellisiin vdittdmiin ovat

mm.

* lumetotuusvaikutus:
uskomme lihes mitd tahansa, kunhan sité toistetaan
meille tarpeeksi; erityisesti elinympiriston asenteet ja
uskomukset lapsesta lihtien,

* uskomusten pysyvyys:
uskomme herkisti ensimmaiisen kuulemamme tiedon
ja pitdydymme siini,

* uskomuskaiku:
ihminen vastaanottaa korjattua tietoa, mutta aiem-
min omaksuttu vdiri tieto jad silti hinen mieleensi
kummittelemaan,

* takaiskuefekei:
tiedon korjaaminen voi joissain tapauksissa jopa vah-
vistaa vdarid uskomuksia,

* vahvistusharha:
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NIISSA LUKEE USEIN
 [SOILLA HIRIAIMILLA
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vaikkei sille tismaillistd rahallista arvoa voi asettaakaan.

Ei ole ollut mitddn “totuuden aikaa” ja sen vuoksi ei
ole myéskdin “totuuden jilkeistd aikaa”. On vain erilai-
sia mahdollisuuksia levittdd oikeita tai vairid tietoja ja us-
komuksia riippuen vallasta, yhteiskunnallisista oloista ja
teknisistd jarjestelmistd.

Yksityisten henkiloiden mielipiteen ilmaisuja ja niis-
td syntyvid joukkoliikkeitd voi pitdd hyvini niihin liitty-
vistd vaaroista huolimatta. On tirkedi, ettd meilld jokai-
sella on mahdollisuus ja kyky arvioida tietoa ja tiedon-
muodostusta, seki sitd voiko nikemiinsi, lukemaansa ja
kuulemaansa luottaa ja kuinka suurella varmuudella.

Koulutus on keskeisessi asemassa antamaan edellytyk-
sid luotettavan tiedon omaksumiseen. Kattava yleissivistys
auttaa punnitsemaan erilaisten viitteiden uskottavuutta.
Koulutuksen tulee opastaa oikeanlaiseen jirjestelmilliseen
epdilyyn, joka ei tuota epiluottamusta ja salaliittoteorioita,
vaan luottamusta, ja ohjaa luotettavinta tietoa kohti. Mistd
sitten tunnistaa valheet ja huijaukset? "Niissi lukee usein
isoilla kirjaimilla VALHE tai HUIJAUS”, kuten Pertti Jarla
oivaltavasti piirsi. (HS, 30.1.2021)

Artikkelin kirjoittaja Timo Talonpoika on elikkeelld
oleva voimalaitostekniikan péiciinsinéori Olkiluodosta.
Koulutukseltaan héin on tekniikan tohtori.

Artikkeli viitteineen liytyy osoitteesta
skepsis.fi/SkeptikkoLehti/2021.

omaksutaan tietoa, joka sopii omaan
maailmankatsomukseen,

* motivoitu pdittely:
ihminen pitdd omaa nikemystdan tukevia peruste-
luja vahvempina kuin omia nikemyksidin haastavia
perusteluja,

* luottamus:
netistd luettavat valeuutiset uppoavat iakkiisiin ver-
konkdyttdjiin, jotka ovat oppineet luottamaan painet-
tuun sanaan.

Lihteet:

Valheenpaljastaja: Miksi uskomme valheisiin? Niin tunnis-

tat psykologiset mekanismit, joiden takia sindkin lankeat
vidrdan tietoon. Yle, Oppiminen. https://yle.fi/aihe/artikke-
1i/2019/12/15/valheenpaljastaja-miksi-uskomme-valheisiin-
nain-tunnistat-psykologiset . Viitattu 7.3.2021

Hluusio totuudesta: uskon jonkin olevan totta, vaikka se ei sitd
ole. Mielenihmeet, Viihde- ja mielipideblogi psykologian tii-
moilta. https: :/Imielenihmeet.fi/illuusio-totuudesta- uskon-jon-
kin-olevan-totta-vaikka-se-ei-sita-ole . Viitattu 7.3.2021.
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Trollitehtaan varjossa

"Jos osoitan jonkin hénen vdittdmdnsd epdtodeksi, kulman takana odottaa
kuorma-autollinen uusia.”

OIKANI ON HURAHTANUT valheellisen tiedon maa-

ilmaan. Hin hakee tietoa vahvasti virittyneistd

lihteistd, on salaliittoteorioiden kannattaja ja ju-

listaa monet selkeit totuudet vidriksi ja valheik-

si. Tiede on huijausta, hin leimaa sen uskonnoksi.
Hin on esimerkkitapaus siitd, mihin véiristellyn ja val-
heellisen tiedon tyrkyttdiminen voi johtaa.

Kyseessd on nuori aikuinen, jolla on jo oma eliminsi
ja padtoksensd. En pysty keskustelemaan hinen kanssaan
endd vapautuneesti juuri mistddn, koska niin moneen asi-
aan hin saa liitettyd kommentin, ettd timakin on oikeas-
ti toisin. Kaikki tdhin mennessi totuutena pidetty pe-
rustuu hinen mukaansa valheelliseen tietoon, jota meil-
le on ala-asteelta alkaen uskoteltu oikeana tietona. Niin
meitd on haluttu hallita: syStetty vddrii tietoa jonkun ta-
hon kautta, joka hallitsee tdtd kaikkea.

Keskusteluja on kiyty esimerkiksi historian ja biologi-
an opetuksesta. Ihmisen alkuperi ei kuulemma ole ope-
tetun mukainen. Poikani ihmettelee, miten sitd ei ole
pystytty muka selvittimiin, kun fossiilejakin 18ytyy jo-
ka paikasta pilvin pimein. Ei 16ydy, niitd on harvaksel-
taan, poikani. Mutta miten onnistun timin perustele-
maan hinelle, kun joku toinen taho viittd4 uskottavasti
muuta? Sehin ndyttdd nykydin olevan oikeassa, joka jak-
saa huutaa kovimmin, eniten ja joka tuutista.

IImeisesti nyt on sitten tilld uudella porukalla tarkoi-
tus puhdistaa maailma kaikesta viiristi tiedosta ja va-
pauttaa meidit poloiset hirmuvallasta.

Tama kaikki on omiaan rikkomaan minun ja poikani
vilit, koska on helppo saada riita aikaan lihes mistd tahan-
sa. Ikdvii on sekin, ettd jos pystyn osoittamaan jonkin hi-
nen viittdminsi epatodeksi, kulman takana odottaa kuor-
ma-autollinen uusia. Lisdksi, kun kyseessd on oma poika,
ei tunnu hyviled ajatukselta osoittaa hinen olevan viirissi
eliminsd valinnoissa ja murtaa hinen itsetuntoaan.

Nykyidin tavatessamme tilanne on teenniinen: viltin
tietoisesti puhumasta mistddn aiheesta, joka saattaisi joh-
taa hankalaan viittelyyn. Olen saanut esimerkiksi kuul-
la, ettd USA:n hallinto on mydntinyt Covid-19-uhrien
miirin olevan vain murto-osan siitd, miti tilastot kerto-
vat. Hallinto tarkoitti tdssd keskustelussa Trumpia ja ti-
mi “myontiminen” oli tdrkedd valehtelua. Jatin keskuste-
lun sikseen, etten ajaisi ulos tieltd.

En usko, ettd minun tekemiseni hinen matkallaan ai-
kuisuuteen olisivat voineet auttaa asiassa, silld yksi ihmi-
nen on aika voimaton suhteessa siihen valtavaan vairii
tietoa tuputtavaan trolliorganisaatioon, joka toteuttaa
omaa agendaansa ja valitsee taidokkaasti uhreiksi ihmis-
ryhmid, joihin on helppo vaikuttaa. Olen pddttinyt an-
taa asian olla ja pyrkid pitimiin vilini poikaani kunnos-
sa. Annan hinen poimia itse viisauden jyvin, jos sellai-
sen edestddn sattuu loytimiin. "Make them, love them
and leave them”, taisi joku viisas sanoa.

Julkaisemme kirjoituksen poikkeuksellisesti
nimettomdnd kirjoittajan pyynndstd.
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Ei profeetta vieraalla
elka omalla maallaan

RISTO K. JARVINEN

Tammikuun 20. oli pdivd, jolloin Jouko Piho piti tunnustaa oikeaksi
profeetaksi.

OUKO PIHO on elikkeelld oleva helluntailaistaustai-

nen luokanopettaja, joka on pitinyt itseddn pro-

feettana liki 15 vuotta. Normaalisti en nie jirke-

viksi reagoida hinen kaltaistensa nikijoiden il-

mestyksiin, mutta valpastuin, kun Piho kirjoitti
11. tammikuuta Facebook-sivuillaan, ettd on asettanut
uskottavuutensa vaakalaudalle.

Piho viitti, ettd Donald Trump voitti todellisuudes-
sa USA:n presidentinvaalit 2020 ja ennen kaikkea et-
td Trump tulee vannomaan virkavalan 20. tammikuu-
ta Washingtonissa, eiki Joe Biden. Tuona pidivini Piho
omien sanojensa mukaan joko hirtetddn tai tunnustetaan
oikeaksi profeetaksi.

Pihon profetia ei tilld kertaa ollut tyypillinen epamai-
riinen heitto, vaan konkreettinen viite paivimiirineen.
Sen toteutumista tdytyi jaddd seuraamaan.

"TRUMPIN KANNATTAJIEN VIHA OLI OIKEIN”

PIHO OLI HEHKUTTANUT TRUMPIN jumalallista vaalivoit-
toa jo lukemattomia kertoja aikaisemmin paitsi omil-
la profetioillaan my®s linkittdimailld sivuilleen himaria
YouTube-videoita ja arveluttavia artikkeleita.

Pelkdstddn tammikuun alkupiivini Piho mm. eh-
ti lainata Katt Kerria, jonka mukaan Jumala tulee teke-
miin lihiaikoina dkillisen ja suuren ihmeen, eli Trump
tulee jatkamaan presidenttind. Hén ehti lisiksi kertoa,
ettd pelkistiin kolmessa USA:n osavaltiossa on yli mil-
joona laitonta Bidenille annettua ddntd, joiden poistami-
nen antaisi vaalivoiton takaisin alkuperiiselle voittajalle
eli Trumpille. Hin my®s iloitsi, ettd huomenna 6. tam-
mikuuta on suuri voiton piivd presidentti Trumpille.

"Halleluja! Ylistys Herralle! Huomenna tulee
Yhdysvalloissa olemaan valtava paljastusten ja yllitysten
eli silmien avautumisen pidivd, kun presidentinvaaleis-
sa tehdyt petokset paljastetaan, jonka jilkeen Donald J.
Trump jatkaa USA:n presidenttini.”

Kun Trumpia tukeneet mielenosoittajat seuraavana
pdivini tunkeutuivat kongressitaloon kesken presiden-
tinvaalien valitsijamieskokouksen tulosten vahvistami-
sen ja viisi ihmistd kuoli, Piho kirjoitti: "Media ja ihmi-
set menivit taas halpaan: muka Trumpia kannattaneet
Antifan pellet richuivat ja Trump sai syyt niskaansa. Ei
se ollut vield tdssi. Tilanne tulee muuttumaan. Trump
jatkaa presidenttind 20.1.”
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Pihon mukaan USA:ssa ei tapahtunut vallankaappausyri-
tystd 6. tammikuuta Trumpin kannattajien toimesta, vaan
jo vuoden 2020 marraskuun 4. pdivé, jolloin demokraatit te-
kivit ulkovaltojen tukemana vallankaappauksen Trumpia ja
Amerikan demokratiaa vastaan varastamalla Trumpille an-
nettuja 34nid Bidenille. Pihon mielesti Trumpin kannattaji-
en viha oli tissd tapauksessa oikein, koska se kohdistui vilp-
piin ja véiryyteen, jota pitddkin vihata ja vastustaa.

Vaikka Trumpin kannattajien tavoite estdd kongressia
vahvistamasta Bidenia presidentiksi epdonnistui, Piho ei
lannistunut: "Me voitamme. Miksi? Yksinkertaisesti sik-
si, ettd meilld on totuus ja Jumala puolellamme, joita ei
mikiin voi voittaa.”

"JOS TRUMP KUTSUU, VOIN LAHTEA
PROFEETAKSI”

“OLIVATKO KAIKKI TRUMPIN VOITTOA profetoineet vii-
rissd, kun olemme nyt tilanteessa, ettd kongressi on vah-
vistanut Bidenin voiton presidentinvaaleissa?” Piho kysyi
9. tammikuuta.

Piho kertoi itse saaneensa unessa kolme sanomaa
Trumpin voitosta. 18. marraskuuta Herra ilmoitti eng-
lanniksi: ”Trump will win definitely and definitively.”
25. marraskuuta Piho niki unessa USA:n demokraattisen
puolueen ja Trumpin vastustajien bussin, joka oli tdynni
valheellisia ja virheellisid vaalilipukkeita, mutta joka oli
hyytynyt tien varteen. 28. joulukuuta Piho auttoi maa-
han kaatuneen presidentti Trumpin ylés. ”Trump on nyt
tdssd tilanteessa. Hinet on lyoty maahan. Mutta meidin
tulee auttaa rukouksillamme Trump yls ja voittoon.”

Pihon logiikan mukaan Trumpin voittoa profetoineet
eivict siis olleet vddrdssi.

Hiljalleen Pihon linkittimit valeuutiset alkoivat kidydi
yhi levottomimmiksi. Niiden mukaan USA:n edustajain-
huoneen puhemies Nancy Pelosi oli piditetty rajalla ja vie-
ty tuntemattomaan paikkaan tuomiota varten. Laajoja pi-
didtyksid oli tulossa. Trump julistaisi muutaman piivin si-
silld sotatilalain. Trump oli ottanut kiyttoon kapinalain
maata uhkaavaa liikettd vastaan, jossa on mukana mm.
Kiinan kommunistinen puolue CCP, CIA ja FBI. Trump
pysyy presidenttind timin lain nojalla niin kauan, kunnes
maahan saadaan palautettua rauha ja jirjestys.

”Jos Jumala kiskee ja Trump kutsuu, niin voin lihted
Trumpille profeetaksi ja hengelliseksi neuvonantajaksi.”



"NYT ON SOTA”
PRESIDENTIN VIRKAANASTUJAISPAIVAN lihestyessi

Pihon pidivitykset yhi sakenivat. Trump voitti vaalit lail-
lisesti. Alkii uskoko valtamedian uutisia tulevien piivien
aikana. Seuraavat kolmetoista pdivdd on aikaa operaatioi-
hin. Trump on perheineen turvassa eri paikoissa. Aluksi
juhlitaan Bidenin voittoa, mutta koska kruunu on varas-
tettu Trumpilta, hin saa sen lopulta piddhinsi Jeesuksen
yliluonnollisen viliintulon takia ja siksi, ettd tirked tu-
kijalka uuden maailmanjirjestyksen saatanallisessa tuo-
lissa pettdi. Joe Bidenin virkaanastujaiset on peruttu.
Presidentti Trump pysyy virassaan. Monet mediat menet-
tdvit toimintalupansa.

"Mieleeni tulevat rukoukset, joita olen lihettinyt
Trumpin puolesta Jumalalle joka pdivi jo lihes kolmen
kuukauden ajan. Olen myds jakanut joka pdivd paljon
tietoa vaalipetoksista ja puhunut sen puolesta, ettd vaa-
leissa oikeasti eniten saaneen michen pitdd jatkaa presi-
denttind. Mutta mitd muuta voisin tehdi? Pitdisikoé mi-
nun matkustaa Washingtoniin Trumpia auttamaan?”

Pihon linkitykset jatkuivat maanisina. Kaikkien ar-
meijahaarojen komentajat ovat tilld hetkelld valkoisessa
talossa. He ovat valmiina puolustamaan Trumpin val-
taa. Bidenin ei anneta astua valtaan keskiviikkona, kos-
ka se olisi USA:n loppu. Biden yritetddn saada ensin va-
paachtoisesti luopumaan valheellisesta valinnastaan. Jos
timi ei auta, armeija ottaa ensin vallan ja luovuttaa sen
sitten takaisin oikealle presidentille eli Trumpille. Nelji
vuotta ei riitd maan vakauttamiseen, vaan armeijan avul-
la Trump on vallassa ainakin kaksi seuraavaa kautta. Nyt
on sota: hengellinen, aatteellinen, poliittinen, tiedotuk-
sellinen sekd valheen ja totuuden vilinen sota. Jatketaan
rukousta ja kiitetddn Herraa varmasta voitosta.

"SYNTI ESTI JUMALAN TAHDON
TOTEUTUMISEN"

KUTEN TIEDETAAN, DONALD TRUMP ci vannonut virka-
valaa 20. tammikuuta. Hirtettiinkd Jouko Piha viirini
profeettana? Ei. Pieleen mennyttd konkreettista profetiaa
seurasi myotihdpedd synnyttivdd epimidriistd selictelyd
ja maalitolppien siirtelyi.

"Profetiani Trumpin virkaanastujaisista oli oikea.
Ilmoitin etukiteen, ettd Trump jatkaa presidenttind, mut-
ta virkavalan vannoi tiniin kuitenkin Joe Biden. Monien
mielestd erehdyin ja olen siis viri profeetta. Paitsi ettd en
ole vairi profeetta. Jumalan ensisijainen suunnitelma oli
nimittdin asettaa Trump virkaan 20.1. ja niin olisi kdynyt-
kin, jos Yhdysvaltojen tuomioistuimet olisivat toimineet
oikein eli jos ne olisivat ottaneet lukuisat syytteet kisitte-
lyyn. My®s kongressi perdintyi, eikd siellikdin [oytynyt
tarpeeksi kannatusta vaalipetosten tutkintaan.”

”Kun niin kivi, niin monien eri ihmisten pelkuruus
ja petollisuus yhdistettynd patologiseen Trump-vihaan
aiheutti sen, ettd timi ihmisten syntinen toiminta es-
ti Jumalan tahdon toteutumisen, joka olisi ollut Trumpin
asettaminen virkaan toiselle kaudelleen. Mutta Jumalalla
oli suunnitelma B, joka tulee toteutumaan timin keviin
aikana. Tdmin varasuunnitelman mukaan Bidenin vaali-

idenin virkasz
vio

Epéatosia tietoja

Riippumattonien faktantarkistajien tarkistama

ce, ABC,

Inauguration Cancelled, Trump Remains in Offi

NBC, CBS, Fox, CNN, MSNBC to Loose Licenses -

huijaus tullaan paljastamaan niin selvisti ja aukottomasti,
ettd edes valtamedia ei pysty sitd endd kiistimdin. Sen jil-
keen Trump vannoo virkavalansa ja jatkaa presidenttind.”

Piho siis esitti vakavissaan, ettd hinen profetiansa oli
oikea. Vain sen pdivimiird muuttui, koska niin monet
ihmiset vastustivat kaikkivoivan Jumalan suunnitelmaa
ja valitsivat mieluummin viidryyden. “Oikeus ja oikeu-
denmukaisuus tulevat lopulta voittamaan ja Valkoisen
talon isidntini jatkaa oikea mies, jonka Jumala on siihen
tehtdvidn valinnut ja valtuuttanut.”

"TRUMP PALAA

TAMMIKUUN 23. PIHOLLA oli uutta tietoa. Hin kirjoitti, et-
td Trump palaa vield presidentiksi, mutta ei Washingtoniin,
vaan johonkin uuteen padkaupunkiin. Hin toisti salaliitto-
teoriaa, jonka mukaan USA ei ole ollut vuoden 1871 jilkeen
tasavalta, vaan Lontoon kaupungin rahaeliitin ja Vatikaanin
hallitsema Amerikka-niminen yhtio, jonka padkaupunkina
on itsendinen D.C.,, vieras alue Amerikan maaperalli.

Piho kertoi, ettd Trumpista tulee USA:n ensimmaiinen
laillinen presidentti Ulysses S. Grantin jilkeen, eli presi-
dentti numero 19. Hin tekee selvdd vapaamuurareiden ja
“deep staten” rikollisjoukosta, joka on toiminut yhteis-
tyossd ulkomaiden kanssa, viimeksi presidentinvaalien
petoksien jirjestimisessi.

”Kun timid maanpetturuuteen syyllistynyt joukko ih-
misid Biden etunenissi on piditetty, Trump astuu lailli-
sesti voittamaansa virkaan, Amerikan yhtié puretaan ja
padkaupunki siirretdin muualle.”

Edellisen profetiansa tdydellisestd epdonnistumisesta ehki
viisastuneena Piho jitti mainitsematta, ettd kyseisen salaliit-
toteorian mukaan Trumpista tulee presidentti jo maaliskuun
4. pdivini. Kuten tiedimme, sekdin profetia ei toteutunut.

Pihon Trump-ylistykset vihenivit, mutta korona alkoi
saada hinen sivuillaan lisdi tilaa. Rokote on kansanmurha.
Alistutko maskipakkoon? Kansanedustaja Ano Turtiaisen
loistava puhe eduskunnassa: “Olen kaikesta samaa mieltd.”
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ZAHRA SOHRABI

otikutoisia avoteorioita

PATRIK AUSTIN

Miksi oikea tutkimustieto ei kelpaa "kognition" tutkijoille?

KEPTIKON PAINAJAINEN: kun jokin valetieteelli-

nen suuntaus on jo paljastettu ja sille on osoitet-

tu oma paikkansa, se palaa kartalle vieraalla ni-

melld, josta on vaikeampi 16ytdd julkaistua kritiik-

kid. Niin nidyttdd kdyneen ainakin jonkinlaisessa
"kognition" tutkimuksessa, jossa skeptisistd hakuteok-
sista tuttuja neurolingvististd ohjelmointia (NLP:¢d') ja
memetiikkaa® kovasti muistuttavat kisitykset ovat huu-
dossa. Niihin lukeutuvat yli tiederajojen ponnistavat
"konstrukdiokielioppi” sekd "Kognitiivinen Kielitiede" -
suuntauksen nimi suositellaan kirjoitettavan isoin alku-
kirjaimin, jotta sité ei sekoitettaisi varsinaiseen kognitiivi-
seen kielitieteeseen.

Kognitiivisen Kielitieteen keksiji on yhdysvaltalainen
kielentutkija George Lakoff; jolla on oma teoriansa aivo-
jen toiminnasta. Hin viittdd ajattelun olevan automaat-
tista ja eldimiltd perittyyn kuva-ajatteluun perustuvaa.’
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Mitdin erityistd kielitoimintoa ei aivoissa Lakoffin teo-
rian mukaan ole. Jos sanotaan: "talous kohenee" tai "ta-
lous taantuu', tillaisten mezaforien viitetidn pulppuavan
itsestddn kognitiivisista kuvaskeemoista ("ylos", "taakse").
Tiedon ruumiillistuminen on myés aistikkaan kuuloinen
termi, joka tarkoittaa esimerkiksi, ettd jos joku on kurk-
kua myéten tiynni jotakin, tieto on tilldin "ruumiillis-
tunut” kurkkuun.*

Eri kielissd on toki erilaisia sananparsia. Siksi metafo-
rista tuleekin jossain vaiheessa "konstruktioita” eli luon-
nonvalinnan perusyksikoitd, jotka kisaavat keskendin
eloonjddmisestd. Siind missd meemit eli jonkinlaiset hy-
poteettiset mielivirukset ovat ideoita tai kulttuuriyksi-
koitd, jotka voivat koostua pienempien yksikdiden ker-
rostumista, konstruktiot ovat — no niin — juuri sellaisia
kieliyksikoitd. Niitd voivat olla esimerkiksi sanonnat ku-
ten "putosi kuin kana orrelta”. Taustalla vaikuttava "pu-



tosi kuin X paikasta Y" -muotti kilpailee eloonjidamises-
td muiden konstruktioiden kanssa mutatoitumalla’ uu-
siin muotoihin® putosi kuin teeri puusta, koppelo oksal-
ta, eno veneestd, pakkeli Nissanista, mitd omena puusta
tai kivi taivaalta ilman laskuvarjoa.

Konstruktioajatusta sovelletaan yli tiederajojen kule
tuurin, uskonnon ja yhteiskunnan tutkimukseen.
Menetelmin kannattajat viittdvit ajatusta omakseen,
mutta brittildisen skeptikon Susan Blackmoren mukaan
kyseessi on sama kulttuurin kehitysopin malli kuin
Richard Dawkinsin 1970-luvulla kehittimissd memetii-
kassa.” Siitd olen kirjoittanut aiemmin Skeptikon nume-
rossa 1/2020.

"EI TUTKIMUSPOHJAA"
LAKOFFIN VIITEKEHYKSEEN KUULUVAA “holistista"

Kognitiivista Kielitiedettd on arvostellut Berliinin teknil-
lisen yliopiston professori, kielentutkija Monika Schwarz-
Friesel, joka on kriittisen kognitiivisen kielentutkimuk-
sen johtava asiantutija Saksassa. Hinen mukaansa kog-
nitiivisen kielitieteen nimelld kulkevia viitekehyksid on
useita. Schwarz-Friesel perehtyy suomalaistutkimukseen
ja ilmaisee siitd tylyn arvionsa.

— Talla tutkimuksella ei ole tieteellistd pohjaa, haas-
tattelemani Schwarz-Friesel toteaa.

Edustavaksi tekstiksi on valittu johdantokappa-
le Luodonpidi-Mannin, Penttilin ja Viimarannan toi-
mittamasta teoksesta Empirical Approaches to Cognitive
Linguistics. Suomen kognitiivisen kielentutkimuksen seu-
ran FiICLAn nikokulmaa edustavat kielen ja kdidntimi-
sen tutkijat viittdvit, ettei kieli muodosta omaa kogni-
tiivista alaansa vaan perustuu yleisille prosessointiperi-
aatteille: hahmottamiseen, havaitsemiseen, motorisiin
kykyihin sekd visuaaliseen ja avaruudelliseen tiedonki-
sittelyyn toimien niiden tavoin.®

— Koska suuntaukselta puuttuu empiirinen tutkimus-
pohja, se muistuttaa enemmin uskonoppia kuin tieteel-
listd lihestymistapaa, Schwarz-Friesel arvioi.

Hinen mukaansa teoksessa annettu kuva aivojen toi-
minnasta on virheellinen. Kielen kisittely aivoissa on
tutkimusten mukaan erikoistunutta eiki yleisiin periaat-
teisiin tai aistikanaviin perustuvaa.

KUKA ON VAARASSA?

HUMANISTITUTKIJOIDEN VALISTA erimielisyytti suos-
tuu arvioimaan Helsingin yliopiston psykologian ja lo-
gopedian osaston psykologian professori 7¢ija Kujala, jo-
ka on erityisesti aivotutkimukseen suuntautunut psyko-
logi. Hin pitdd alkuun saksalaistutkijan viitettd outona,
koska kotimaiset aivotutkijat ovat tehneet kansainvilises-
ti merkittdvid kielentutkimusta. Valittuun aineistoon tu-
tustuttuaan Kujala ilmaisee kuitenkin selkein kantansa.

— Olen samoilla linjoilla Schwarz-Frieselin kanssa.
Vaikka erilaisia kognitiivisia toimintoja nykyéin ajatel-
laan kisiteltivin hermoverkoissa, siltikin aivoissa on eri
toiminnoille erikoistuneita alueita.

Asia on havaittu vauriotutkimuksissa.

— Thmiseltd voi tietyn aivovaurion myotd menni ky-
ky tuottaa puhetta, vaikka puheen ymmairrys pysyy en-
nallaan. Jonkin toisen vaurion myéti tilanne on piinvas-
tainen, tai hineltd voi hivitd jonkin kisitteen ymmir-
rys, vaikka muut kielelliset taidot eivdt muutu. Vauriot
tiettyihin aivojen alueisiin voivat aiheuttaa lukutaidon
hiviimisen samalla, kun puhetoiminnot ja kyky kir-
joittaa sdilyvidt. Niitd esimerkkejd on valtavasti, Kujala
painottaa.

Eiko ole kuitenkin perusteltua sanoa, ettd kielen ki-
sittely toteutuu yhdessi ndon ja sensomotoriikan kanssa?

— Toki ndmi eri jirjestelmit ovat tiiviissd vuorovai-
kutuksessa, mutta edelld mainitut esimerkit puhuvat sen
puolesta, ettd kielellinen jirjestelmd on jossain miirin
erillinen esimerkiksi visuaalisesta ja muista aisti- ja moto-
risista jirjestelmistd. En tiedd, mille Luodonpdi-Mannin
ym. viittdmi perustuu — mitd empiiristd tukea sille on.

Siindpi se. Yleensd empiiriselld todistusaineistolla tar-
koitetaan sit, ettd tutkimusoletusta tuetaan kokemuspe-
riisesti: ennustusten toteutumista tarkkaillaan suhteessa
tutkimusaineistoon.

Mutta Kognitiivisen Kielitieteen kannattajien mu-
kaan "empirismi" onkin sitd, ettd tutkitaan Lakoffin aja-
tuksiin perustuen, miten eri aistien kautta hankittu ko-
kemus ruumiillistuu ihmisen tietoisuuteen ja sitd kautta
kieleen. He siis kasittavit, ettd empiirisyys eli kokemus-
periisyys tarkoittaa lakoffilaista tutkimusotetta, ja sik-
si kaikki sen pohjalta tehty tutkimus lasketaan empiiri-
seksi tueksi. Juuri tihin kisitykseen viittaa teoksen nimi
"Empirical Approaches to Cognitive Linguistics".

Luodonpidi-Manni ym. kirjoittavat, ettd ihmismie-
len mysteerejd ratkovaa "empiiristd todistusaineistoa”
on ollut tarjolla murrearkistossa jo 1800-luvulta lihtien.
Tulee mieleen, uskovatko tutkijat ndin hataraan ajatte-
luun itsekidin vai onko perimmaiiseni tarkoituksena ollut
vain juksata apurahoja mukamas-monitieteisen sanaston
avulla?

TUTKIMUS JA RAHOITUS SAMASTA
KANAVASTA

VAIKKA LAKOFFILAISTA Kognitiivista Kielitiedettd tut-
kitaan kansainvilisestikin, silli on harvassa maassa yhti
vankka asema kuin Suomessa. Esimerkiksi Helsingin yli-
opisto on valinnut sen tutkimuksen ja koulutuksen eri-
tyiseksi painoalakseen. Maastamme 18ytyy siis tusina-
kaupalla tutkijoita, jotka pitdvit itsedin Kognitiivisen
Kielitieteen asiantuntijoina. Samaisen yliopiston psy-
kologian ja logopedian osastolla olisi tarjolla myds oi-
keisiin aivotutkimuksiin pohjautuvaa asiantuntemusta.
Kognitiiviseen Kielitieteeseen valikoitunutta viked se ei
ndytd kiinnostavan. Ja miksi kiinnostaisikaan, jos tieto
kerran kumoaa heidin viitteens.

Jaljet johtavat jilleen tutkimusta edistivdin FiCLAan,
jonka aktiivi istuu sekd Helsingin yliopiston hallitukses-
sa ettd tieteitd rahoittavan Koneen sditién hallituksessa.
Eipid siis ihme, ettei Kognitiivisen Kielentutkimuksen
huuhaalle ole vastapainoa. Vai olisiko sittenkin?
Helsingin yliopisto kehuskelee verkkosivullaan, ettd
"kognitiivisen ja funktionaalisen kiclitieteen piirissi on ke-
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hitetty lihestymistapoja, jotka avartavat kuvaa kielesti ja
sen kaytosti"?

Kyse on kiytinndssd yhdestd ja samasta tieteellisesti
hiamairiperiisestd viitekehyksestd, joka esiintyy saman-
aikaisesti monella eri nimelld. Sen siivin tehddin yhi
enemmin tutkimusta humanististen tieteiden ja sosiaali-
tieteen eri aloilla, teologiassa ja jopa Aalto-yliopistolla te-
koidlytutkimuksessa. Menetelmii kehutaan tieteelliseksi
ja omaperdiseksi, mutta jotkut yhdistdvit sen neuroling-
vistiseen ohjelmointiin,'® new age -suuntaukseen, joka
opettaa mieli- ja kielikuviin perustuvia ihmisten mani-
pulointitekniikoita. Niin tai nidin, sen kummempaa tie-
teellistd pohjaa sillé ei ainakaan niy olevan.

"OPETUS ON ISKOSTAMISTA"
SAKSASSA TILANNETTA TARKKAILLEEN Schwarz-

Frieselin mukaan tillaisen Kognitiivisen Kielitieteen pa-
riin paityneiden opiskelijoiden on opinniytteissdin tuo-
tettava kunniaa alan "guruille” tullakseen hyviksytyiksi
tutkijayhteisénsi jasenind. Kursseilla ei anneta kokonais-
kuvaa mielentutkimuksesta.

- Rajaamalla ilmi6 yhteen lihestymistapaan tiedettd
on kavennettu hyvin episuotuisalla tavalla. Sen sijaan,
ettd opiskelijat ohjattaisiin innoittavien ajatusten ja de-
battien luo, heille tuputetaan ahdasrajaista uskoa.

Suomessa Kognitiiviseen Kielitieteeseen liittyvid opin-
niytteitd on viime vuosina tuotettu liukuhihnalta. Tulee
mieleen, ovatkohan kaikki opiskelijat olleet tietoisia me-
netelmin taustalla olevasta ajatusmaailmasta. Pienen so-
mekyselyn perusteella kielitieteen henkilokunnalla ei ai-
nakaan ole yhteistd kantaa siithen, missd méirin konst-
ruktiokieliopin yhtymikohtia memetiikkaan tulisi tuoda
esiin kursseilla.

Toinen saksalaistutkija, Elisabeth Leiss, yhdistdd me-
netelmin 1800-luvun sosiaalidarvinismiin, niin kuin
suomalaistutkimuksen laajemminkin." Akateemista
uraa suunnittelevan nuoren kannattaa siis ottaa asioista
tarkka selko voidakseen tehdi tietoisen pddtoksen siitd,
minkilaiseen tutkimukseen hin sitoutuu. Yliopistoilta ei
tietoa kovin mieluusti litkene.

LAITTEISTA PELASTUS KIELITIETEELLE?
NAHTAVASTI AINAKIN HELSINGIN YLIOPISTO on ollut

tietoinen kielitieteen ongelmista jo vuosien ajan. Niin
voi piditelld sen omasta tutkimuksen arvioinnistaan.
Vaikka kielentutkijoiden todetaan keskittyvin "kogni-
tiiviseen kielitieteeseen”, huomautetaan, ettei heilld ole
kognitiotieteen, psykologian eikd neurologian osaamista.
Raportissa mainitaan, ettd yliopistolla olisi sellaistakin
tutkimusta varten "periaatteessa” laitteita tarjolla."

Jos tilannetta miettii realistisesti, voi kuvitella, etti
kun kalliisiin aivokuvantamislaitteisiin pidstetddn ki-
siksi tutkijoita, joilta puuttuvat alan perustiedot, niin ti-
mi tulee tuskin ainakaan johtamaan kisitteiston selkey-
tymiseen. Tiéstd kielivdtkin jo maailmalta Kognitiivista
Kielitiedettd toiminnolliseen aivokuvantamiseen yh-
distelevin Mind-Readingin'® kaltaiset keksinnot:

SKEPTIKKO 26

"Mielenlukeminen” pyrkii ennustamaan aistimetaforien
aktivoitumista aivojen eri alueilla. Toinen esilld oleva eh-
dotus kannattaa meemien elonkamppailun havainnollis-
tamista aivosihkokiyrien avulla.

Jarkevimpi tie eteenpdin olisi tutkijoiden uudelleen-
kouluttaminen edes yhden tieteenalan asiantuntijoiksi.
Tdmi ei tule olemaan helppoa, silld vuosikymmenii jat-
kuneen liian yksipuolisen rahoituspolitiikan jilkeen kie-
litieteessd ei nidy olevan aktiiviuralla endd ketddn, joka us-
kaltaisi kyseenalaistaa Kognitiivista ja Funktionaalista
Kielentutkimusta.
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RISTO K. JARVINEN

Selvanakijan pauloissa

Mitd tapahtui, kun skeptikko pdcdtyi keskelld yotd selvindikijin kotiin?

VUONNA 2016 LOKAKUUSSA piivystin Skepsiksen osas-
tolla Hengen ja tiedon messuilla Helsingissi. Vililla ki-
vin katsomasssa Uri Gellerid, joka esiintyi tdydelle salil-
le hurmioituneita ihmisid. Koin myétihipeidd, kun Uri
piti retiisin siemenid kimmenelldidn ja yleisoé huusi kuo-
rossa “kasva, kasva” ja kun siemenet mukamas alkoivat
itad. Astuin kuitenkin esityksen jilkeen jonoon ja kivin
esittiytymissid miehelle. "Huomasitko, ettd en viittinyt
omaavani yliluonnollisia kykyjd?” Geller varmisti. “Et
viittdnyt”, sanoin. "Mutta annoit ymmartdi.”
Skepsiksen osastolla esiintyi samana pdivini taikuri
Miika Pelkonen, joka ei edes antanut ymmairtid omaa-
vansa paranormaaleja kykyji. Hin teki vastaavanlaisia
“ihmeitd” kuin Geller on tehnyt, mutta kertoi rehellises-
ti, ettd kyse on taikatempuista. Miikan esitys veti kat-
sojia Skepsiksen pdydin direen, itse seurasin temppuja
kiytivin sohvalta. Vieressini istui siro nainen, joka sanoi
minulle: "Skepsiksen osasto on messujen paras.”
Juttelimme pitkddn. Nainen osoittautui mukavaksi ja
mielenkiintoiseksi henkiloksi. Hin kertoi olevansa selviniki-
ja. ”Olen auttanut poliisia kadonneiden etsinnissi ja saanut
kiitosta.” Hdn my®s kertoi juovansa joka ilta vihintdin yh-
den pullon kuohuviiniid. Muutaman kerran oli kidynyt niin,
ettd asiakas oli soittanut, kun hin oli ehtinyt tyhjentdi koko
pullon. ”Seuraavana piivini en muistanut antamistani en-
nustuksista mitian, mutta hyvin olivat kuulemma osuneet.”
Kuukauden kuluttua térmisin selvinikijdin stand up
-keikkani jilkeen pienelld paikkakunnalla Eteli-Suomessa.
En osannut kieledytyd, kun hin lupasi povata minulle ko-
tonaan. Asunto oli sisustettu erikoisesti. Selvinikijin mie-
hen tuhkat olivat ruukussa olohuoneen péydalla. Tiskipoytd
oli tdynnd purnukoita, joista hin kaivoi kourallisen pillerei-
t4 ja heitti ne suuhunsa. Keittion poydan déressd oli alttari:
Jeesuksen kuvia seindlld ja kynttil6itd kaikkialla.
Selvinikiji kaatoi itselleen kuivaa kuohuviinii ja tar-
josi minullekin. Jouduin kieltdytymiin, koska olin lii-
kenteessi autolla. Selvinikiji sytytti suitsukkeen ja alkoi
sekoittaa tarotkorttipakkaa. Hin sekoitti pitkdin, vaka-
vasti ja keskittyneesti. Hian hymyili eteerisesti ja rukoi-

li, ettd saan hyvin kortin. Hin kiinsi kortin pdytdin.
”Jes!” hdn huusi ja nosti kitensd ilmaan. “Rakastavaiset!”

Selvinikiji kaatoi itselleen toisen lasin, kohta kolman-
nenkin. Hin kertoi, ettd alkoholi ei ole hinelle ongelma.
Ravinnokseen hin sy ainoastaan luontaistuotteita ja
greippejd. Hin kidnsi seuraavan kortin: mies ja viinapul-
lo. ”Jes! Niin kuin huomaat, mini en huijaa. Nimi kortit
vaan toimivat aina!”

Pohdimme pitkddn, mitid kortit haluavat minulle ker-
toa. Selvinikiji tiesi, minulle asia jii epdselviksi. Tuli ai-
ka lihted kotiin. Halasimme eteisessi. Thmettelin, kuin-
ka hin oli uskaltanut pdistdd lihes vieraan michen yolla
kotiinsa, johtuiko se selviniostd. Hin osoitti hattuhyl-
lylle. Siell oli pesipallomaila. Samassa selvinikiji kaivoi
lipaston laatikosta esiin kolme purkkia pippurisuihketta.
”Do you feel lucky, punk?”, hin siteerasi Dirty Harrya,
nauroi ja osoitti minua suuttimella naamaan.

Nykyéddn selvinikijd on raitistunut, aivan niin kuin
boomerkin.

SKEPTIKKO 27



Stonehenge - mita monumentille
kuuluu nyt?

EERO MUURIMAK|

Stonehenge on ollut véihdn vdlid lehtien otsikoissa, koska sieltc [oytyy koko
ajan joko uutta tai siten sen varhemmin tunnettuja oytojd onnistutaan
tulkitsemaan entisté paremmin. Alue antaa jatkuvasti uusia arvoituksia.
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ANTISEN EUROOPAN varhaiset kivikautiset maan-

viljelijit alkoivat rakentamaan hyvin suurikokoi-

sia monumentteja tonnien painoisista kivipaasis-

ta, kuten hautakammioita, kivikehii, kivirivejd ym.

Varhaisimmat megaliittiset monumentit pystytet-
tiin Bretagneen, Ranskaan. Ne on rakennettu noin vuon-
na 4700 eaa. Ennen moderneja ajoitusmenetelmii uskot-
tiin, ettd Egyptistd lihteneet metallienetsijit ovat innoit-
taneet eurooppalaiset rakentamaan pyramideja vastaavia,
vaikkakin erilaisia kivirakennelmia. Nyt tiedetddn, et-
td varhaisimmat megaliittimonumentit ovat 2000 vuot-
ta vanhempia kuin Egyptin varhaisimmat pyramidit. Ne
ovat siis itsendinen keksinté Euroopassa.

Kivirakennelmat eivit ole ainoita suurikokoisia mo-
numentteja, joita Euroopan varhaiset maanviljelijit ra-
kensivat, he nimittdin tekivit myos rituaalisia maa-
valli- ja ojarakennelmia. Niitd on useita eri tyyppeji.
Varhaisimpia kutsutaan pengertierakennelmiksi (cause-
wayed enclosure). Kehissi olevien ojien ja ympyrivallien
yli kulkee pengerteitd. Niitd on rakennettu Britanniassa
3800-3400 eaa. Pengertierakennelmissa oja on vallien
ulkopuolella.

Itse asiassa arkeologien kielenkiytdssd sana “hen-
ge” tarkoittaa maavallirakennelmaa, ei kivikehii, jo-
ka on Stonehengen nikyvin osa. Kun Stonehengei alet-
tiin rakentamaan Eteld-Englantiin noin 2900 eaa., sii-
td tehtiin ensi vaiheessa juuri tillainen kehavalliraken-
nelma. Stonehengen kehivallin eli hengen lipimitta on
110 metrid. Toisin kuin pengertierakennelmissa, hen-
geissd ei ole vallien yli kulkevia viylid. Oja hengeissd
on yleensi vallien sisipuolella, mutta tissikin suhteessa
Stonehenge poikkeaa normista. Se kuuluu harvinaiseen
varhaisten henge-monumenttien ryhmiin, jossa oja on
ulkopuolella.

Stonehengesti on totuttu puhumaan yksittdisend mo-
numenttina. Tdmin vuosituhannen arkeologi Mike
Parker-Pearsonin johdolla tehdyt tutkimukset ovat pal-
jastaneet, ettd Stonehengei ei voida ymmirtid kuin osa-
na luonnonmaisemaa ja suhteessa toiseen monumentaa-
liseen rakennelmaan, Durrington Wallsiin, joka sijait-
see 2,8 kilometrid koilliseen Stonehengestd. Durrington
Walls on tyypillinen henge muutoin paitsi kooltaan: se
on niistd kaikkein suurin.

Varhaisia, epityypillisia hengeji rakennettiin 3200—
2800 eaa. Niissi on Stonechengen tapaan usein hauta-
uksia. Klassisia hengeji rakennettiin 2900-1800 eaa.
Stonehenge on siindkin suhteessa harvinainen poikkeus,
ettd siind seki kivikehi ettd henge ovat sisikkiisid, yleen-
si nimd monumentit olivat eri paikoissa. Kivikehii tun-
netaan Britanniasta noin tuhat, mutta vain kolmessa pai-
kassa on henge ja kivikehi yhdistetty.

STONEHENGEN HAUDAT

SISAVALLIN SISAPUOLELLA vallia kiersi 56 kuoppaa, jot-
ka tunnetaan Aubreyn kuoppien nimelli. Nimi on an-
nettu 1600-luvulla elineen antikvaarin John Aubreyn
mukaan, joka oli erds ensimmiisistd Stonehengei tutki-
neista oppineista. Kuoppia oli kiytetty polttohautauk-
siin. Kuoppiin on haudattu varmuudella 63 yksil6, mut-

ta polttohautausten luuaineiston luonteen takia vainajia
voi olla paljon enemmin, jopa 200. Kuoppiin haudattiin
noin 500 vuoden aikana. Vainajat olivat michii ja nai-
sia, lasten luita ei juuri ole 18ydetty. Viimeiset hautaukset
ovat vuoden 2500 eaa. vaiheilta, jolloin Stonehenge ra-
kennettiin kokonaan uudestaan.

Viime vuosien tutkimuksissa on selvinnyt, ettd
Aubreyn kuopissa oli ollut erddnlaisia hautakivii, ns. si-
nikivid, joita on siirrelty rakentamishistorian aikana use-
ampaan kertaan eri yhdistelmiksi.

Stonehengen hautaukset muodostavat aikakautensa
suurimman tunnetun kalmiston Britanniassa. Esi-isien
haudat oikeuttivat ympirdivien maa-alueiden omistuk-
sen sukuryhmille. Suurten ryhmien kokoontuminen ra-
kennustoihin ja myshemmin paikalla suoritettaviin us-
konnollisiin rituaaleihin loivat ryhmin sisdistd yhteyttd.
Hautojen ja kivien avulla luotiin sukuryhmalle kiintopis-
te muuttuvassa maailmassa. Kivien aseman avulla esi-isit
yhdistetiin suurimpien taivaankappaleiden, auringon ja
kuun liikkeisiin.

Ensimmaisessd vaiheessa, ehkd jo vuonna 2900 eaa.,
Stonehengessi ei siis ollut suurta kivikehidd, mutta pie-
nehkoe sinikivet kiersivit vallia hautamuistomerkkeini.
Lihistolle rakennettiin kuitenkin samaan aikaan pieni
kivikehd Avon-joen rannalle noin 1,6 kilometrii eteldin
maavalli-Stonehengesti. Sinikivikehi koostui 25 kivesta.
Sen ldpimitta oli vain 20 metrid. Kivet poistettiin pai-
kalta kuparikaudella, noin 2450-2300 eaa. ja siirrettiin
Stonehengen sisdin.

Stonehengen alue on tiivistd kalkkimaata, joka sii-
lyttdd kuopat hyvin vield vuosituhansien paistd erot
tuvina. Kuoppien pohjan muoto paljasti kivien muo-
don ja koon.
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Suurimmat sinikivet painavat kolme tonnia. Niiden
kuljettaminen libes 300 km on ollut "haasteellista”.
Aikaisemmin katsottiin, etti merireitti olisi ollut to-
denndiikoisin vaihtoehto (sininen ja violetti katkovii-
va), mutta nykydidin on pdididytty maareittiin (punai-
nen katkoviiva).
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Preseli Hillsin pohjoispuolella sijaitsevasta Carn Goedogin kalliopaljastumasta on perdisin ainakin viisi,
mabhdollisesti useampi Stonehengen sinikivisti. Kuvassa kiy hyvin ilmi, miten kivi lobkoutuu luonnostaan
pystysuoriksi kivipaasiksi. Kivet on irrotettu hakkaamalla puukiiloja valmiisiin rakoihin. Kalliopaljastuman
alareunasta paljastui kaivauksissa neoliittisia esineiti. Radiohiiliajoitus mddritti ibmisen toiminnan tapah-
tuneen alueella n. 3000 eaa.

STONEHENGEN KIVET

STONEHENGEN RAKENTAMISESSA on kiytetty kahden-
laisia kivid. Pienemmit kivipaadet ovat ns. sinikives,
suuret hyvin kovaa hiekkakived, jota kutsutaan sarseeni-
kiveksi. Tosin sinikivi-nimitystd on kiytetty useammasta
mineralogien mairittimisti kivilajista.

Pienempid, keskimdirin kahden metrin korkuisia si-
nikivid arvellaan olleen alkuaan n. 80 kappaletta, mut-
ta vain 43 niistd on siilynyt Ne painavat kahdesta nel-
jddn tonniin. Kivien alkuperdn on pitkiin tiedetty ole-
van Walesissa. Viime aikoina on tarkentunut, ettd kivid
on kolmea tyyppiid, pilkullista ja pilkutonta diabaasia
Preselin vuorilta, ja rhytoliittia. Rhytoliitti on perdisin
Lounais-Walesista, Craig Rhos-y-felinin nimelld tun-
netusta kalliopaljastumasta. Erdit geologit ovat yritti-
neet todistaa, ettd mannerjiitikko olisi kuljettanut ki-
vet, ei ihminen. Kivii ei kuitenkaan tunneta Walesin
ja Salisburyn tasangon viliseltd alueelta. Viime vuosien
16yto, syvennys, josta kivid on lohkottu Craig Rhos-y-
felinin kalliosta todistaa lopullisesti, ettd kivet ovat ih-
misten kuljettamia.
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Stonehengeen polttohaudatuista vainajista 25:std saatiin
tehtyi isotooppitutkimus, joka kertoi missi henkilot olivat
eliminsd aikana elineet. Niistd nelji oli elinyt Walesissa
eliminsd viimeiset kymmenen vuotta. Mittaus ei kerro
tuota pidemmastd ajanjaksosta, koska Salisburyn tasangon
kalkkikiven mineraalit korvaavat Walesin alueen mineraa-
lit, joten muuttajia on voinut olla enemminkin.

Sinikivet on louhittu kalliosta n. 3300 ecaa.
Stonehengen kivet on pystytetty n. 3000 eaa. Jo sata
vuotta sitten arveltiin, ettd kivistd olisi ensin pystytet-
ty kehi lihelle louhospaikkaa, josta ne olisi mydhem-
min siirretty Salisburyn tasangolle. Vastikdin tini vuon-
na julkaistiin tutkimus, jonka mukaan niin on todella
ollut. Waun Mawn -nimisessi paikassa vain muutaman
kilometrin pddssd diabaasikivien lihteestd on kivikehin
jidnnds, jonka lipimitta on 110 metrid, tismilleen sama
kuin Stonehengen vanhimman oja- ja vallivaiheen lipi-
mitta. Paikalla on vield jiljelld nelja kaatunutta kivipaat-
ta. Tdmai kivikehd on ollut suunnattu kohti kesipiivin-
seisauksen auringonnousua kuten Stonehengenkin.



Kivikehd on erds vanhimmista tunnetuista, se on ra-
kennettu 3400-3200 caa. Kivikehdstd on ilmeises-
ti viety ainakin muutamia kivid Stonehengeen. Yhdelle
Stonehengen kivistd 18ytyi Waun Mawn kehistd juuri so-
piva kuoppa.

Kivien kuljetusreitistd ja tavasta on myos kidyty run-
saasti keskustelua. Lohkomispaikalta Stonehengeen on
linnuntietd 225 kilometrid. Kdytdnndssi niitd on kulje-
tettu paljon pidemmin matkaa. Merimatka tuntuu il-
meiseltd vaihtoehdolta, mutta kivien kuljetusaikaan ei
veneitd ole vield ollut kiytossd. Elettiin kivikautta, lau-
taveneitd ei ole missdin rakennettu ennen kuin metal-
literdiset tydvilineet ovat olleet kiytossd. Lauttojen olisi
pitinyt olla monikertaisesti kivien painoisia, ettd niiden
kantovoima olisi riittdnyt pinnalla pysymiseen. Niin pai-
navat lautat olisivat olleet mahdottomia hallita.

Maakuljetusta on rajoittanut se, ettd Stonchengen ra-
kentamisaikana ei Britanniassa ollut vield kiytdssd hevo-
sia. Hirkid voitiin kiyttdd vetojuhtina, mutta yleensi ole-
tetaan, ettd tirkein vetovoima olivat ihmiset. Erilaisia vaih-
tochtoja on tutkittu kiytdnndssi. Pyoreiden pollien pailld
rullaaminen tuntuu ilmeiseltd mahdollisuudelta. Kokeiden
perusteella se ei onnistu, koska péllic painuvat maahan.
Kokeiden perustella paras mahdollinen vaihtoehto on ollut
kdytead puunrunkoja raiteina, joita pitkin kivid vedettiin.
Puurungot olisi rasvattu sian ihralla kitkan pienentdmiseksi.

Pienikokoiset sinikivet jadvit helposti huomaamatta mo-
numentissa, koska ns. sarseeniviet antavat Stonehengelle
hahmon. Sarseenikivet ovat kovaa hiekkakived. Niiden kor-
keus on yli nelji ja leveys kaksi metrid. Korkein kivi oli seit-
semin metrid korkea. Painoa niilld on enimmilldin 50 ton-
nia. Kivid arvellaan olleen alkuaan 90, joista 53 on sily-
nyt. Sarseenikivien alkuperin on pitkddn tiedetty olevan
huomattavasti lihempini kuin sinikivien, Marlborough
Downin seudulla, joka on noin 30 kilometrin etdisyydell3.

Niidenkin kivien tarkka alkuperi on selvinnyt vasta
viime vuosien tutkimuksissa. Lihtoalueen sijainti on tar-
kentunut West Woodiin, joka on Marlborough Downsin
kaakkoisosassa, 25 kilometrid pohjoiseen Stonehengesti.
Alue on huomattavasti lihempini kuin sinikivien lihto-
alue, mutta 50 tonnin painoisten kivien kuljettaminen
25 kilometrin matkan on toki ollut saavutus.

STONEHENGEN RAKENNUSVAIHEET

STONEHENGE RAKENNETTIIN viidessi vaiheessa vuodesta
2900 caa. alkaen. Mittavin rakennusvaihe ajoittuu vuo-
den 2500 eaa. vaiheille. Viimeinen yritys monumentin
laajentamiseksi tehtiin 1600 eaa., 1300 vuotta monu-
mentin ensimmiisesti rakennusvaiheesta.

Ensimmdiinen vaihe
Ensimmiisessi vaiheessa kaivettiin kehioja, jonka etupuo-
lelle siirrettiin maata matalaksi valliksi ja sisipuolelle ra-
kennettiin korkea valli. Aubreyn kuopat kaivettiin poltto-
haudoiksi ja niihin pystytettiin sinikivet erddnlaisiksi hau-
takiviksi. Vallien sisapuolelle pystytettiin joukko paaluja.
Valleissa oli kaksi aukkoa, toinen koilliseen ja toinen
etelddn. Koillisaukko oli suunnattu monumentin keskus-
tasta katsoen kohti pidivinseisauksen nousevaa aurinkoa.

Stonehengen vaibeet.
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Vallirakennelman sisiltd on 1ydetty paalunjilkid, joiden
arvellaan liittyneen kuun kierron dirirajojen suuntauk-
siin. Paitsi rituaalirakennelma, timi maavallistonehenge
oli kalmisto.

Toinen vaihe

Samaan aikaan, kun Stonehengen kiytté kalmistona
loppui noin 2500 eaa., maavallien keskelle pystytettiin
viisi suurta kamanakivellistd triliittid hevosenkengin
muotoiseen asetelmaan. Triliitilld tarkoitetaan kahden
pystykiven ja yhden kamanakiven muodostamaa koko-
naisuutta. Suurin triliiteistd on kahdeksan metrid kor-
kea. Sen lipi auringon viimeiset siteet ovat kulkeneet
talvipdivinseisauksen aikana. Sarseenikivistd rakennet-
tiin myos 30 kiven sarseenikivikehi. Kivet yhdistettiin
jatkuvalla vaakasuorien kamanakivien juoksulla. Kehin
lipimitta on 30 metrid.

Samaan aikaan pystytettiin nelji asemakiven nimel-
l4 tunnettua kived. Ne ovat vallien sisdpuolella, niiden
vieressi. Ne muodostavat nelikulmion, jonka kaksi sivua
on kohti kesipiivin tasauksen auringonnousua ja yk-
si sivuista kohden talvipdivinseisauksen auringonlaskua.
Lisiksi kaksi muuta sivua oli suunnattu kohti kuun nou-
sun ddripisteitd.
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Kolmas vaihe, kuparikausi

Noin vuoden 2450 eaa. vaiheilla Britanniaan tuli meriyh-
teyksien kautta uusi kulttuuri ja kuten nyt tiedimme gee-
nitutkimuksen perusteella, my6s uusi kansa. Tétd kuletuu-
ria nimitetdin “kellopikarikulttuuriksi” sille tunnusomais-
ten soittokellojen muotoisten astioiden mukaan. Britannia
oli tahin asti elinyt kivikautta, muuttajat toivat mukanaan
kupari- ja pronssiteknologian. Myos Britannian varhaisim-
mat kultaesineet ovat [oytyneet timan kulttuurin haudoista.

Titd ennen Britanniassa haudattiin polttohautoihin
ja ns. megaliittihautoihin, suurista kivipaasista tehtyi-
hin hautakammioihin. Nami haudat ovat olleet kollek-
tiivisia, polttohautauksissa useiden vainajien luut olivat
samoissa kuopissa. Megaliittihaudat oli rakennettu ko-
ko suvulle. IThmisen kuollessa hinet haudattiin suvun ki-
vikammioon siten, ettd edellisten sukupolvien vainajien
luut siirrettiin syrjdin uuden vainajan tielcd. Hautaan si-
joitettavat vainajalle kuuluneet esineet, ns. “hauta-annit”
olivat hyvin harvinaisia. Pikarikansa taas hautasi vaina-
jansa yksilollisesti polttamatta, yleensi jokaisen omaan
kuoppaansa. Vainaja sai asemansa mukaiset hauta-annit
viimeiselle matkalleen — joskus mukana oli kultaesineita.

Stonehenge sdilyi yhd kiytdssi. Suurin muutos oli
sinikivien siirto Avon-joen rannan sinikivihengestd
Stonehengen sisille ja Aubreyn kuopista triliittien muo-
dostaman hevosenkengin ja sarseenikivien muodosta-
man kehin viliin. Kivet muodostivat kaksoiskaaren.
Kivet eivit saaneet olla kauaa niilld sijoillaan Niistd on
jadnyt jiljelle vain ns. Q- ja R-kuopat.

Toinen muutos oli rituaalitien rakentaminen koilli-
sisidnkdynniltd Avon-joen rantaan. Alkupidistddn tien
suunta on kohti kesipidivintasauksen auringonnousua.
Tielld on mittaa lihes kolme kilometriid. Avenueta reunus-
taa molemmin puolin ojat, joiden viliin jadvin tien leveys
on 20 metrid. Molemmat rakennushankkeet olivat pienid
verrattuna triliittien ja sarseenikehin pystyttimiseen.

Neljis vaibe, 2100 eaa.

Neljinnessd vaiheessa siirrettiin sinikiviid paikoille, jois-
sa ne ovat edelleen. Ne asetettiin soikion muotoiseksi ke-
hiksi triliittien hevosenkengin sisdin ja sarseenikivien
kehin sisidan. Tdma muutos jii viimeiseksi 500 vuoteen.
Viimeinen muutos jii kesken.

Hautaustavat muuttuivat samaan aikaan, kun pikarikan-
sa saapui Britanniaan. Osassa pikarikansan hautoja oli jo
varhaisvaiheessa pieni kumpu pailld. Noin 2100 eaa. kum-
pujen koko alkoi suurentua. Ne kasvoivat vihitellen pronssi-
kaudelle tunnusomaisiksi suurikokoisiksi hautakummuiksi.

Kaikkiaan Salisburyn tasangolle rakennettiin 670
pronssikauden hautakumpua. Stonehengen ldhistolld
niistd on vain pieni osa, sitd selvisti viltettiin. Mydskdin
Stonehengen ympiristdssi ei harjoitettu maanviljelyd. Se
oli erdinlaista pyhii aluetta. Sen sijaan pronssikauden
hautakumpuja on hyvin runsaasti Durrington Wallsin
ympiristossi. Missidn muualla Britanniassa ei 16ydy
ndin suurta mairda hautakumpuja niin pieneltd alueelta

Viides vaibe, 1600 eaa.

500 vuoteen Stonechengen alueella ei rakennettu tai muu-
tettu mitddn, kunnes vuoden 1600 eaa. vaiheilla kaivettiin
kaksi kehid kuoppina Stonehengen kivikehien ympirille.



Durrington Walls on himmentiivin suuri kivikautisen ibmisen maasiirtotyiksi.

Kuoppien koko vastaa suurien kivipaasien vaatimaa syvyyt-
td ja leveyttd. Tillaisia niihin ei koskaan tullut. Kuopat jii-
vt tyhjiksi. Stonehengen aika rituaalikeskuksena oli ohi.

DURRINGTON WALLS

KUTEN AIEMMIN ON MAINITTU, Stonchenge ei ole yk-
sin tai yksindinen monumentti Salisburyn tasangol-
la. Monumentaalinen Durrington Walls tiydentii sitd.
Kyseessi on maavalli- eli hengemonumentti noin 3,2 ki-
lometrin etdisyydelld Stonehengesti. Monumentin li-
pimitta on 440 metrid; se on Britannian suurin henge.
Monumenttia kiertdvi oja on alunpitien ollut 5,5 metrid
syvi, ylhdiled 19 ja pohjalta 7 metrid leved. Vallit ovat
3 metrid korkeat. Monumentin eteldisen sisdinkiynnin
lihelld sijaitsee Woodhenge, pieni kivikehdd muistutta-
va puurakennelma. Lisiksi Durrington Wallsin sisilld on
kaksi pientd puuhengei. Niiden sisadnkiynnit ovat kohti
talvipdivinseisauksen auringonnousua.

Durrington Wallsiin paikalla oli ennen hengeid kyli,
jossa asuttiin noin 50 vuotta vuoden 2500 eaa. aikoihin.
Kaikki talot on rakennettu ja asuttu Stonehengen mit-
tavimman eli toisen rakennusvaiheen aikana. Vain pieni
osa taloista on kaivettu esiin, mutta on arveltu, etti nii-
td on ollut jopa tuhat. T4td lihempii Stonehengei ei ole
16ydetty mitddn asutusjilkii.

Durrington Wallsista on oydetty hyvin runsaasti sian
luita. Siat yleensi teurastetaan yhdeksin kuukauden ikiisi-
ni, eli ne on uhrattu talvella, talvipiivinseisauksen aikoi-
na. My6s Durrington Wallsiin eteldinen sisadnkiynti on
suunnattu nousevaa talvipdivinseisauksen aurinkoa koh-
den. Durrington Wallisista on l6ydetty kaikkiaan 80 000
luuta. Niistd vain kolme on ihmisluuta. Stonehengesti,

joka toimi kalmistona, on ihmisluita l6ydetty runsaasti.
Kotieldimistd sieltd on l8ydetty naudanluita.

Durrington Walls tuotti kesilld 2020 uuden yllityksen.
Sen ympiriltd [6ytyi valtaisia kuiluja. Ne kiertivit hengeid
kehissd, jonka halkaisija on kaksi kilometrid. Kuiluja on
20-30 kappaletta, ne ovat vihintidn viisi metrid syvid ja
kymmenen leveiti. Ne ovat vuosituhansien mittaan tiyt-
tyneet, jonka takia ne l6ydettiin vasta nyt geofysikaalisil-
la mittalaitteilla. Niiden kaivaminen on ollut valtaisa pon-
nistus, mutta toistaiseksi niiden merkityksestd ei ole esitetty
mitdin teorioita. Stonehengen alue antaa uusia arvoituksia.
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SUOMALAINEN VERKKOKAUPPA mainostaa olevan-
sa Suomen ensimmiinen noituuteen, pakanuuteen ja
uuspakanalliseen wiccalaisuuteen erikoistuva kauppa.
Valikoimassa on teeman mukaisia tarvikkeita, kosme-
titkkaa ja rohtoja. Verkkokaupan valikoimissa on tuot-
teita, joiden sisilloistd ei kerrota asiakkaalle kiytinnos-
si mitdin. Kauppa myy esimerkiksi ”lentorasvaelik-
siiria”, jonka avulla ostaja saattaa verkkosivuston ku-
vauksen mukaan kokea hallitsematonta lentimisti,
useamman piivin kestdvdd nirvanaa — ja kamalan kra-
pulan. ...

Aineellisten tuotteiden ohella verkkokauppa markki-
noi palveluita. Tarjolla on erilaisia loitsuja, joita myydiin
varsin lennokkain lupauksin. Esimerkiksi ajatusten luku-
taito -loitsu maksaa 200 euroa, pahaenteisen kuuloinen
kostoloitsu 1 000 euroa. Sadan euron hintaisen Irti riip-
puvuuksista -loitsun luvataan auttavan erilaisiin riippu-
vuuksiin, huumeista ihmissuhteisiin.

Suomessa on uskonvapaus, johon sisiltyy vapaus uskoa
esimerkiksi noituuteen tai ennustuksiin. Humpuukin
kaupittelussa pitdisi kuitenkin muistaa kuluttajansuoja.
Selvinnikijikdin ei saa antaa asiakkaalleen katteettomia
lupauksia. "My®s loitsujen myynti on palvelua, johon so-
velletaan kuluttajansuojalainsiddintdd”, sanoo erityisasi-
antuntija Saija Kivimiki Kilpailu- ja kuluttajavirastosta.
... "Lahtokohta on, ettd harhaanjohtava markkinointi ja
totuudenvastaisten viitteiden esittiminen on kielletty”,
Kivimiki sanoo. Tilannetta kuitenkin mutkistaa se, et-
td kuluttajariitalautakunnan tulkinnan mukaan erilaiset
meedio- ja ennustuspalvelut luokitellaan viihteeksi riip-
pumatta siitd, mitd palvelujen markkinoinnissa luvataan.
Kivimien mielestd loitsut voitaneen rinnastaa meedio- ja
ennustuspalveluihin, eli niidenkin voidaan tulkita olevan
viihdetti.

KULUTTAJA.FI 22.2.

REPUBLIKAANIEN TUORE kongressiedustaja Marjorie
Taylor Greene on menettinyt paikkansa edustajain-
huoneen opetus- ja budjettivaliokunnissa salaliittoteo-
rioiden levittdmisen takia. ... Greene on tullut tunne-
tuksi Qanon-salaliittoteorioita levittivini ja tukevana
edustajana. Tunnetuimman teorian mukaan maailmaa
pyorittdd saatanaa palvovien pedofiilien ja demokraat-
tien salaliitto. Hin on muun muassa viittdnyt, ettd
Yhdysvalloissa tapahtuneet kouluampumiset ovat olleet
aselakien kiristdmistd vaativien ihmisten ennalta jirjes-
timid ja ettd syyskuun 11. pdivin terrori-isku olisi ollut
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hallituksen organisoima. Sosiaalisessa mediassa julkais-
tuissa kommenteissa Greene oli ennen edustajaksi valin-
taansa tukenut tunnettujen demokraattien teloittamista.
Ennen ddnestystd Greene perui aiempia puheitaan edus-
tajainhuoneen kuulemisessa.

HS.FI 5.2.

PIZZAGATE on my®&s osoitus siitd, kuinka konkreettisen
vaarallisia valeuutiset voivat olla. Pohjoiscarolinalainen
28-vuotias kahden lapsen isi Edgar Maddison Welch
oli ahminut Pizzagatea netisti ja tiesi tarkalleen, missi
kohuttu pizzeria sijaitsi. Hin oli vakaasti siind uskos-
sa, ettd Hillary Clinton jatkoi satanistisia, kannibalisti-
sia rituaalejaan Comet Ping Pongin kellarissa. ... Welch
ajoi 500 kilometrin matkan kotiosavaltiostaan piikau-
punkiin. 4. joulukuuta 2016 hin kiveli sisiin Comet
Ping Pongiin, jossa asiakkaiden lapset pelasivat pingistd
vanhempien vield ruokaillessa. Welch kantoi sotilastyy-
listd AR-15-puoliautomaattikivairii, kisiasetta ja veis-
td, ja pizzerian henkilokunta ja asiakkaat lihtivit panii-
kissa karkuun. Welch tunkeutui keittioén ja ampui ta-
kahuoneen oven lukon hajalle ja uhkasi pizzaa kantavaa
tarjoilijaa. Kellaria hin ei ravintolasta 16ytinyt, koska
sellaista ei ole. Lapsivankejakaan Welch ei 18ytinyrt, ai-
noastaan ruoka- ja tarvikevarastoja. ...

Pizzagate ei ole kadonnut mihinkiin. Se koki uuden
nousun esimerkiksi viime kesidni hyvin erikoisen episo-
din mydtd. Nuorisoidoli Justin Bieber esiintyi faneilleen
Instagram-tililldan, kun joku kirjoitti kommenttiketjuun
pyynnon, ettd hin koskettaisi padhinettddn signaalina,
jos hin on lasten hyviksikidyttoringin uhri. Bieber tuskin
edes niki kommenttia tuhansien muiden viestien keskel-
l4 — mutta yhdessd vaiheessa esiintymistdin hin oikaisi
pienelld kddenliikkeelld hattuaan. Pizzagaten kannattajil-
le taimi riitti “todisteeksi” siitd, ettd johtavien demokraat-
tien salaliitto on totta. ...

Kun Joe Biden tammikuussa oli nousemassa
Yhdysvaltain presidentiksi, Pizzagateen uskovia kerdin-
tyi mielenilmaukseen Comet Ping Pongin ulkopuolel-
le. Ravintola onnistui karkottamaan heiddt soittamal-
la kovadinisesti Lady Gagaa, joka tunnetaan Bidenin
tukijana.

IS.F2.2.

(LAAKETIETEEN TERMIT -SANAKIRJAN) piiitoimittajana
(Veijo) Saano toimii portinvartijana, kerddjind, kdanti-
jind ja itsekin toisinaan sepittdjand. Vililld hin tarjo-



aa omia kdiannoksiddn sanastolautakunnalle hyviksyt
taviksi, toisinaan heittdd pallon jo heti alussa suosiolla
joukkodlyn hoidettavaksi. Hankalimpia lidketieteellisid
sanoja on viime vuosinakin ratkaistu perinteisten sana-
kilpailujen kautta. Uskomattoman monet meille tdysin
arkipdiviiset sanat ovatkin vakiintuneet suomeen kil-
pailujen kautta. Esimerkkini tuoreesta sanakilpailusa-
dosta lddketieteessd Saano mainitsee sanan “uskomus-
lddkintd”, joka korvasi aiemman termin “vaihtoehtoldi-
ketiede”. Kritiikin mukaan vaihtoehtoldiketiede ei ollut
lidketiedettd — eikd edes vaihtoehto varteenotettavalle
hoidolle.

YLE.FI 23.1.

GARY MATTHEWS suistui maanalaiseen, julmien fantasi-
oiden maailmaan. Mutta hin itse ei ollut julma. "Tunsin
hinet 19-vuotiaasta lihtien”, hinen ystivinsi Peter
Roscoe kertoi. "Hin oli lemped kaveri. Hin halusi pa-
remman maailman. Olen niin pahoillani siit4, ettd hin
viime aikoina vakuuttui siitd, ettdi Covid on jonkinlai-
nen huijaus.” Tdmi "huijaus” tappoi hinet, hinen suku-
laisensa sanoivat. Hin sai positiivisen Covid-19-testin,
eristdytyi kotiinsa ja kuoli 46-vuotiaana yksin asunnos-
saan Shrewsburyssa Shropshiressi 13. tammikuuta. ...
Matthewsin serkku Tristan Copeland sanoi, ettd pyy-
si hintd kdyttimaidn maskia ja ylldpitimidin sosiaalista
etdisyyttd. "Mutta hin ja hinen ystivinsi ajattelivat, ettd
heididn tidytyy menni ulos tapaamaan ihmisid ja osoitta-
maan, etteivit he usko hallitusta.” ... Gary Matthewsin
todelliset ystivit sanoivat, ettd hin oli ehki epionninen
ja rajoittunut mies, mutta hin ei ollut paha. Hin ansait
si enemmin kuin sen, ettd vdirien uutisten tulva vaaran-
si hidnen eliminsd — ja niin ansaitsevat myds miljoonat
muut.

THEGUARDIAN.COM 23.1.

TARVITSEEKO IHMINEN RUOKAA? Mun mielestd ei.
Mutta kun me ollaan synnytty didistd ja isdstd, jotka
sy6 ja ovat sydneet mahdollisesti koko eliminsi, en-
simmdinen asia, mikd meille tehddin on tissi suuhun ja
ruokaa. Se oikea energiantuottojirjestelmi, joka ihmi-
selld on, on tdysin hiiriintynyt. Se ei endd toimi. Jotta
se aktivoituisi, ihminen joutuu kiymiin aikamoisia ki-
pupisteitd ja puhdistumisprosesseja ldpi, joihin ihminen
voi menehtyd. Sanotaan sitten, ettd “kuoli nilkdin”.
Todellisuudessa ihminen voi kuolla omiin myrkkyihin-
sd, joita vuosien varrella ruoasta on suun kautta on si-
sidn ladattu. ...

Mitd tahansa ravintoa kun tulee suun kautta, niin eli-
mistossd on yksikoitd, jotka suojaavat sisdelimii ja eri-
laisia tirkeitd elimiston osia. Ne yksikot hyldcddn, jite-
tddn yksin siksi aikaa, kun poistojirjestelmi soittaa hi-
lytyskeloja: nyt tinne tuli jotain, timi tdytyy purkaa! ...
Se ruoka, miki ei meistd poistu, ne loput jainteet, jotka
jddvit elimiston koloihin, niin elimisté mielelldin ottaa
apulaisia kdyttoon, kun ei itse selviydy: kaiken maailman
loisia, sienid, matoja, bakteereita, kaikenlaisia syojid, jot-
ka poistavat titd jidnnosti. Jos se ei poistuisi, ihminen
kuolisi ehki parissa vuodessa. Joidenkin matojen kanssa

voi eldi sellaiset 50 vuotta.
DARIA: TOKENTUBE.NET 8.1.

VAIKKA KIVET JA KRISTALLIT tuntuvat olevan nyt erityi-
sen trendikkiitd, ilmio on tuhansia vuosia vanha. "Ajatus
siitd, ettd kivissd olisi erityistd, parantavaa voimaa ja ettd
ne voisivat olla osa ihmisen henkistd kehitystd, on erit-
tdin vanha. Jo Platon kuvaili, kuinka kristalleja kiytet-
tiin ajatusten lukemiseen. Muinaisessa Mesopotamiassa
ja Egyptissa kivid kdytettiin parantamiseen. Parantavat
kivet tunnetaan myos ayurvedassa, joka on intialais-
ta lddketiedettd, (Kirkon tutkimuskeskuksessa tyosken-
televi tutkimuskoordinaattori, uskontotieteilija) Jussi
Sohlberg kertoo. ..

Usko kiviin ei suoranaisesti liity mihinkdidn maail-
manuskontoon, mutta kiviharrastajat ovat ottaneet vai-
kutteita erityisesti intialaisesta perinteestd ja hindulai-
suudesta. Kivien voimaan uskovat saattavat pidelld kived
kiddessidn osana meditaatioharjoitusta tai asetella kivid
oletettujen chakrojen eli kehon energiakeskusten piil-
le. ”Chakrat tulevat joogasta, hindulaisesta ja intialaises-
ta perinteestd, ja ne ovat sieltd siirtyneet osaksi esoteri-
aa, new agea ja henkisyyden kulttuuria”, Jussi Sohlberg
kertoo.

Sohlbergin mukaan kiviin liittyy omachtoista ja jous-
tavaa henkisyyttd ja hengellisyyttd. Vaikka kiviharrastaja
puhuisi chakroista, hin ei vilttimittd koe Aasian uskon-
toja omakseen vaan ammentaa maailmankatsomukseen-
sa elemencttejd eri suunnista. Uskomukset sekoittuvat: ih-
minen, joka uskoo kivien voimaan, voi olla kiinnostunut
myds esimerkiksi horoskoopeista, enkeleisti tai menneis-
td elimisti.

KIRKKOJAKAUPUNKLFI 8.1.

RUUHKAVUODET OLIVAT pikku hiljaa kerrytti-
neet Eero Viididiselle kiloja, joista hin pidisi eroon
Onnikka-menetelmilla. ... Oulun yliopistossa kehite-
tyssi Onnikka-menetelmissi huomio ei ole niinkdin
kiloissa kuin elimintavoissa ja ajatusmalleissa, joita
ruuvataan vihin kerrallaan entistd parempaan suun-
taan. Pikku hiljaa tapahtuu muutos, jonka ansiosta
ihminen laihtuu. Onnikan kiytté voi Oulun yliopis-
ton tutkimusten mukaan jopa parantaa metabolisen
oireyhtymin. Onnikka-ohjelma on tilld hetkelld ra-
joitetussa tutkimuskdytossi Oulun ympiristokuntien
terveyskeskuksissa (Muhos, Kempele, Liminka ja Ii).
Oulun yliopiston tiedotteen mukaan tarkoitus on, et-
td ohjelma saadaan laajasti yleiseen kiyttd6n vuoden
2021 aikana.

ILTALEHTLFI 5.1.

POLIISIN MUKAAN FARMASEUTTI, joka piditet-
tiin yli 500 Covid-19-rokoteannoksen tirvelemisesti
Wisconsinin sairaalassa, oli salaliittoteoreetikko, joka
uskoi rokotteen vahingoittavan ihmisid ja muuttavan
heidin DNA:taan. Steven Brandenburg, 46, tyosken-
teli yovuorossa Auroran lidketieteellisessd keskukses-
sa Graftonissa. Hin poisti kahdesti laatikon Moderna-
rokotepulloja jiikaapista 12 tunnin ajaksi, miki teki
niistd kdyttokevottomia. Vaikka Moderna-tuotetta ku-
vataan joskus “geneettiseksi” rokotteeksi, se ei muuta
ihmisen geenejd milldin tavalla.

NYTIMES.COM 4.1.
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Aivoja muokkaamalla ongelmista eroon?

RISTO K. JARVINEN

Olin harjoittanut viikon Maria Nordinin "Free to Heal” -menetelmdidi,
kun istuin leuka vapisten erikoishammasteknikon tuoliin.

UU ON AINA OLLUT heikko kohtani. Lapsena

sain eetterinukutuksen ennen kitarisaleikkausta.

Muistan tukehtumisen tunteen ja sydksymisen

keltamustaan spiraaliin: kuolemaan. Koululaisena

en suostunut avaamaan hammasldikirissi suuta-
ni. Aikuisena kdvin hammasladkirissd kymmenen vuoden
vilein. Kerran niin ravintolassa, kun mies veti pitsanpa-
lan henkeensd ja muuttui siniseksi. Kaikesta suuhun liit-
tyvistd tuli ongelma. Minun teki pahaa pelkistiin tyon-
tdd kieli ulos suusta.

Viime syksynd hampaani olivat padsseet sithen kun-
toon, ettd ajattelin olevan helpointa revityttdd ne kaik-
ki pois. Hammasldikiri oli samaa mieltd. Hin antoi
Diapamia ja ryhtyi hommiin. Ongelmani olivat ohi!
Niin luulin. Olin pahasti vddrissi.

Parin viikon pidstd tuli aika hankkia proteesit.
Varasin ajan erikoishammasteknikolta Tikkurilassa.
Varoitin hintd suuhun liittyvistd peloistani ja herkistd
yokkaysrefleksistani. Hin istutti minut potilastuoliin ja
tyonsi sormen kitalakeeni. Yokkdsin, tietysti. Hin sanoi,
ettei suuhuni voi laittaa jiljennoslusikkaa ja vaikka voisi-
kin, en koskaan pystyisi pitimdin proteeseja.

Seuraavat kolme kuukautta kuljin ilman hampaita.
Onneksi koronapandemia pakotti pysymiin kotona.

MENETELMA TOIMII SKEPTIKOLLAKIN?

ARKKITEHTI JA HYVINVOINTIVALMENTAJA Maria
Nordinilta julkaistiin marraskuusssa kirja "Eroon oireista
— Opi vapauttamaan parantava voimasi’, jossa Nordin esit-
telee kehittiminsi “Free to Heal” -menetelmin. Kyseessa
on sama menetelmi, jonka verkkokurssin markkinoinnista
Tukes asetti Nordinille 100 000 euron uhkasakon puolitois-
ta vuotta sitten. Tukesin mukaan Nordin esitti sosiaalisessa
mediassa viitteitd, joista saattoi aiheutua terveydellistd vaa-
raa, esimerkiksi vakaville allergioille altistumista.

Menetelmissi ei ole kyse oireista ja niiden lievittimi-
sestd vaan uudenlaisesta suhtautumisesta oireisiin ja eli-
midn. Yksi menetelmin keskeisistd tekijoistd on asen-
nemuutos: luopuminen oireiden vastustamisesta ja sai-
rauksia vastaan taistelemisesta. "Oireet toimivat askel-
kivind matkallasi henkiseen kasvuun. Kun kehosi ja
mielesi ovat [oytidneet tasapainon, oireita epikohtien vii-
toittajina ei vain endi tarvita.”

Teoria Nordinin metodin takana menee yksinkertais-
tettuna niin, ettd kehomme pystyy parantumaan, kun
muokkaamme aivojen hermoverkkoja uudelleen. Nimi
aivojen neuroplastiset muutokset tapahtuvat herkimmin

tunnekokemuksen vallassa. Uusien hermoyhteyksien tie-
toinen rakentaminen mielikuvaharjoittelun kautta perus-
tuu siihen, ettd tunnistamme asian, joka aiheuttaa meissi
ei-toivotun reaktion.

Kirjan tarkoitus ei ole todistaa Nordinin teoriaa tai
menetelmii tieteellisesti toimivaksi. ”Jos haluat selvittii,
onko teoria mahdollinen ja toimiiko menetelmi, parasta
on, ettd kokeilet sitd itse kdytinnossi”, Nordin kirjoittaa.
"Menetelmid harjoittaneet ovat todenneet, ettd menetel-
mi toimii, vaikkei sithen uskoisi, kunhan harjoittelee.”

Pidtin unohtaa Nordinin esimerkit menetelmansi toimi-
vuudesta lihes mihin tahansa tautiin ja asiaan — jopa niko-
kyky on joillakin kuulemma parantunut. Pditin unohtaa,
ettd koronapandemian on Nordinin mielestd synnyttinyt
ihmisten kollektiivinen kuolemanpelko. Paitin kokeilla, toi-
miiko Nordinin menetelmi, vaikkei sithen usko.

TUNSIN ITSENI PELLEKSI

JOTTA AIVOISSA TAPAHTUISIN pysyvid muutoksia, mene-
telmai tulisi Nordinin mukaan noudattaa vihintidn viisi
viikkoa. Mini annoin menetelmille viikon. Aloin toteut
taa kirjassa esitettyd harjoitusohjelmaa kaksi kertaa pdivissa.
Valitsin ongelmakseni — eli haasteekseni — herkin yokkiys-
refleksini, johon epitoivoisesti halusin [6ytdd ratkaisun.
Vahvistusharjoituksissa menin epimukavuusalueelle-
ni. Istuin silmit kiinni tuolilla ja keskityin suuhuni ja
nieluuni. Pydritin kieltdni suun ulkopuolella, ty6nsin
hammasharjan niin syville, ettd yokkiysrefleksi tuli. En
peldstynyt sitd, vaan hengitin syviin ja olin kiitollinen,
ettd refleksi on olemassa, suojelemassa minua.
Kiitollisuusharjoituksissa pidin kimmeniini rintake-
hini edessd vastakkain, hengitin syviin ja sanoin “kii-
tos, kiitos, kiitos”. Sitten naputtelin solisluiden alla olevia
kuoppia ja sanoin: “Kiitos tisti mahdollisuudesta muut-
taa reaktioni.” Sen jilkeen nousin seisomaan voima-asen-
toon. Jalat harallaan, leuka ja kddet ylhdilld hurrasin it-
selleni: "Mahtavaa, Risto! Olet rohkea! Olet tehnyt hie-
non paitoksen!” Lopuksi halasin itsedni ja silitin olka-
varsiani. Sanoin refleksilleni, ettd kiitos kaikesta, voit
mennd. "Sinua ei endi tarvita.”
Voimahengitysharjoituksiin kuuluva hengityksen pi-
didttdminen oli vaikeaa. Tukehtumisen tunne iski no-
peasti, vaikka kuinka yritin tuntea yhteyttd maailman-
kaikkeuteen. Muistoharjoituksissa piirsin vasemmal-
la kidellani kyljelliin makaavaa kahdeksikkoa ilmaan
ja menin menneisyyteen etsimdin hyvii lapsuusmuis-
toa. Sitten taas koskettelin itsedni: hankasin kimme-
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nidni vastakkain, silitin olkavarsiani, pditini ja kasvo-
jani. Tulevaisuusharjoituksissa siirryin vanhuuteeni piir-
tamilld nyt oikealla kidellini ilmaan kahdeksikkoa.
Mielikuvassani istuin puiston penkilld, nautin auringon-
paisteesta ja soin jditelotuuttia tekohampaillani.

Vaikka tunsin itseni ajoittain pelleksi, suoritin har-
joitukset tunnollisesti lipi. Vahvistusharjoitus tuotti jo
muutamassa paivissi tulosta: yokkiysrefleksi ei tullut
niin helposti kuin aikaisemmin.

Oli aika uskaltautua erikoishammasteknikolle nume-
ro kaksi.

PLASTISUUDELLA ON RAJANSA

AVASIN LEUKA TARISTEN suuni. Erikoishammasteknikko
numero kaksi tutki sormillaan ikenidni. Ensin edestd ja
sitten takaa. Yokkdysrefleksid ei tullut. Teknikko oli sitd
mieltd, ettd jiljenndslusikan voi tyéntdd suuhuni. Hin an-
toi kiteeni talouspaperin ja sanoi, ettd kohta riki roiskuu,
mutta minun tdytyy pitdd lusikka litkkumatta suussani
puoli minuuttia, tuli miki tuli. Peldstyin, kun kitalakeeni
alkoi pursua limmintd, sulaa vahaa, vihin yokkisinkin,
mutta riki ei roiskunut eiki oksennus lentinyt. Muotit
saatiin otettua kunniallisesti. "Mahtavaa, Risto!”

Miti tapahtui? Onko Nordinin menetelmi sittenkin
toimiva? Miksei voisi olla, kun siitd riisuu kaiken hum-
puukim? Toimiihan hypnoosikin.

Kysyin asiaa hammaslddkiriled, kokeneelta hypnoosin
kiytedjiled ja kouluttajalta Timo Heinoselta. Hinen mu-
kaansa hammaslidikirin suorittamalla hypnoosihoidolla
voidaan pyrkid kahdenlaiseen tulokseen: yokkailyn hal-
lintaan hoitotoimenpiteiden ajaksi tai pysyviin yokkii-
lyherkkyyden vihenemiseen esimerkiksi proteesipotilai-
den kohdalla.

Hetkellinen yokkiysrefleksin hallinta aikaansaadaan
usein jo valvesuggestioilla. Potilasta neuvotaan esimer-
kiksi nostamaan molemmat jalkansa tietylld tavoin irti
alustasta hoitotoimien ajaksi ja kerrotaan, ettd tillaisessa
asennossa vatsan lihakset jannittyvit niin, ettd yokkays-
refleksi estyy. Heinosen kokemusten mukaan tulos til-
14 tekniikalla on lihes sataprosenttinen. Toinen kiytds-
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sd oleva valvesuggestio perustuu potilaan kiteen hoito-
toimenpiteen ajaksi annettuun keppiin. Keppiin on tiet-
tyyn kohtaan piirretty piste ja potilaalle kerrotaan, ettd
kun hin pitdd keppid kisissddn tietylld tavalla ja tuijot-
taa pisteeseen, nielu rauhoittuu, eikd yokkiilyd tapahdu.
Molemmat menetelmit perustuvat distraktioon, potilaan
huomion suuntautumiseen pois nielusta ja yokkailysta.

Hypnoosin ja suggestioiden avulla voidaan saavuttaa
myds pysyvi yliherkidn yokkiysrefleksin rauhoittuminen.
Heinosen mukaan juuri tistd on lienee kyse kuvaamas-
sani “varsin virikkdidssi terapiassa”. Oleellista ei ole kah-
deksikkojen piirtiminen ilmaan tai muu sellainen, vaan
se, ettd olen keskittynyt tietoisesti ja/tai tiedostamatto-
masti mielikuvaan, jossa yokkdysrefleksi rauhoittuu, ky-
seessd on siis tietynlainen itsesuggestio. Myds itseni kiit-
timinen ja kehuminen on voinut vaikuttaa itseluotta-
muksen lisiantymiseen kyseisessd asiassa.

Heinonen totesi, ettd aivot ovat kieltdmattd plastiset
ja mukautuvat, mikd nikyy mm. aivohalvauspotilaiden
kuntoutumisessa. Hin uskoo, ettd nopeat muutokset,
joita esimerkiksi hypnoosilla saadaan aikaan, perustu-
vat muuhun, lihinni psyykkisten reaktioiden muuttu-
miseen, uuteen nikokulmaan koettuun ongelmaan jne.

Heinosen mukaan aivojen plastisuudella on rajansa.
Voisi ajatella, ettd pystymme kaivamaan aivoistamme
esiin ominaisuuksia, joita sielld on ja kehittdi niitd har-
joittelemalla. Mutta emme voi saada aivoja toimimaan
niin, ettd voisimme esimerkiksi lukea toisten ihmisten
ajatuksia tai ennustaa tulevaa, koska tillaisia ominai-
suuksia ei ihmisen “rakenteeseen” kertakaikkiaan kuulu.

NENA EDELLEEN TUKOSSA
OSAN ONNISTUNEESTA OPERAATIOSTANI scliccii var-

masti myds erikoishammasteknikon numero kaksi mai-
ritietoinen olemus ja tyoskentely, joka ei jittinyt pelolle
tilaa. Varmuuden vuoksi kokeilin Nordinin menetelmii
myShemmin myds nendsuihkekoukusta irti padsemiseen.
En onnistunut, vaikka joskus niin on kiynyt ihan spon-
taanistikin. Sen sijaan silmildikirin mukaan kaukoniko-
ni oli parantunut edellisestd kdyntikerrasta huomattavasti.
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Huuhaaton huhtikuu?

OKOTETEKNOLOGIAN HUIMA KEHITYS on ollut

kaunista katseltavaa. Solujen koneistoja valjaste-

taan entistd tarkemmalla tavalla ladkirien halua-

maan suuntaan. Molekyylikoneiston lihetti-RNA

on otettu kidyttdon tautien vastaisessa sodassa.
Nippelitiedot ja tutkimuksen monet hienoudet pyorryt-
tavat paata.

Samaan aikaan rokotehaitoista varoittavien ddnet ovat
mukautuneet kehitykseen. Rokotevastaisten oudoimmis-
sa teksteissd mainitaan nykydin mm. 5G-tornien siteily
ja rokotteisiin piilotetut mikrosirut.

Onneksi maailmassa on vield tahoja, jotka muistut-
tavat meitd menneisyydestd. Perinteiset huolenaiheet ro-
kotteiden haittavaikutuksista eivit katoa minnekdin. Ne
vain toistetaan sellaisenaan uusien rokotteiden kohdalla.

Ikisuosikkeind pysyvit viitteet autismin ja rokottei-
den yhteydestd ovat tuttuja vuosien takaa. Toinen sitke-
dsti rokotteisiin liimattu viite liittyy videstonvihennyk-
seen. Rokotuskampanjat aiheuttavat joko impotenssia,
sterilisoivat ihmisid tai muuttavat seksuaalista suuntau-
tumista. Thmiskunta loppuu kesken, jos rokotekampan-
jat jatkuvat.

Israelissa saarnaava rabbi Daniel Asor piisi uutisiin,
kun hin varoitti uusien Covid-19-rokotteiden mahdolli-
sesti muuttavan piikitettyjd ihmisid homoseksuaaleiksi.
Rokotetutkimuksessa hyodynnettiin alkioista poimittuja
soluja, rabbi varoittaa. Motiivi tillaisten rokotteiden ke-
hittdmiselle 16ytyy salaisen maailmanhallituksen suun-
nitelmasta uuden maailmanjirjestyksen aikaansaamisek-
si. Koska tédlld hetkelld salainen maailmanhallitus ei vield
hallitse maailmaa.

Rabbi Asorin puhe oli poikkeus muiden rabbien jou-
kossa. Hin edustaa ultraortodoksien jyrkinti reunaa.
Ellei jopa siltd pudonnutta lahkoa. Maailmanlaajuisen
ekumenian hengessi hin ei kuitenkaan ole yksin varoi-
tuksineen. Aivan samanlaista ulosantia ilmestyi Iranissa
ajatollah Abbas Tabrizian suusta. Hin varoitti edes me-
nemisti rokotettujen lihelle. My6s ajatollah oli sitd miel-
td, ettd rokotetut menettdvit heteroutensa.

Rokotevastustajien seuraaminen on nykyéin vaikeam-
paa kuin aikaisemmin. Twitter, Facebook ja muut some-
jatit ovat alkaneet vihdoinkin oikeasti poistamaan rii-

keimpii rokotevastaisia julkaisuja. Informaation valtatien
penkereiltd poimitaan entistd tarkemmalla otteella mate-
riaalia. Pahimpia valheita ja terveyden kannalta haitalli-
sia neuvoja sisileavit tekstit ja videot poistetaan kylmasti.

Tiétd saatiin odottaa monta vuotta. Muita parannuk-
sia materiaalin jakoon ovat mm. huomautukset jaettavan
julkaisun vanhasta piiviyksestd. Niin ei ehki onnistu-
ta jakamaan jotain uutista luullen sen olevan uunituo-
re. Jotkut julkaisut saattavat saada liitteend ilmoituksen
faktantarkistajien 16ytimistd virheistd. Niilli keinoil-
la saadaan vain aavistuksen verran hidastettua huuhaan
levidmistd.

Jotkut tulkitsevat faktantarkistuksen nettifasismin
muodoksi. Minun sydintini tillainen toiminta lim-
mittdd, vaikka se tekee rokotevastustajien seuraamisen
vaikeammaksi.

Viirin tiedon jakohimoiset ovat siirtyneet pienem-
mille levitysmaille, joissa sisillon laatua ei valvota yh-
td tarkasti. Twitterin ja Facebookin pienemmit kilpaili-
jat ovat saaneet vuoden aikana runsaasti uusia kiyttdjid.
Niissd pienemmissd piireissi ei olla niin nuukia sisillon
tasosta.

Jatkuva vyorytys mikrosirutetuista rokotteista, syna-
gogien avaruuslasereista, geenimanipuloiduista yksisar-
visista ja muista esoteerisistd aiheista on raskasta skep-
tikoille. Edes yhdeksi kuukaudeksi pitdisi kytked piille
suodatin, joka karsii pois piivittdisestd syotteestd energia-
gurujen ja virihtelykonsulttien materiaalit. Tipattoman
tammikuun jatkeeksi tulkoon huuhaaton huhtikuu: ei
kinastelua internetissi tuntemattomien homeopaattien
tai energiahoitajien kanssa; ei sanomalehtien raivoisaa ry-
pistelyd, kun entinen arkkitehti antaa terveysneuvoja; ei
hiusten repimistd, kun ortopedi esittdd outoja viitteitd
virologian alalta.

Huuhaaton huhtikuu toisi mahdollisuuden keskittyi
muihin asioihin, ehki jopa vahingossa nauttia vapaa-
ajastaan internetissi. Potypaasto tekee varmasti hyvii
mielenrauhalle. Sen jilkeen pdisee entistd suuremmalla
energialla jatkamaan viittelyd tuntemattomien ihmisten
kanssa kommenttipalstoilla.

JUHA LEINIVAARA
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KIRJAT

TIINA RAEVAARA

IHMISKUNTA EKSYKSISSA HARHOJENSA KESKELLA

Kari Enqvist: Kangastuksia varjojen talossa. Todellisuutta etsiméissd. WSOY, 2020.

ITA TODELLA on

olemassa? Onko

kaikki pelkkiid

harhaa? Miki

osa kokemastam-

me on totta? Mitd havain-

S e noista voi pidtelld todelli-

Todellisuutia eniméssa suuden luonteesta ja mi-

wsor td ei? Tillaisia kysymyksid

kosmologian emerituspro-

fessori Kari Enqvist esit-

tdd uusimmassa kirjassaan

"Kangastuksia varjojen
talossa”.

Ihmisen elimi on tdyn-
nd toden oloisia kokemuk-
sia, jotka eivit kuitenkaan
ole totta, kuten aurin-
gon litkkuminen taivaalla.
Vastapainoksi olemme varmoja asioista, joista voimme
saada vain vilillisid havaintoja. Joskus geneetikkoaikoi-
nani nauratti ajatus siitd, ettd olin tutkinut ja kisitellyt
vuosikausia dna:ta, mutten koskaan ollut suoranaises-
ti nihnyt sitd. Koko juttuhan olisi voinut osoittautua
harhaksi.

Teemaltaan Enqvistin tuoreen kirjan voisi ajatella ole-
van jatkoa vuonna 1996 ilmestyneelle "Nikymittomille
todellisuudelle”. Se keskittyi kuitenkin pitkilti ruoti-
maan suht jirjestelmillisesti luonnontieteiden kehi-
tystd ja sen tuottamaa kuvaa todellisuudesta, kun taas
Kangastuksia varjojen talossa on ronsyilevd, filosofisiin
kysymyksiin kursailematta tarttuva ja niitd luonnontie-
teilijan otteella ruhjova pohtielma.

Liikkeelle lihdetdin filosofien totuuskisityksistd, his-
torialle vilttdmattdmastd ajan jatkuvuudesta ja luonnon-
tieteellisen havaitsemisen periaatteista. Tekstiin Enqvist
on punonut tieteenteon periaatteiden kuvailua seki piik-
keja muun muassa “vaihtoehtoisia totuuksia” viljelevien
ajattelijoiden suuntaan. Silmin toimintaan palataan tuon
tuostakin; onhan nikékyky ihmiskunnan havaintomaa-
ilmalle keskeistd.

Mahdolliset maailmat eli kaikkeudet, joissa fysiikan
lait poikkeavat hieman omistamme ja siten todellisuus
on erilaista kuin omamme, on ajatus, jota Enqvist on esi-
tellyt monesti. T4hin kirjaan mahdolliset maailmat ovat
pidsseet erddnlaisten novellien muodossa.

Kirjassa pohditaan havaintojen ja toden suhdetta
muun muassa aaveiden kautta. Jos kerran ihmiset ovat

KARI
ENQVIST

SKEPTIKKO 40

havainneet aaveita, niiden pitiisi esimerkiksi joko hei-
jastaa valoa tai olla itse valon lihteitd. Tdmin kaltaista,
Engpvistille (ja tietenkin kaikelle luonnontieteelle) tyypil-
listd viitettyjen ilmididen purkamista osiin kirjassa on
paljon. Joskus se on ehki hieman toistoista, joskus suo-
rastaan hauskaa.

Humpuukin ja harhauskon lisiksi hin purkaa kappa-
leiksi my®s joitain teknouskovaisten opinkappaleita, ku-
ten vaikkapa sen, ettd ihmisen aivoista voisi lukea mielen
ja siirtdd sen tietokoneeseen. Kaiken kaikkiaan Engqvist
kay kirjassa todellisuuden luonnetta lipi paljon erilaisten
todellisuutta koskevien viitteiden kautta. Joskus ne ovat
perdisin filosofeilta, joskus uskonnoista, joskus transhu-
manisteilta ja joskus "Matrixin” kaltaisista elokuvista.

Luku luvulta ja kerros kerrokselta Enqvist purkaa kai-
ken harhaksi tai vihintdankin epavarmaksi osoittautu-
van hoton todellisuuden yled (aine itsessddnkin osoittau-
tuu hiilyviksi ja epimiiriiseksi), padtyy kvantteihin ja
sithen, ettd pohjimmainen todellisuus kuuluu ainakin
niille.

Lopulta kaiken nihnyt kosmologi joutuu tunnusta-
maan oman himmennyksensi aiheen edessd: "Loppuun
asti vietyni logiikkani tuntuu sanovan, etti olemassa-
olo ei ole absoluuttista. Mind ja historiajuonteeni ovat
olemassa vain suhteessa tiettyyn ympiristdon. Maa,
Aurinko, Linnunrata — niiden olemassaolo on konk-
reettista mutta myos nikokulmakysymys. Tdmi kuu-
lostaa hyvin oudolta. Oma katseeni ikdin kuin naulaa
todeksi kaiken sen, mikd historiaani kuuluu. Sen kan-
nalta ei ole olemassa vaihtoehtoista todellisuutta, mutta
ei myoskddn absoluuttista todellisuutta. On kuin aisti-
musten verhon takana ei olisi mitddn. Mutta silti sielld
on jotakin.

Ja minun on pakko tunnustaa ndyristi: en osaa sanoa,
mitd.”

Kari Enqvist jii elikkeelle professorin virastaan toissa
vuonna, mutta hin on luvannut jatkaa tieteen yleistajuis-
tamista kirjojen muodossa. Se on hyvi uutinen: Enqvist
on vuosien saatossa kehittidnyt soljuvan, toisinaan jopa
kaunokirjallisen tyylin, jota on mukava lukea ja joka on
hyvin tunnistettava. T4ssd ajassa tarvitaan osaavia tieteen
yleistajuistajia.

Itse arvostan Enqvistin teksteissd erityisesti erilaisia
lukupintoja: hinen kirjojaan voi lukea, vaikka kaikkea
el ymmirtiisikddn. Jokaiselle 16ytyy sopiva vertaus, ym-
mirrettdva esimerkki arjesta tai vaikkapa kichtova spe-
kulaatio siitd, millainen maailmankaikkeus voisi olla, jos
speksit olisivat hieman toisin.



RISTO K. JARVINEN

MIKSI HENGET LANKEAVAT TAIKATEMPPUIHIN?

Marjo Kaartinen: Spiritistinen istunto. SKS, 2020.

ULTTUURIHISTORIAN PROFESSORI Marjo Kaartisen
”Spiritistinen istunto” on mielenkiintoinen kirja.
Se valottaa 1800-luvun lopun kiihkeii vaihtoehtoi-
sen hengellisyyden ja okkultismin aikaa.

”On muistettava, miten heidin aikansa kan-
toi tavattoman suuria lupauksia: kamera tallensi paperil-
le ohikiitdvin hetken, lennitin vei viestin hetkessi toi-
selle mantereelle, telefoonilla saattoi keskustella ystivin
kanssa, vaikka timi oli huudon kuulumattomissa. Aivan
uusi lisimauste arjessa oli lihes maaginen sihko. ... Jos
mekaanisella laitteella saatiin suora yhteys yli valtameren,
miksei piankin voisi saada yhteyttd kuolleisiin taivaassa?”

Okkultuurin ytimessd olivat spiritistiset istunnot, pi-
tivdt niitd sitten meediot tai heitd paljastamaan pyrkivit
taikurit, antispiritisteiksi itseddn kutsuneet loihtutaitei-
lijat. Okkultuuri kosketti, houkutti ja kutkutti valtavia
ihmisjoukkoja, ei vain salattuun tietoon vihkiytyneita.
Sanomalehdet pursusivat moninaisten antispiritististen
ndytintdjen mainoksia, silli myos Suomen suuriruhti-
naskunta oli otollista maaperdd ulkomaalaisten kiertivi-
en taiteilijoiden esityksille.

Yksi heistd oli meedio Madame d'Espérance, joka saapui
Helsinkiin 24.11.1893 pitdikseen spiritistisid istuntoja yk-
sityiselle piirille. Vierailulla oli uutisarvoa, silli sekd meedio
ettd hdnen pitdiminsi “seanssit” olivat jannittdvid ja osallis-
tujille jopa pelottavia. Niissd tapahtui merkillisid. Ei ole ih-
me, ettd niitd puitiin lehdissi vitkkokaupalla ja ettd ne muis-
tettiin vuosikausia. Seanssien kiistanalaisten tapahtumien
vuoksi syttyi Kasimir Leinoa lainaten “kynidsota”, joka raas-
toi ihmissuhteita ja muovasi maailmankuvia.

William Crookes, luonnontieteiliji ja maineikas spi-
ritualisti oli jakanut seansseissa tapahtuvat ilmiét kol-
meentoista luokkaan: raskaiden kappaleiden liike kon-
taktissa ilman mekaanista voimaa, rummuttavat tai sen-
kaltaiset ddnet, kappaleiden painon muutokset, raskai-
den esineiden liitkkuminen etddlld meediosta, poytien ja
tuolin nousu ilmaan ilman ihmiskontaktia, ihmisten le-
vitaatio, pienten esineiden liikkuminen ilman ihmiskon-
taktia, valoilmiét, kisien ilmestyminen joko itsevalaise-
vina tai tavallisessa valossa, suora kirjoitus, aavemuodot
ja -kasvot, erityistapaukset, jotka ndyttdvir viittaavan ul-
kopuolisen ilyn toimintaan ja sekalaiset, monimutkaiset
tapahtumat.

Osa katsojista oli lumoutuneita: henkien kohtaa-
minen toi heidin elimiinsi rakkautta, mutta ennen
kaikkea lohdutusta. Skeptikoilla riitti ihmeteltdvia.
"Mikseivit seansseihin osallistuvat havaitse, ettd hei-
td vedetdin hoplisti? Mihin jii terveen jirjen punnit-

semisoikeus? Miksi spiri-
tistit uskovat nikevinsi ja
havaitsevansa luotettavasti
liki pimedssd? Miksi he lan-
keavat tavanomaisiin tai-
katemppuihin? Miten on
mahdollista, ettd he yhi \g
vain uskovat, vaikka mee-

dio toisensa jilkeen ryvet-
tyy skandaaleissa?”

Myos Helsingissia ihme-
teltiin seansseihin osallistu-
neiden kritiikin puutetta.
"Miksi henget ovat niin va-
lonarkoja? Mikseivit he pu-
hu mitddn? Miten ihmeessi
he ymmirtivit Helsingin-
ruotsia? Entd mikseivit he anna todisteita korkeammas-
ta tiedosta, miksi he tyytyvit tekemidin vain lapsellisia
temppuja?”

Marjo Kaartisen mielesti historioitsijan ei tarvitse olla
tuomari. “Historiankirjoittajan nikékulmasta ei aina ole
edes kovin kiinnostavaa lausua tuomiota, pohtia, meni-
vitkd thmiset herkkiuskoisina lankaan, tai miettid, saiko
meedio oikeasti yhteyden vainajiin. Paljon tirkeimpii
on osoittaa, milld tavoin menneisyyden ihmisten kule-
tuuri toimi, mik sai heidit syttymiin, miki heitd inspi-
roi ja miten he maailmansa rakensivat.”

Vaikka skeptikot ajattelivat, ettd Madame d'Espérance
huijaa, vaikuttaa meedio Kaartisen mukaan vilpittémal-
td spiritualistisessa vakaumuksessaan. "Raportit hinesti
persoonana olivat poikkeuksetta mydnteisid. Hin henki-
paransi koyhii sairaita ja tarjosi kaipaavalle mahdollisuu-
den saada yhteys kuolleisiin rakkaisiin.”

Itse ajattelen, ettd jos meedio huijaa tarkoituksella,
hin tekee sen, koska spiritismin keinot eivit toimi. Hin
ei siten voi huijatessaan olla vilpitén. On varmasti rehelli-
sidkin, omiin “kykyihinsi” uskovia meedioita, mutta he
eivit saa aikaan niyttivid ilmiditd, joihin vain huijarit ja
taikurit pystyvit.

Kaartisen kirjan toinen osa kertoo Madame
d'Espérancen jilkeen Suomeen saapuneesta tanskalaises-
ta antispiritisti Faustinuksesta, jonka tarina on kerrottu
Skeptikko-lehden numerossa 2/2013. Kirja on osa moni-
tieteistd tutkimushanketta "Uuden etsijit — esoteerisuus
ja uskonnollisuuden murros suomalaisen sivistyneistén
parissa 1880-luvulta 1930-luvulle”. Hankkeen sivusto
16y tyy osoitteesta uudenetsijat.com.

MARJD KAARTINEN

SPIRITISTINEN
ISTUNTO
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TIINA LINTUNEN

ATLANTIS TAMPEREEN ALLA JA MUUTA OUTOA

Jarno Alastalo: Oudot tyypit. Avain, 2020.

arno Alastalon
”Oudot tyypit”
on kirja, jossa
ddneen pdisee
26 jollakin mit-
tapuulla oudoksi mai-
riteltyd ihmistd. Osa
heistd pitdd itse itseddn
outoina, osa taas on
saanut oudon leiman
muualta. Kirjassa esi-
teltyjd henkiloitd ndyt-
tdd yhdistdvin lahinni
suomalaisuus, muuten
he ovat outoja myds
suhteessa toisiinsa.

Skeptikon niko-
kulmasta esiin nousee
useita mielenkiintoisia henkil6itd. Heitd yhdistdd jonkin-
lainen kuviteltu suhde henkimaailmaan, kun muut taas
ovat outoudessaan keskittyneet maallisempiin asioihin
kuten strippaamiseen, “turriksi” pukeutumiseen tai liha-
koukuissa riippumiseen.

Ensimmiisend kirja kertoo noidaksi ja kulttijohta-
jaksi esittdytyvistd Luminary Blackthornista, joka on
perustanut diginatiivien kultiksi kuvatun Chyraliksen
Temppelin. Tavoitteena toiminnalla on parantaa noi-
tuuden avulla hyvinvointia. Luminary Blackthorn ker-
too avoimesti nauttivansa vallasta, palvonnasta ja rahas-
ta. Tarinasta tuleekin vaikutelma, ettd kultti on syntynyt
kulttijohtajan omia tavoitteita varten. Se ei liene mikiin
harvinainen motiivi kultin perustamiselle.

Kirjan ehki yksi erikoisimmista tarinoista on Mia
Kuusiston kertomus suhteestaan Atlantikseen. Hin esit-
tdd olevansa tihtikansalainen ja energiansa olleen kiin-
ni Atlantiksessa yli 700 000 vuotta. Himmistyttivisti
Kuusisto uskoo Atlantiksen olevan Suomessa Tampereen
alla. Timi uskomus on aiheuttanut Kuusiston eli-
miin paljon haasteita, silld hinen tehtivinsi on nos-
taa Atlantis maan piille. Hin on esimerkiksi joutunut
kulkemaan tiuhasti Tampereen ja Helsingin vilid, jotta
energiat pysyisivit tasapainossa. Kuusistolla on vahva us-
ko saamiinsa voimiin, silli hin kertoo tihtienergiallaan
estineensd aiemmin valmistelussa olleen sote-uudistuk-
sen toteutumisen.

Sininsi Kuusiston ajattelu ei vaikuta heikentivisti
kuin enintddn hinen itsensi ja mahdollisesti liheistensd
elimdin. Oma mieleni jii kuitenkin askartelemaan sen
kanssa, milloin kyse on harmittomista uskomuksista ja
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milloin ihminen tosiasiallisesti kirsii elimia hallitsevista
ajattelumalleistaan.

Atlantikseen liittyy my®és jediritari Kars Skywalkerin
tarina. Hin kertoo saapuneensa maahan hirin tihdis-
tostd aikana, jolloin Atlantis oli voimissaan. Jediritarien
tehtivd on auttaa maata pahoja voimia vastaan ja
Skywalker on ollut niissi taisteluissa mukana. Hin ker-
too Jedin kaltaisia mestareita olevan kaikissa uskonnois-
sa ja Jeesuksenkin olleen jediritari. Skywalkerille jedirita-
rina ja hyvyyden puolella eliminen on tavoiteltava asia.
Naisasioissa jediritarius ei kuitenkaan ole ollut pelkki
vahvuus. Hin kertoo jediritarien seksuaalienergian ole-
van korkea, mutta deittipalstoilla yksikdin nainen ei ole
Skywalkerille endi vastannut, kun hin on avannut jedi-
ritarin maailmaansa.

Kiinnostava henkilé on myos Teemu Vehkala, jonka
tehtidvinid on murtaa salaliittoja. Vehkalan tarinaa luki-
essa omat aivot tuntuvat menevin solmuun, niin villis-
ti ajatukset kulkevat temppeliritareista liskorodun vai-
kutukseen pankeissa, rokotteissa olevista mikrosiruista
Hillary Clintonin mafiajisenyyteen ja CIA:n toimintaan
Malmin lentokentilld. Vehkala kertoo, ettd hinet on ai-
emmin huumattu ja yritetty hiljentdd pitimilld hintd
neljd kuukautta psykiatrisessa sairaalassa.

Skeptikon pitkdaikaisille lukijoille kirjasta loytyy ai-
nakin pari tuttua: ufotutkija Jaakko Nirvi ja parapsyko-
logi Olavi Kiviniemi. Jaakko Nirvi on ainoa ufoista vii-
tellyt suomalainen ja siten hyvin perehtynyt aiheeseen.
Hinen tarinansa eroaa kirjan muista tarinoista siten, ettd
siitd vilittyy tutkijatausta ja tieteellisen argumentoinnin
taito. Narvi kertoo pitdvinsi ufojen olemassaoloa toden-
nikoisend, mutta tieteilijini ei ilman varmoja todisteita
voi viittdd niitd varmasti olevan. Nikokulma on virkista-
vd, silld moni muu kirjan oudoista henkiloistd esittdd aja-
tuksiaan varmana totuutena.

Parapsykologi Olavi Kiviniemen mukaan rajatiedon
harrastajat pitavit hintd skeptikkona ja skeptikot taas
huuhaa-ihmiseni. Kuvaus onkin osuva, koska hin ker-
too ottavansa asiat vakavasti vasta saadessaan luotetta-
vat perusteet, mutta toisaalta ei myoskdin ole heti tyr-
midmaissi asioita, jotka eivit sovi hinen aiempaan ajatte-
luunsa. Kiviniemen tirkein hetki parapsykologian alalla
on ollut kahden pojan mielen voimalla tehdyn lusikan
taivutuksen todistaminen. Hin uskoo tdmin todella ta-
pahtuneen, mutta on valmis tarkistamaan mielipidettiin
uusien todisteiden tullessa esiin. Sen sijaan kummitusta-
loksi nimetyssi talossa yopyminen tuotti parapsykologil-
le pettymyksen: Kiviniemi nukkui hyvin, eikd kummi-
tuksia ilmestynyt.



RISTO K. JARVINEN

RUOKAVALIOSTA EI SAA TULLA USKONKAPPALE

Reijo Laatikainen: Verensokeri haltuun, Eroon esidiabeteksesta. Kirjapaja, 2020

AVITSEMUSTERAPEUTTI Reijo Laatikaisen kirjan

kohderyhmi on laaja: arviolta jopa miljoonalla

suomalaisella on esidiabetes. Kirja tarjoaa selkeitd,

kannustavia ohjeita ruokavalion muutoksen kesti-

viin toteuttamiseen. Sen tarkoitus on osoittaa, et-
td jokainen esidiabeteksesta tai siitd mahdollisesti seuraa-
vasta tyypin 2 diabeteksesta kirsivi voi vihentid verenso-
keriaan elintavoilla.

Uusiin elimintapoihin sitoutumisen ei kuitenkaan
tarvitse olla joustamatonta pingottamista, itsensd kiusaa-
mista ja elimin yleistd kurjistamista. "Ruokavaliosta ei
tarvitse eikd saa tulla uskonkappale ja riidanaihe liheis-
ten kanssa — tai edes sosiaalisessa mediassa.”

Laatikaisen kirjassa on tutkimustietoa, keinoja veren-
sokerin hallintaan ja kdytinnén ohjenuoria tyyliin “niin
koostat fiksun aamiaisen”. Useiden tutkimusten pohjal-
ta voidaan Laatikaisen mukaan todeta, ettd nimenomaan
lihavuuden ehkiisy ja hoitaminen on kaikkein tirkeintd
diabeteksen suitsimiseksi. Vihiinen litkunta on tyypin 2
diabeteksen yksi keskeisisti riskitekijoista.

Laatikaisella on tutkittua tietoa myos vihihiilihyd-
raattisesta ruokavaliosta eli karppauksesta eli ketodiee-
tistd, josta joillekin fanaatikoille on tullut lihes uskon-
to. Ketodieetin ylivoimaisuutta rummuttavat Laatikaisen
mukaan guru, joilla ei ole ravitsemustieteen pitevdi
koulutusta. "Heille yksi harvoja keinoja saada riictdvis-
ti nikyvyyttd ja siten suosiota, on asemoida itsensi valta-
virran ravitsemustiedettd vastaan. Osa ihmisistd haluaa
asettautua 'eliittid' vastaan, uskoa salaliittoihin ja muu-
hun hémppiin.” Tillaisten vaihtoehtogurujen toiminta
on Laatikaisen mielestd rusinoiden poimimista pullasta,
harhaanjohtamista ja jopa ihmisten rahastamista.

Piinvastoin kuin rummuttajat antavat ymmartii,
vuonna 2017 julkaistun koostetutkimuksen mukaan ke-

todieettid noudattaneilla
oli 30 prosenttia suurem-
pi riski sairastua tyypin 2
diabetekseen kuin tavan-
omaista ruokavaliosta nou-
dattaneilla. Timi johtu-
nee siitd, ettd ketodieettiin
on perinteisesti kuulunut
paljon punaista ja proses-
soitua lihaa, kovaa eldin-
ja kookosrasvaa sekd vi-
hin kuituja. Laatikainen ei
kuitenkaan tyrmii ketodi-
eettid diabeteksen ehkii-
syssd ja hoidossa, jos sithen
kuuluu vihin prosessoitua
ja punaista lihaa, juoksevia
kasvioljyja, margariinia,
kaurakermaa seki runsaasti kuituja ja kasvikunnan tuot-
teita, avokadoa, pihkingitd ja siemenii.

Yhdessi kirjan luvussa Laatikainen kisittelee asioita,
joihin tormid usein vastaanotollaan, luennoillaan ja so-
siaalisen median kohtaamisissa. Osa niistd on myytteji,
jotka eivit tahdo tulla oikaistuksi kertyneestd tutkimus-
tiedosta huolimatta. Yksi myyteisti on viite, etté rypsiol-
jy aiheuttaa tulehdusta. "T4hin lankaan on mennyt eris
ruokavalioista innostunut liakirikin.”

Toisen myytin mukaan keho tarvitsee luonnon omia
rasvoja, voita ja kookoséljyd. "Koko homma on huiputus-
ta. Voin kiytélle ei ole minkiinlaista fysiologista tarvetta
ihmisessd, se ei tee hyvii iholle, sydimelle, eiki aivoille.
Piinvastoin, korvatessaan tyydyttimitontd rasvaa runsas
'luonnon’ kovien rasvojen saanti on uhka sydimelle, ai-
voille, sokeriaineenvaihdunnalle seki iholle.”

Kirjailija Alastalon ehdoton ansio on henkildiden
oman tarinan esille nostaminen. He saavat kertoa aja-
tuksistaan omalla tavallaan ja kirjailija ei ota kantaa ta-
rinoihin, eikd kauhistele tai ihannoi niitd. Kirjaa lukies-
sa jiin miettim4in outouden miiritelmii ja kuinka sii-
hen pitiisi yhteiskunnassamme suhtautua. Kaksi hen-
kilod kertoo psykiatrisessa hoidossa olemisesta, ja sithen
vaikuttaa liittyneen vahva usko yliluonnollisiin asioihin.
Historiassa on tapahtunut hyvinkin raakaa puuttumis-
ta ihmisten itsemidrdimisoikeuksiin silloin, kun henki-
16 on muiden silmissd vaikuttanut oudolta. Nyt virallis-
ta puuttumista siitelee melko tiukka mielenterveyslaki

pakkohoitopykilineen, mutta silti tahdosta riippumat-
tomaan hoitoon liittyvit vdirinkdytokset ovat edelleen
mahdollisia. Toisaalta paljon useammin kritisoidaan lain
tiukkuutta ja asioihin puuttumatta jittimistd.

Kirjassa esitellyt oudot henkilét eivit lihtokohtaises-
ti vaikuta vaarallisilta. Kuitenkin ainakin kultin perus-
taminen ja salaliittoteorioiden voimallinen tukeminen
saattaa vaikuttaa negatiivisella tavalla muiden ihmisten
hyvinvointiin ja turvallisuuteen. Siten outous ei aina ole
vain ihmisen oma asia. Hyviksyttdvin outouden, vaa-
rallisten ajatusten ja hulluuden rajanveto ei timin kirjan
pohjalta tule ratkaistuksi. Hyvi niin.
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ALTTI RANNIKKO

LIHAKSIA JA TERVEYSHUMPUUKIN KRITIKKIA

Jan Sundell: Hippokrateen soturi. Docendo, 2021.

R BODYN nimel-
li  sosiaalisessa
mediassa operoi-
va ylilddkiri Jan
Sundell on tullut
tunnetuksi paitsi lihak-
sistaan, myds kaikenlai-
seen terveyshumpuukiin
kohdistuvasta kritiikis-
td. Uudessa kirjassaan
"Hippokrateen soturi”
Sundell puhuu ladketie-
teen ja lihaskunnon puo-
lesta sekd kisittelee so-
taansa terveyshuuhaata

f

Hippokra
soturj

& o vastaan.

Lotenoo

Omien sanojensa mu-
kaan Sundell kertoo kir-
jassa tirkeitd asioita, jotka hidn on aina halunnut sanoa.
Sanottavaa on paljon ja monesta asiasta, minkd vuoksi
kirja on kokonaisuutena epiyhteniinen ja nopeasti luet-
tuna raskas sillisalaatti. Kirjan yksittdiset osiot tarjoavat
kuitenkin paljon ajateltavaa: Sundell kertoo nikemyk-
siddn paitsi terveyshuuhaasta ja bodaamisesta myos ko-
ronapandemiasta ja sote-uudistuksesta.

Kirjan ensimmiinen osa on Sundellin lyhyt elimiker-
ta. Vaatimattomissa oloissa kasvanut Jan oppi nuoresta
pitden ndyryyttd, joka kantaa viittikymmentd lihesty-
vii sisitautien erikoisldikirid edelleen. Voimaharjoittelu
ja kehonrakennus ovat olleet tirkedssi roolissa Sundellin
elimissi ja niditd hin kisittelee kirjassaan eri nikokul-
mista. Sundell avaa fitness-kilpailun karuja puolia ja ker-
too nikemyksidin dopingin kiytostd kehonrakennukses-
sa. Sundellin kuvaukset omista kisadieeteistd ja niiden
terveydellisistd seurauksista ovat karuudessaan avartavia.

Voimaharjoittelua kisittelevd osio ei tuo uutta tietoa
kokeneemmalle treenaajalle, mutta on hyvi peruspaket-
ti jokaiselle, joka harkitsee tai saa kirjan myétd kipinin
lihted kuntosalille. Kun Sundell kirjoittaa lihaskunto-
harjoittelun terveydellisistd vaikutuksista, tirkeimpani
osana hin korostaa sen merkitysti ikdihmisten toimin-
takyvyn kannalta.

Kirjassa on myds osiot, joissa Sundell kisittelee ter-
veellistd ravitsemusta ja terveen elimin elementtejd mo-
nipuolisesti. Lidketicteeseen perehtymittomaille maal-
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likolle teksti on hetkittdin raskasta ja paikoin vauhti
vield kiihtyy, kun parin sivun aikana sivutaan niin al-
koholin, tupakoinnin, verenpaineen kuin hammas- ja
seksuaaliterveydenkin merkitystd. Koronapandemiasta
Sundell avaa kokemuksiaan terveydenhuollon tyénteki-
jin nikokulmasta.

Sokerina pohjalla viimeisessi luvussa Sundell ker-
too sodastaan terveyshuuhaata vastaan. Facebook-
postaustensa vuoksi hintd on uhkailtu oikeudella ja
solvattu narsistiksi, hinestd on valitettu Valviralle ja
Lidkiriliitolle seki tehty rikosilmoitus. Myds kirjan jul-
kaiseminen yritettiin estdd.

Sundell kisittelee mm. homeopatiaa, vychyketerapiaa
ja sihkoyliherkkyyttd ilahduttavan analyyttisesti. Lukija
saattaa jopa naurahtaa dineen, kun Sundell toteaa, et-
td tieteelliset todisteet eivit tue viitteitd energiahoitojen
kyvystd parantaa sairauksia.

Ajankohtaisista aiheista tarkastelun alla ovat my®s ro-
kotekriittisyys ja koronalla rahaa tekevit tahot. Vaikkei
nimii mainita, terveyshomppdin perehtyneen on helppo
paitelld, milloin kyseessd on esimerkiksi Maria Nordin.

Sundell kisittelee ja analysoi myos terveyshumpuu-
kin ympirille muodostunutta bisnestd ja sitd, miten
huuhaan parissa toimivat hyskkiavit lidketeollisuut-
ta vastaan. Samalla hin korostaa liiketieteen merkitti-
vid saavutuksia kuten HIV:n ldikityksen kehittyminen.
Omakohtaisena esimerkkini Sundell kertoo potilaas-
taan, joka menehtyi sydininfarktiin kansanparantajan
kaskettyd lopettamaan sydinldikityksen.

Kirjan my6td Sundell kannustaa my6s muita tervey-
denhoitoalan ihmisid taistelemaan verkossa levidvii ter-
veyshuuhaata vastaan. Hin toteaa, ettd huuhaata puolus-
tavia ladkireitd on ollut sosiaalisen median raha-apajilla
jo pitkddn, mutta tutkitun tiedon jakajana lidkirikunta
on ollut hiljainen. Sundell jopa ehdottaa, ettd sosiaaliseen
mediaan perustettaisiin tdyspdivdinen virallinen some-
ladkirin virka.

Sundellin oma sota terveyshuuhaata vastaan oletet-
tavasti jatkuu. Hin muotoilee osuvasti kirjansa alus-
sa: "Minun oikeustajuuni ei istu se, ettd valepoliisi-
na tai -huoltomicheni esiintyminen rahan huijaa-
miseksi vanhuksilta on kiellettyd, mutta ’vaihtoeh-
tohoitoja’ tarjoavana ’hoitajana’ saa esiintyd ja viedd
seuraamuksitta kansalaisilta jopa tuhansia euroja valheel-
listen terveysviittimien ja poppaskonstien avulla.”
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Sanapoliisi ampuu itseaan
jalkaan

OSMO TAMMISALO

Tunnen syvdd sympatiaa sité huolta kohtaan, etté geneettisic loydoksid voidaan vddrinkdyttdd

oikeuttamaan rasismia. Mutta geneetikkona tieddn, ettd "rotujen” viilisid keskiarvoeroja ei

ITAN JANI SINOKKIA ihmisrotutekstini huomi-
oimisesta (Skeptikko 4/2020). Monet Sinokin
kommenteista tosin ovat joko asiattomia tai
epiolennaisia.

Sinokin mukaan kirjoitukseni ajaa — ja ovat
yleisemminkin ajaneet — jonkinlaista “konservatiivi-
agendaa”. Arvaus menee pahasti pieleen: kirjoituksillani
ei ole konservatiivisia tai muunlaisia poliittisia tavoittei-
ta. My6nnin toki, ettd tieteen edistimisen ohessa jotkin
kirjoitukseni puolustavat ilmaisunvapautta ja sukupuol-
ten yhtiliisid oikeuksia. Sinokki tarkoittanee konserva-
tismillaan kuitenkin jotakin muuta.

Sinokin argumentaatiosta kertoo paljon se, ettd hin ei
koko kahden ja puolen sivun kirjoituksessaan esiti teks-
tistdni ensimmiistikdin suoraa sitaactia. Sen sijaan hin
kehittelee kirjoitukseeni ja henkil6ni asioita, joita niissd
ei ole. Pyrkimykseni olisi muka my6s uhriutua ja levicedad
salaliittoajattelua.

Moni toki harrastaa henkiloon kiyvii argumentoin-
tia ja pahansuopaa demonisointia, mutta tissi tapauk-
sessa se on erityisen kummallista, jopa huolta heritcivia.
Tekstini aiheena nimittdin on vihipitdinen sopimus-
ja madirittelykysymys: kelpaako sana rotu kuvaamaan
maantieteellisesti muuntelevia viestéryhmii vai ei.

Rotutermilld olevat historialliset rasitteet on helppo
nihdi: natsit puhuivat rotuhygieniasta. Mutta on myos
helppo nihdi, ettd yksittdisen termin julistaminen epi-
korrektiksi on turhanaikaista sanapoliisitouhua, jolla ei
ole vaikutusta ihmisilld oleviin rodullisiin ennakkoluu-
loihin — tai vaikutus saattaa olla pdinvastainen kuin oli
tarkoitus.

Vastineessaan Sinokki nostaa esiin kansojen ilykkyysero-
ja kisittelevin teokseni. Se, ettd hin ei ole kirjaa lukenut,
ei estanyt Sinokkia esittimistd siitd arviotaan: "En ole
Tammisalon teosta lukenut, mutta ymmirtidkseni hin

yksinkertaisesti ole encid mahdollista jéittic huomiotta.
David Reich, The New York Times 23.3.2018

ei kovin vahvaa tuomiota osannut tai halunnut [Tatu]
Vanhasen jutuille tuossa teoksessaan antaa.”

Mitd kansojen dlykkyyksia kisittelevissd Mustaa val-
koisella -kirjassani (2014) sanotaan? Teoksessa kisitel-
lddn esimerkiksi dlykkyystutkimuksen perusteita, de-
mokratisoitumisen vaikeutta ja taloudellista eriarvoi-
suutta. Sinokin jostakin syystd esille nostamasta Tatu
Vanhasesta kirjassa sanotaan muun muassa seuraavasti:

Vanhasen kiyttimit tutkimusmenetelmit ovat kausaliteettien arvi-
oimisen kannalta vaillinaisia. Hinen péitelmidin ei voida kunnol-
la arvioida nykytiedon valossa. Tilastojen ja korrelaatioiden erilaiset
tulkinnat ovat kuitenkin jo antaneet viitteiti siitd, ettd Vanhanen on
joiltakin osin véirissd (ks. luvut 8-10).

Tissid ei ole mahdollista kdyda lipi Vanhasen viitteitd.
(Vanhanen muun muassa esittii, etti erot kansakuntien
taloudellisessa menestymisessa johtuvat osittain geneetti-
sistd dlykkyyseroista.) Kyse ei joka tapauksessa ole siitd,
etten osaisi tai haluaisi “tuomita Vanhasen juttuja”, kuten
Sinokki teostani lukematta arvelee. On vain niin, ettd to-
distusaineiston perusteella Vanhasen tuotannolle ei voida
antaa tuota vahvempaa yleistuomiota, kuusi vuotta hi-
nen kuolemansa jilkeenkiin. [1]

Vanhasen viitteiden todenperdisyyden kannalta on
myos yhdentekevdd, missd vditteet on julkaistu, mistd
tutkimusrahoitus on tullut tai kuka hinen viitteistdan
innostuu tai ei innostu. Sinokki nostaa esiin niitd tut-
kimustulosten ulkopuolisia seikkoja ja jopa koettaa nii-
den avulla perustella sitd, ettd Vanhasen argumentit eivit
“ansaitsisi tulla keskustelluiksi”. Tiedevastaisempaa asen-
netta saa hakea. [2] Lainaus Carl Saganilta sopii tihin:
”On parempi ymmairtdd universumia sellaisena kuin se
todella on kuin pitdytyd harhaluuloissa, olivat ne miten
tyydyttivid tai tyynnyttdvii tahansa.”

On kenties houkuttelevaa ajatella, ettid koska olen hy-
vien puolella, myés totuus on minun puolellani ja et-
td rehellinen yritys selvittdd totuutta on moraaliton-
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ta. Tillaisesta asenteesta tutkijoiden tulee padstd eroon.
Rohkaisen siis Sinokkiakin osoittamaan Vanhasen viit-
teet vairiksi.

Perddn on kuitenkin muistutettava, ettd falsifiointiin
on olemassa pitevid ja epdpitevid menetelmid. Ja Sinokin
Vanhaseen kohdistamat rasistisyytokset kuuluvat selvisti
jilkimmiiseen luokkaan. Tutkimuksen ulkopuoliset sei-
kat — vaikka ne olisivat moraalisesti kuinka tuomittavia
tahansa — eivit kykene ratkaisemaan piitelmien paik-
kansapitivyytti. Tieteenhistoria tuntee esimerkiksi ta-
pauksia, jossa merkittdvid tutkimustuloksia on sivuutet-
tu vain siksi, ettd niiden esittdjd sattui olemaan nainen.
Moinen asenteellisuus ei kuulu tieteeseen.

Sinokki siis osaa ja haluaa kaivella tutkimustulok-
siin liittymictomid sivuasioita. Se, ettd tutkijatohto-
rin “perustelut” ovat lihinni rasismisyytoksid — oli syy-
toksiin aihetta tai ei — on harmillista siksi, ettd se tekee
syyttelijistd epikiinnostavan ja ei-varteenotettavan kes-
kustelijan. T4ami pieneltd osaltaan heikentdd tutkijayh-
teison valmiuksia selvittdd varsinaisia asiakysymyksia.
(Sivuhuomautuksena mainittakoon, ettd Vanhasen tapa
korostaa itdaasialaisten korkeampaa keskiarvoilykkyyttd
sopii huonosti hinestd luotuun kuvaan valkoista ylivaltaa
kannattavana kummajaisena.)

Se, onko Vanhasen viitteilld sosiaalisia haittavaiku-
tuksia tai ovatko hinen tutkimuskohteensa muutoin
mielekkditd, on taas eri kysymys. [3] Tillaisiakin aihei-
ta kirjassani kisitellidn. Olen esimerkiksi taipuvainen
ajattelemaan, ettd ilykkyystutkimuksen resursseja kan-
nattaisi suunnata muualle kuin viestéryhmien dlykkyy-
serojen selvittdimiseen. Kyseinen mielipiteeni on kuiten-
kin sivuseikka tosiasiaviitteistd kiytdvin keskustelun
kannalta.

Sen lisiksi, ettd Sinokki antaa arvioita kirjasta, johon
hin ei ole perehtynyt, hin viittdd minun syyllistyvin sa-
maan: "..;jos hin [Tammisalo] olisi esimerkiksi vaivau-
tunut lukemaan hinen viitteenddnkin mainitsemansa
David Reichin kirjan. Tétd hin ei kuitenkaan ilmeisesti
ole tehnyt...”

Olen Reichin mainion teoksen lukenut ja sen myds
arvioinut — jo vuoden 2019 alussa; timi olisi selvinnyt
pikaisella hakukoneen kiytolld. Olennaista kisilld olevan
terminologisen erimielisyyden kannalta on Reichin seu-
raava huomio:

Linsi-Euraasian viestdt ovat tyypillisesti keskendin noin seitsemin
kertaa samanlaisempia kuin linsieuraasialaiset ovat itdaasialaisiin
verrattuna. Kun mutaatioiden taajuudet merkitiin kartalle, Linsi-
Euraasia vaikuttaa homogeeniselta Euroopan Atlantin rannikolta
Keski-Aasian arolle. Keski-Aasia on jyrkkd muutoksen raja ennen

toisen homogeenisen alueen alkua Itd-Aasiassa.

Populaatiot — ja jopa lajit — ovat toki historian saatossa
sekoittuneet. Jos rotuteoreetikko olisi elinyt esimerkik-
si 10 000 vuotta sitten, hin olisi Reichin mukaan jou-
tunut luokittelemaan Hedelmillisen puolikuun viljeli-
jat, Keski- ja Liansi-Euroopan metsistdja—keriilijit ja Ita-
Euroopan metsistdji—kerdilijit eri roduikseen, vaikka
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mikddn niistd ryhmisti ei ole sdilynyt risteytymattomais-
si muodossa.

Piidpointti on kuitenkin se, ettd risteytymisistd huo-
limatta véestojen vililld on edelleen polveutumishistori-
asta johtuvia geneettisii eroja. Reichin mukaan poliitti-
sesti korrekti ajatus, ettd ihmisviestdt ovat niin liheistd
sukua toisilleen, ettd niiden vililld ei ole merkittivia ero-
ja, ei ole pitevi. Eli kuten kirjoituksessani totean, jopa
yksilén ulkonidon perusteella voidaan arvioida sitd, mistd
pdin maailmaa hin on kotoisin ja millaisissa oloissa hi-
nen esivanhempansa ovat elineet.

Se, viitataanko tillaiseen muunteluun sanalla rotu vai
jollakin muulla termilld, on yhdentekevi seikka selvitet-
tdessd vdestotasolla olevia eroavuuksia. Niiden mairi ja
laatu on puhtaasti empiirinen kysymys, ja niihin vastaa-
mista moralistinen sanapoliisipuuhastelu haittaa.

Merkillepantava seikka Sinokin kirjoituksessa — jos
siitd poistetaan tieteen politisointi, salaliittoteoretisointi
ja muu asian vierestd argumentointi — on sen yksimieli-
syys kirjoitukseni kanssa. Sinokki esimerkiksi toteaa, et-
td “samankaltaisuudet ja eroavaisuudet lajin sisdlld ovat
tilastollisten keskiarvojen jatkumoja”. Tekstissini kysei-
nen seikka ilmaistaan seuraavasti:

Ei ole olemassa puhtaita rotuja tai puhtaita populaatioita. Harvaa
ominaisuutta esimerkiksi tavataan vain joltakin yhdeltd rodulta tai
populaatiolta. My®és rotujen ja populaatioiden sisiinen muuntelu on
suurta. On siis mahdoton kertoa tarkasti, milld tavoin kaksi naapu-
ripopulaatiota tai -rotua ovat erillisii ryhmidin. Timi on ilmeistd,
silld jos rotujen tai populaatioiden rajat olisivat selkeitd ja ylictimit-
tomid, kyse olisi jo eri lajeista.

Tillaisen yksimielisyyden valossa Sinokin kirjoitus ndyt-
tdd moraalipaniikin motivoimalta pyrkimykseltd hanka-
loittaa tutkijoiden mahdollisuuksia vastata ihmisten eri-
laisuutta koskeviin empiirisiin kysymyksiin. Kuten alku-
perdisessa kirjoituksessani totean, sanapoliisi antaa kuvan
itsestddn joko tyhjinpdiviisend poseeraajana tai autori-
taarisena holhoajana. Kirjoitukseni pdittyy seuraavasti:

Huoli siitd, ettd yksittiiset termit tai tutkimustulokset yllyttiisivit
kansanjoukkoja pahuuteen, on takaperoista valistuksen vihittelya.
Tissi on melkoista ironiaa, silli nimenomaan korkeimmin koulut-
tautuneet ovat sanapoliisi- ja tiedekomissaaritouhuissa aktiivisimpia.
He eivit hybrikseltiin huomaa, miten lihelli totalitarismia kielen-

kiyton kyttidminen ja tieteen politisointi ovat.

Varoitukseni totalitaristisesta hybriksestd menivit
Sinokilta ohi. Muutoin on vaikea selittdd hinen vasti-
neensa empirianvastaista ja tieteelliselle keskustelulle vie-
rasta vihjailua. Silmien ja korvien sulkemiseen pystyvit
kaiketi myos perinteisia uskontoja edistyksellisemmit
ajatusrakennelmat. Lopputulos ei ole skeptikon mieleen:
dlyllinen ja keskustelullinen tyhjis, jota poliittisen dari-
ajattelun motivoima pseudotiede pyrkii tdyttamdin. [4]

Joku saattaa ajatella, ettd viestoryhmien eroja ei kannata
tutkia, koska se voi johtaa syrjintddn. Tami muistuttaa
viitettd, ettd taloudellista eriarvoisuutta ei kannata tut



kia, koska se voi johtaa ahneeseen kaverikapitalismiin.
Tillaisia vastaavuuksia olisi loputtomasti: "Meidin tulee
luopua psykiatriasta, koska saatamme 16ytda ihmisii stig-
matisoivia mielenhiirisitd.”

Tutkijat siis vapaasti tavoitelkoot totuutta, olkoon
se miten ruma tai kaunis hyvinsi. Vasta, jos pystytiin
osoittamaan, ettd jostakin tutkimuksesta on enemmin
haittaa kuin hyotyi, on syytd pohtia tutkimuksen rajoit-
tamista. Sitd ennen kyse on dogmatismista.

”Vaarallisista ajatuksista” keskusteleminen tieteen har-
kitsevassa ja maltillisessa ilmapiirissi voi toki johtaa aja-
tusten véiristymiseen ja kritiikittomain hyviksymiseen
muualla yhteiskunnassa. Téstd tutkimuksen ulkopuoli-
sesta argumentista on kuitenkin huomattava, ettd kaikes-
ta tutkimuksesta voi koitua ennustamattomia ongelmia.
Jos tiede tietiisi etukiteen, mitd se 1oytdd tai miten loy-
tojd kiytetddn, tieteenharjoittamisessa ei ylipadcddn olisi
mieled. Kannustankin tutkijoita tiedepuritanismiin, jossa
pddosaa niyttelee tunnollinen totuudentavoittelu ja jossa
kansalaisille suodaan mahdollisuus tietoon ja rehellisyy-
teen pohjautuvaan tdysikasvuisuuteen. To boldly go whe-
re no man has gone before!

ALAVIITTEET

(1] Kukaan ei toistaiseksi tiedd, missi mdirin geenit se-
littdvdt ryhmitason dlykkyysvaihtelua. (Geenien perus-
teella voidaan tosin jo tehdi varsin osuvia ennusteita eri
populaatioiden AO-keskiarvoista [Piffer 2019].) Tutkijat
ovat erimielisid my®ds siitd yksinkertaisemmasta kysy-
myksestd, ovatko keskiarvoiset erot Yhdysvaltain musti-
en ja valkoisten testidlykkyydessi kaventuneet vai eivit.
Kansainvilisestd erojen kaventumisesta dlykkyystutkijat
sen sijaan ovat melko yksimielisid. Térkein tekija kaven-
tumisen takana lienee parantunut ravitsemustilanne koy-
hissd maissa.

(2] Lihihistorian rotusyrjinti- ja ihmisoikeusloukkaus-
tapaukset ovat perustuneet muihin seikkoihin kuin aja-
tukseen, ettd geneettiset erot selittdvit osan kansojen
dlykkyyseroista. Vastaavasti se, ettd yhteiskunta jirjes-
tdd heikoimmille oppilaille erityisopetusta ja antaa talou-
dellisesta tukea vihiosaisille, ei suinkaan perustu tutki-
mustulokseen, ettd ihmisten ominaisuudet ja suoritukset
olisivat samanlaisia.

Huomio pitee myds ihmisten yhdenvertaisuuteen lain
edessd. Olisi vaarallista perustaa laillinen yhdenvertai-
suus sithen empiirisesti testattavaan hypoteesiin, etti ih-
misryhmit ovat samanlaisia. Jos tutkimus sitten todistai-
si, ettd ryhmien vililld onkin eroja, tdllsin johonkin ryh-
miin kohdistuva syrjintd tulisi oikeutetuksi. Lihtokohta

on siksi ilmeinen: ihmisid on tarkasteltava yksiloini, hei-
din taipumustensa ja tekojensa mukaan, riippumatta
ryhmitason ominaisuuksien keskiarvoista. Kaikista ro-
duista ja molemmista sukupuolista 16ytyy seki typeryyt-
td ettd terdvipdisyytti.
(3] Ymmirrys siitd, missi mddrin ja miten geenit selit-
tavit dlykkyyden vaihtelua, vihentdd tarvetta syyllistdd
yhteiskuntaa yksil6iden erilaisesta menestymisestd. Tami
turhien syytosten loppuminen taas vihentdi yhteiskun-
nallisia jidnnitteitd. Se puolestaan tarkoittaa, ettd ihmis-
ten on helpompi suhtautua toisiinsa yksilina.
Alykkyyteen liittyvissi kysymyksissi moni korkeas-
ti koulutettu saattaa kaikesta huolimatta ajatella, ettd
"En halua tietid totuutta, enkdi halua kenenkidin muun-
kaan tietivin siti”. Moinen ennakkoluuloja ruokkiva
pelkuruus ja refleksinomainen fatalismi eivit sovi skep-
tikolle. Jos tietyt tutkimusaiheet kielletdin tai jos tutki-
joiden tydtd hankaloitetaan vain siksi, ettd pelkiimme
jonkun rasistiraasun reaktiota, se tekee tieteesti rasistien
panttivangin ja antaa heille keinoja hiljentdd tutkijoita.
Tillaista valtaa ei tule luovuttaa kenellekdin, ei edes hy-
vii tarkoittaville filosofeille, kenties etenkiin heille.
[4] Reich toteaa, ettd henkilo, joka kiistdd viestdjen vi-
liset erot, jai puolustuskyvyttdmini tieteellisten 16y-
désten vyodryn alle. Tutkijoilta hdn perdd avoimuutta ja
rehellisyytti:

Me tiedemichet emme enii voi jatkaa vaikenemisen strategiaa, jos-
sa kansan ja kollegoiden annetaan ymmirtii, ettd huomattavia vi-
estojen vilisid piirteiden eroja ei todennikdisesti ole. Itse asiassa se
voi olla suorastaan vahingollista. Jos tiedemiehini tarkoituksella pi-
dittdydymme perustamasta rationaalista viitekehystd ihmisten ero-
jen kisittelemiseksi, pidimme ylld tyhjiotd, jonka valetiede tiyttdd.
Se on paljon huonompi tulos kuin mikiin, miti saamme aikaan pu-
humalla avoimesti.
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Kuolleita
Risto Pietili

2.9.1980 —

LOKUISENA perjantaiaamupiivind liikemies Risto

Pietild lahti suoraan aamukahveilta yksin autoajelulle,

jolta ei koskaan palannut. Liikenneonnettomuudessa

39-vuotiaana menchtynyt Pietild jitti jilkeensa kihla-

tun, kaksi lasta, sukulaiset ja ystivi, viisi yritystd sekd
kartanon.

Tutustuin Ristoon opiskelijana, kristittyjen teek-
kareiden Ristin Kilta -yhdistyksessi vuonna 2002.
Tuotantotaloutta opiskellut Risto toimi tuolloin perus-
tamansa Jamera Networks -yrityksen toimitusjohtajana.
Yritys aloitti ensimmiisend Suomessa kiytettyjen lukio-
kirjojen myynnin ja pyrki kasvuun alusta asti.

Risto oli erittdin moniulotteinen ihminen. Hinen
kuolemastaan on jo puoli vuotta, mutta mielestini — ja
Riston ystivien seki liheisten mielestd — hin ansaitsee
edes yhden asiallisen median julkaiseman muistokirjoi-
tuksen. Vaihtoehtomediassa Riston kuolemaa on sovitel-
tu jo ulkomaisten tiedustelupalvelujen tekosiksi.

Risto oli huomattavan energinen, aktiivinen ja aikaansaa-
va. Hinelld oli poikkeuksellinen taito innostaa ihmisjouk-
koja mukaan kiynnistimiinsi hankkeisiin. Vahvatahtoisuus
ja nikemyksellisyys asettivat hinet ajoittain myds tdrmi-
yskurssille liikekumppaniensa kanssa. Joko asiat tehtiin
Riston haluamalla tavalla tai hin ei ollut leikissa mukana.

Sen jilkeen, kun Risto oli junailtu ulos Jamera
Networksista, hin innostui jalometallisijoittamises-
ta. Kultaan sijoittaminen oli jo vanha juttu, Riston bis-
nes oli hopea, jota Risto osti ja myi yrityksensi kautta.
Toimin vihidn aikaa hinen yrityksensd kirjanpitdjina.
Riston suurpiirteinen suhtautuminen viranomaisvelvoit-
teiden hoitoon johti mielenkiintoisiin tilanteisiin: vddrin
tullikoodin kiytté hopeakolikoiden maahantuonnissa
yhdistettyni erikoiseen — ja tullivirkailijan nikékulmasta
jarjettomin oloiseen — toimialaan johti Tullin esitutkin-
taan epdillystd arvonlisiverohuijauksesta. Tapaus pddttyi
syyttimittdjittimispadtokseen.

Koska asiakkaat kokivat fyysisen sijoitushopean kisit-
telyn ja ennen kaikkea sdilyttdmisen hankalaksi, Risto
perusti Silverbank-nimisen yrityksen, jossa hopeakoli-
koita saattoi ostaa itselleen niin, ettd yritys huolehti sii-
lytyksestd. Silverbank hyodynsi Suomen ja Viron vilistd
verotuksellista eroa — Virossa hopeat saattoi ostaa ilman
arvonlisdveroa. Silverbankia epiiltiin netin keskustelu-
palstoilla huijaukseksi, misti ei ollut kysymys.

Kyseenalaista mainetta firma rupesi niittimiin vas-
ta, kun Risto tutustui Olli Postiin. Henkilokemiat nat-
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sasivat, ja hopeasijoitusskeneen sekoittui nopeasti super-
food- ja vihin muutakin hérhoilyd, joka ylitti myos val-
takunnallisen uutiskynnyksen. Osa perustajaosakkaista
vetdytyi toiminnasta mainehaitan takia tdssi vaihees-
sa. Omalta osaltani episodi johti lopulta perusteelliseen
oman maailmankatsomukseni kyseenalaistamiseen.

Pyérittyddn tovin superfood-piireissi Risto lopetti it-
selleen kymmenen vuotta aiemmin mairityn siinnélli-
sen lddkityksen “turhana”. Tdmin jilkeen Riston puhe-
lut kivivit koko ajan oudommiksi. Lopulta sain Ristolta
yollisen puhelun: ulkomainen tiedustelupalvelu oli kuu-
lemma kaapannut Riston Bitcoin-avaimet ja minun oli-
si pitdnyt lihted Haikon kartanoon niiti etsimiin.
Kieltdydyin. Seuraava puhelu tulikin sairaalasta.

Vaikea kaksisuuntainen mielialahiiri yhdistettynd iso-
jen rahojen pyorittelyyn ja hérhoskeneen on riskialtis yh-
distelma. Vuosikymmenen loppuun mennessi Risto oli jo
sotkeutunut uusnatsien toimintaan ja rahoitti muun muassa
MV-lehtei ja surullisenkuuluisaa Kansanmarkka-hanketta.

Ristolla oli eliminsi aikana monella tavalla merkit
tdvd vaikutus liheisiinsi. Ystdvit kertovat, kuinka hinen
tukensa on saanut heidin taloutensa tasapainoon tai ri-
kastuttanut heitd hopea- tai kryptovaluuttaan liittyen si-
joitusvinkkien kautta.

Ristosta olisi potentiaalinsa puolesta helposti tullut arvos-
tettu professori tai ihan tavallinen yritysjohtajakin. Vuosien
edetessd sairaus muutti Ristoa siten, ettd hin hakeutui yha
yhteiskuntakriittisempiin tuttavapiireihin. Hin sisallytti
ajatteluunsa yhi enemmin dirielementteji ja uskomuksia.

Taloustieteessd puhutaan velan vipuvaikutuksesta: ve-
laksi sijoittamalla saa paremman tuoton omalle piiomal-
le, mutta samalla my®&s riskit kasvavat. Psyykkiselld sai-
raudella voi olla samanlainen vipuvaikutus: pelkki kak-
sisuuntainen mielialahdirié ei tee kenestikiin pahan-
tahtoista eikd huuhaaseen uskovaa, mutta voi vivuttaa
esimerkiksi huuhaauskon aivan omiin sfdireihinsi.

Risto, kuten kaikki todellista muutosta aikaan saaneet
ihmiset, eittimittd jakaa mielipiteitd heissd, jotka hinet
vuosien varrella tunsivat. Pahantahtoinen Risto ei ollut kos-
kaan. Hin vain uskoi olevansa oikeassa. Lepid rauhassa.

Vesa Linja-aho

Kirjoituksen lyhentimditon versio loytyy osoitteesta
skepsis.fi/SkeptikkoLehti/2021
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Skepsis ry on vuonna 1987 perustettu
suomalaisten skeptikkojen yhdistys.

Skepsiksen vuonna 2009 muutettujen saanto-
jen mukaan yhdistyksen tarkoitus on:

— Edistaa kriittistd ajattelua, tieteellisen tiedon
hankintamenetelmien opetusta seka tietee-
seen ja jarkeen perustuvaa kasitystd maail-
masta.

— Edistaa kiisteltyjen tai erityisen poikkeuksel-
listen vaitteiden tieteellista tarkastelua.

— Edistda keskustelua tieteelliseen maailman-
kuvaan liittyvista tarkeista aiheista.

— Yllapitaa tallaisesta toiminnasta kiinnostunei-
den ihmisten verkostoa, jarjestdd kokouksia
ja keskustelu- ja luentotilaisuuksia seka har-
joittaa tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti seka us-
konnollisesti sitoutumaton. Yhdistyksen varsi-
naiseksi jaseneksi voidaan hyvéksya yksityinen
henkild tai oikeustoimikelpoinen yhteisd, joka
hyvéksyy yhdistyksen tarkoituksen ja toimin-
taperiaatteet. Kannattavaksi jdseneksi voidaan
hyvéksya yksityinen henkild tai oikeustoimikel-
poinen yhteisd, joka haluaa tukea yhdistyksen
tarkoitusta ja toimintaa.

Yhdistys julkaisee nelja kertaa vuodessa ilmes-
tyvaa Skeptikko-lehtea.

Mallia yhdistykselle haettiin Yhdysvalloissa 1976
perustetusta CSICOPista (Committee for the
Scientific Investigation of Claims of the Paran-
ormal), mikd ilmenee mm. yhdistysten saman-
kaltaisina toimintaperiaatteina. Skepsis ry toimii
kuitenkin itsenéisesti, vaikkakin yhteistydssa
CSICOPin (nykyaan CSI - the Committee for
Skeptical Inquiry) ja muiden vastaavien jarjesto-
jen kanssa.

Yhdistys on ECSOn (European Council of
Skeptical Organisations) ja Tieteellisten seurain
valtuuskunnan jasenjarjesto.
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Pankkiyhteys:
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puh. 040 820 9166, secretary @ skepsis.fi

Taloudenhoitaja

Toni Heikkinen

Keskuskatu 14 B 13, 04600 Mantsala
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Skepsiksen hallitus vuonna 2021
puheenjohtaja Denis Galkin

varapuheenjohtaja Otto J. Makela

Ville Aarnikko, Juha Leinivaara, Santtu Puukka,
Osmo Tammisalo, Mikko Ville Valjento
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Joensuu: Vesa Tenhunen, puh. 0400 935 893
Jyvéskyla: Juha Merikoski, puh. 040 755 1820
Kuopio: Aulis Koivistoinen, puh: 050 5439 647
Tampere: Jose Ahonen, puh. 040 558 7497
Turku: Heikki Kujanpaa, puh. 044 022 0420

Skepsis ry:n tieteellinen neuvottelukunta
TNK:n puheenjohtaja, prof. Jukka Maalampi (fy-
siikka), prof. Kari Enqvist (fysiikka), prof. Mika
Hemmo (oikeustiede), tohtori Harri Hégmander
(tilastotiede), tohtori Virpi Kalakoski (psykologia),
dosentti Hannu Karttunen (tahtitiede), tohtori
Mikko Kiviharju (tietotekniikka), tohtori S. Albert
Kivinen (filosofia), prof. Hanna Kokko (biologia,
ekologia), prof. Eerik Lagerspetz (yhteiskuntatie-
de, filosofia), prof. Hannu Lauerma (la&ketiede),
prof. Anto Leikola (biologia, oppihistoria), dosentti
Marjaana Lindeman (psykologia), dosentti Juha
Merikoski (fysiikka), tohtori Markku Myllykangas
(terveyssosiologia), tohtori Pauli Ohukainen (14&-
ketiede), dosentti llkka Pyysidinen (uskontotiede),
prof. Jeja Pekka Roos (sosiaalipolitiikka), tohto-
ri Veijo Saano (laéketiede), prof. Samuli Siltanen
(teollisuusmatematiikka).



1
L\ [
ONNIMANNI

Hyuwyyden
voimicn
et

HOoOTERAPF) A

Kulttuuri-, mielipide- ja tiedelehtien liitto
median moniddanisyyden puolesta jo vuodesta 1991.

Onko Venagjdllé tilaa taiteelle?
Millaista on islantilainen dekkarikirjallisuus?
Ar pollinering livsviktigt? S&ilyyks elokuvahistoria?

IALNA N

Psykoterapian olemus. Eldkelaisten tilanne Ukrainassa.
Koskettamisen rajat ja normit. Metsien ja linnuston
rikkaus Suomessa. Immunologisten ladkkeiden hyéty.
Analyyseja ulkopolitiikasta.

Naista aiheista ja paljon muusta voit lukea
Kultin Ihes 200 erilaisesta jasenlehdesta.
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KORONA-AIKANAKIN PARAS TAPA TUKEA KULTTUURI-,
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