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Yli 35 vuotta kysymyksia

MEITA TARVITAAN EDELLEEN!

ASSA LEHDESSA Viron skeptikkojirjeston MTU
Eesti Skeptikin ja verkkosivusto skeptik.ee:n perusta-
ja Martin Villik kertoo, ettd kun yhdistystd perus-
tettiin vuonna 2007, esimerkkid otettiin ulkomailta,
my0s Suomen Skepsiksestdi. Muun muassa meidin
Huuhaa-palkintoamme vastaavaa Umbluu-palkintoa jaet-
tiin maassa ndyttivisti. Ihmisid oli kuitenkin vaikea saada
mukaan toimintaan, eikd toiminnan taakse lopulta kehit-
tynyt mitddn suurempaa organisaatiota, joka ei olisi ollut
yhteydessa Villikin henkiloon. Nykydin jirjestén toimin-
ta Virossa on melko vihiistd. Onneksi maasta kuitenkin
ndyttdd [oytyvin monilta erikoisaloilta hyvid asiantuntijoi-
ta, jotka tuovat skeptistd viestid kukin omalla tavallaan ja
tyylillddn, eri kohderyhmii tavoittaen. Skeptikko-lehden
Villik kertoo edelleen lukevansa aina kannesta kanteen.
Ruotsalaisen skeptikkojen yhdistyksen Vetenskap och
Folkbildningin (VoF) hallituksen jisen ja varapuheenjoh-
taja Dan Katz kertoo haastattelussa tissd lehdessi, ettd
skeptikkoliike on hyvin vahvasti mukana hinen elimin-
s tarkoituksessa. ”Jos olen voinut estdd yhdenkin ihmi-
sen juomasta hopeavettd, elimini ei ole ollut merkitykse-
tontd.” Vuonna 1982 perustetulla FoV:lla on hyvi maine
Ruotsissa ja noin 2500 jisenti. Niind salaliittoteorioiden
aikana skeptikoita tarvitaan Katzin mukaan enemmin
kuin koskaan. Katzin mielestd olisi erittdin hienoa, jos VoF
ja Skepsis voisivat aloittaa yhteistyon tavalla tai toisella.
Yhteistyotd Skepsiksen kanssa on valmis pohti-
maan myos tiedonjulkistamisen valtionpalkinnon saa-
neen Faktabaarin vastaava toimittaja Pipsa Havula.
Uskomushoidot, yliluonnolliset ilmiét yms. eivit ole
niitd asioita, joita Faktabaarin toimituksessa yleensi
tarkastellaan, vaikka ne kulkevatkin monesti kisi ki-

MYOS SKEPSIKSEN 20 000 curon haaste tuottaa valvo-
tuissa olosuhteissa paranormaali ilmi6 on jilleen alkanut
herittdd kiinnostusta.

Eris henkilo lihestyi yhdistystd sihkdpostilla: "Mini
olen pienestd pitien osannut siirtdd kaiken nikevi silmdi
-symbolista sen ylemmin kolmion silmin kanssa pois
pyramidikuvasta niin, ettd se mydskin jii sellaiseksi. Eli
se vaihtaa siind kuvassa paikkaansa, jolloin kuvasta eli
pyramidisymbolista muodostuu vield katsottavampi ku-
vaus kaiken nikevistd silmistd. Kyseessi ei ole illuusio
eikd taikatemppu, vaan tiysin aito paranormaali ilmio.
Jos minulla on mahdollisuutta tulla todistamaan paikan

"NAAN ATMOSPHAARIN NITROO"

dessd esim. koronaan liittyvin disinformaation kans-
sa. “Faktabaarissa on kuitenkin esimerkiksi tehty tar-
kistus siitd, aiheuttavatko rintaliivit syopdd, kuten on
vditetty mm. varsin epiluotettavalla ja epiilytravilld
Askelterveyteen.com-sivustolla ja hyvinvointivalmentaja
Maria Nordinin blogissa”, Havula kertoo tissi lehdessa.

Hengen ja tiedon messuilla lokakuussa Skepsiksen
osastolla pdivystineet skeptikot kertovat tissd lehdessi,
ettd saivat pddosin hyvii palautetta. Messuvieraat kuu-
lemma jopa pitivit skeptikoista, jotka ovat luoneet aikai-
sempina vuosina messuille ystivillisen tunnelman, ja an-
taneet tirkedn ikkunan tutustua skeptisyyteen ja kriitti-
seen ajatteluun yleensi. Skeptikko-lehdestd oltiin erittdin
kiinnostuneita. "En ole ikind nihnyt lehtid poimittavan
sithen tahtiin”, Irma Hirsjirvi sanoo. Joka ikinen pii-
vystdjd oli sitd mieltd, ettd Skepsiksen osallistuminen ak-
tiivisesti rajatiedon tapahtumiin on jatkossakin tirkeai.

Mitd kaikesta edelld mainitusta voi paitella? Skepsis
on toiminut esikuvana, Skepsiksen kanssa halutaan teh-
dd yhteistyotd, skeptikoista pidetdin jopa rajatietopiireis-
sd. Meitd tarvitaan edelleen!

Tind vuonna Skepsiksen hallitus jakautui kahteen
leiriin, jotka olivat tdysin eri mieltd yhdistyksen luen-
noitsijaksi kutsutusta henkilstd. Energiaa kului asi-
an setvimiseen kohtuuttoman paljon, ja timin lehden
lopussa siitd kirjoitetaan vieli kuuden sivun verran.
Skepsiksen syyskokouksessa yhdistykselle ddnestettiin
uusi puheenjohtaja ja kaksi uutta henkilod hallituk-
seen. Ensi vuonna tavoitteena on rakentaa hyvi ja po-
sitiivinen ilmapiiri, jotta pidsemme taas keskittymiin
Skepsiksen varsinaiseen ty6hon, tieteellisen maailman-
kuvan edistimiseen.

piille kykyni, niin jiin odottamaan yhteydenottoanne.”
Toinen henkil6 taas viestitti: "Nain eetterid elikki at-
mosphiirin nitroo, miki palaa tyhjidtilassa vihreini se-
ki semmosta staattisuutta, mitd pystyn amplifoimaan ja
saamaan joskus kamerankin ulottuville sekd muita juttu-
ja. Rahatilanne niin heikko, etten pysty kustantamaan
haastetta. Voiko asian hoitaa toisella tavalla?”
Kumpaankin vastattiin esittdimilld ensin tutustu-
mista haasteen sdantdihin esimerkiksi Skepsiksen verk-
kosivuilla. Tillaisina ilmoittautumiset eivit johtaneet
jatkotoimenpiteisiin. )
RISTO K. JARVINEN
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Mina, skeptikko:
Martin Vallik

"Argumentum ad soveticum on argumentointivirhe, joka tarkoittaa sitd, etta koska

neuvostoaikana esoteerisuus ja uskonto olivat Virossa halveksittuja, niin jokainen,
joka hyokkaa niita vastaan, on neuvostoajan jadnne ja kannattaa stalinistisia keinoja

toisinajattelijoiden eliminoimiseksi,” kirjoittaa virolainen skeptikko Martin Villik.

0SSAIN VAIHEESSA ELAMAANI mictin vakavas-

ti, oliko maailmaa olemassa ennen tietoisuuteni

herdamistd. Puhuvatko muut minua vanhemmil-

ta tai ainakin isommilta niyttivit ihmiset totta,

kun viittdvit olleensa olemassa jo ennen synty-
miini, vai ovatko he osa salaliittoa, jonka tarkoitus on
jactdd vaikutelma, ettd maailma todellakin oli olemassa
jo ennen minua? Ja jos voisin syntyé uudelleen, syntyisin-
ko tulevaisuudessa vai ehkd menneisyydessi, vai olisinko
midritty toistamaan samaa elimii, kunnes sen kerran
elin oikein? Mutta sitten kasvoin, kivin kouluja ja niin
edelleen.

Virallisten papereiden ja vanhempieni muistojen mu-
kaan synnyin vuonna 1970 Tallinnassa, joten olen nyt
53-vuotias, mutta tunnen itseni enemmain tai vihemmin
25-vuotiaaksi.

Suurimman osan elimistini olen tydskennellyt leh-
timainonnan parissa. Sen jilkeen, tahdn pdivddn asti,
olen toiminut koulussa fysiikanopettajana. Lisiksi olen
pienyrittdjd tihtitieteellisten optisten tuotteiden alalla
(teleskoop.ee) sekd valokuvataiteilija. Erityisen usein ku-
vauskohteeni on Kuu, ja tillikin hetkelld gallerioissa on
esilld kaksi ndyttelyd kuukuvistani. Perheessini on kasva-
nut kaksi lasta, ja toivottavasti tulen isoisiksi pian.

ELAMANVIISAUTTA ISOISALTA

ELIN LAPSUUTENI Viron sosialistisessa neuvostotasa-
vallassa 1970- ja 1980-luvun pysihtyneisyyden aikana.
Isini tyoskenteli “rakennuslaitoksessa” (jota ei neuvosto-
aikana voitu kutsua “yritykseksi” tai "liiketoiminnaksi”).
Perheemme talous oli isin tyon takia vakaa, joten ditini
saattoi jiadi kotiin.

Puolet vuodesta asuimme maalla isodidin tilalla, jos-
sa oli lehmii, lampaita, kanoja, kasvimaita, perunapel-
toja, karjan paimentamista, kitkemistid, sadonkorjuu-
ta. Isoditi, rauha hinen muistolleen, oli nihnyt tarpeek-
si elimin helvettid: toisen maailmansodan kauhut, per-
heenjisenten karkotukset ja kuoleman kaukana kotoa,
omaisuuden takavarikoinnin, koko elimintavan ylosalai-
sin kddntdmisen, tulipalon, lapsen kuoleman jne. Hinen
suustaan ei tullut yhtikdin sanaa, joka olisi viitannut
Jumalaan tai uskomiseen.

Kylissi eli yksi perhe, josta sanottiin, ettd he ovat us-
kovaisia. Se oli erikseen mainitsemisen arvoinen asia ja
sitd seurattiin ihmetellen. Kerrottiin, ettd perheen isd
hakkaa lapsiaan juuri uskonnon takia, ja siksi lapset ovat
henkisesti raunioina. Uskovaisuuteen suhtauduttiin siis
“kierosti ja vinosti”, mutta ei neuvostoaikaisen ateismi-
kasvatuksen vuoksi, silld isoditini oli kdynyt koulut jo sil-
loin, kun Viro vieli oli itsendinen tasavalta.

Myés isinpuoleisen suvun isotdti oli uskovainen.
Sekin oli hieman ihmeellisté, taustalla oli traaginen hen-
kilokohtainen tarina, josta lapsille ei kerrottu tarkem-
min. Merimiesisoisini sen sijaan pilkkasi ja drsytti usko-
vaisia hiidenmaalaisella huumorillaan. Voisi jopa sanoa,
ettd ranskalaisen Jean Effelin (1908-1982) sarjakuva-
kirjat maailman ja ihmisen luomisesta, jotka isoisd antoi
luettavakseni, muovasivat maailmankuvaani pitimiin
Jumalaa vitsini. Toisaalta isoisin tarinat avaruudesta,
tihtitaivaasta, arvoituksista, sanaleikeistd, lorulauluista
ja nikkaroinnista vilittivit tervehenkistd eliminviisaut-
ta, johon kannattaa nojautua ja luottaa.

Luultavasti sain seki isoisiltd ettd vanhemmalta veljel-
tini ymmirryksen, ettd jos jotain tapahtuu, syytd tulee
etsid luonnollisesta selityksestd, eikd laittaa tapahtumia
ihmeiden ja yliluonnollisten olentojen piikkiin.

FLIRTTAILUA HENKISTEN SUUNTAUSTEN
KANSSA

RATIONAALISEN AJATTELUN SIEMEN oli siis lisni jo lap-
suudessani, mutta aikuiseksi kasvaminen tuo uusia tun-
teita, kokemuksia ja tilanteita, joille ei vield ole sanoja.
Oman paikan l8ytiminen tai luominen on vaikeaa, jos-
kus toivotonta, ja silloin on tirkedi, ketkd osuvat koh-
dalle antamaan henkisid neuvoja ja ohjausta herkille
mielelle.

Minulla oli kiusaus paeta todellisuutta, sukeltaa
esoteeriseen eskapismiin, sitoutua johonkin guruun, joka
ndyttidisi oikean henkisen tien. Jopa kirkkoon liittymi-
nen tuntui houkuttelevalta, ei niinkiin Jumalan tai us-
kon vuoksi, vaan pitkien perinteiden, selkeiden vakiintu-
neiden nikemysten ja hierarkian vuoksi.

Tillainen flirttailu henkisten suuntausten kanssa joh-
datti minut kuitenkin enemmin taiteen suuntaan: avaa-
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maan omia luovia porttejani, katsomaan sisidanpiin, tun-
temaan ihmisten vilisten suhteiden salaperiisida polkuja.
Mutta jokin esti minua tdysin sukeltamasta taiteen ko-
loon, jdin roikkumaan reunalle. Ajattelin, ettd ehki hen-
kimaailmassa sittenkin on jotain sellaista perustavaa laa-
tua olevaa, jonka erityislahjakkaat ihmiset pystyvit vilit-
timdin meille tavallisille kuolevaisille.

Timi aika elimissini sattui yhteen Viron toisen it-
sendistymisen jilkeisen yhteiskunnallisen vapautumi-
sen kanssa, jolloin kaikki aiemmin kielletyt ja halveksi-
tut liikkeet, ajatukset ja elimintunteet paisivie irti kuin
vasikat kevitlaitumelle. Tuoreessa vapaudessa on pal-
jon sekasortoa, ja titd sekasortoa yrittdvit opportunistit
kddntid omaksi edukseen. Esimerkiksi valtaapitivien li-
hipiirissd liikkui idea, ettd valtion pitdisi palkata tuhat
meditoijaa, joiden toiminnan tuloksena tulisi olla yhteis-
kunnallisen rauhan luominen, rikollisuuden vihenemi-
nen, yleisen onnen ja hyvinvoinnin lisidntyminen.

TOTUUS VAPAUTTAA?

TODELLINEN SKEPTINEN HERAAMISENI oli kuin ilmes-
tyskokemus. Ennen sitd uskoin jotenkin, ettd ihmeteot
ovat mahdollisia ihmeellisid kykyja omaavien ihmisten
avulla, mutta parin viikon intensiivisen jakson ja tunne-
myllerryksen jilkeen en uskonut enii yhtiin sellaisiin.
Tdmai oli kokemus, jota en ole tiysin vielikidin sulatta-
nut ja jota en ole valmis julkisesti jakamaan.

Tyhjensin henkisen hyllyni ja aloin tdyttdd ticd tyh-
jiotd tieteellisilld kisitteilld henkisestd manipuloinnista,
ryhmidynamiikasta, ajatusvirheistd, argumentoinnis-
ta ja muusta sellaisesta. Kaikki tdmi tuntui jinnittdvil-
td. Aluksi harjoitin uusia tietojani ja taitojani aktiivisil-
la foorumeilla, joissa keskusteltiin ufoista, hengisti, kre-
ationismista, guruista, selvinikemisesti, parantamisesta,
aiemmista elimisti ja kaikesta muusta, miki piti esotee-
risuudesta kiinnostuneet hereilld. Vastikdin herinneen
henkisen selkeyteni innoittamana yritin kiyttdd it va-
loa ndyttdikseni myos muille tien, koska “totuus vapaut-
taa”. Voi, kuinka herkkiuskoinen ja naiivi olinkaan!

Onneksi olen sellainen vihin vieldkin.

Pian kehittyi ajatus esittdd 16ytdjini jotenkin sys-
temaattisemmin. Verkkosivujen rekisterdimiseen tar-
vittiin tuolloin (v. 2007) juridisen henkilon olemassa-
olo: siitd vaatimuksesta sai alkunsa yleishydyllinen yh-
teisd MTU Eesti Skeptik ja verkkosivusto skeptik.ee.
Esimerkkid otettiin jirjestdistd USA:ssa, Australiassa,
Isossa-Britanniassa, Saksassa ja myos Suomessa.

Jarjestimme mediaesiintymisid. Jaoimme Skepsiksen
Huubaa-palkintoa vastaavaa Umbluu-palkintoa niytti-
visti. Minusta tuli paikallisen skeptisen liikkeen keula-
kuva. Sensaatiolehdet ristivit minut helldsti Viron johta-
vaksi skeptikoksi. Toiminta oli alkuvuosina niin nikyvii,
ettd vuonna 2009 Viron valtio palkitsi skeptik.ee:n toi-
minnan mydntdmilld minulle kansallisen tiezeen popula-
risoija -palkinnon.

Media oli tuolloin erittdin epitasapainoinen. Jokainen
jinnittdvd niin sanottu “henkinen menetelmi” sai suo-
tuisaa mediahuomiota ilman minkiinlaista kritiikkii,
ja vaihtoehtoisen lddketieteen kanssa tekemisissi oli oi-
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keita lddkireitd ilman kollegoidensa julkista paheksun-
taa. Nykyidin tilanne on hieman muuttunut. Esimerkiksi
ladkirijarjestot ottavat aktiivisesti kantaa huijaushoitoja
vastaan ja yrittdvit informoida ihmisid niiden mahdol-
lisista haittavaikutuksista. Toimittajat osaavat jo pyytii
asiantuntijoilta lisikommentteja, kun jonkin palvelun tai
tuotteen mainoksessa esitetdin rohkeita lupauksia. Jopa
virallisiin toimenpiteisiin on ryhdytty, vaikka lainsda-
dintomme ei tilld hetkelld anna litkaa mahdollisuuksia
huijareiden toiminnan rajoittamiseen.

SKEPTIKKOJARJESTON TOIMINTA HIIPUNUT

SKEPTIK.EE oli pitkilti henkilokohtainen blogini asioiden
muistiin tallentamista varten. Toki mukana oli myés mui-
ta kirjoittajia ja avustajia. Suurempaa organisaatiota, joka
ei olisi yhteydessd henkilooni, ei sen ympirille kehittynyt.
Monien aiheiden osalta ympyri on kohdaltani sulkeutu-
nut. Olen péidssyt entisestd henkisestd ambivalenssistani
vakaammalle pohjalle, ja siksi skeptik.ee:n toiminta on ti-
nidn melko vihiistdi. Kommentoin ajoittain jotakin aihet-
ta jarjestdn Facebook-sivulla ja vield toisinaan minut kutsu-
taan kommentoimaan asioita johonkin ohjelmaan.

Tarvitaanko skeptisida yhdistyksid nykyidin? Jokainen
organisaatio, eli siind olevat ihmiset arvioivat tarpeitaan,
eikd ole mitenkdin outoa, jos organisaatiot pienenty-
vit tai supistavat toimintaansa olosuhteiden muutosten
vuoksi. Thmiset ovat kuitenkin edelleen skeptisid, jat-
kavat osaamiensa toimintojen tekemistd, kommunikoi-
vat keskendin tarpeen mukaan jne. Tietenkin virallinen
organisaatio antaa joskus sanoille ja nikokannoille suu-
remman painoarvon — esimerkiksi silloin, kun lainsdati-
jat pyytdvit lausuntoja. Tietyissd tapauksissa, jolloin on
vilttamatontd kiynnistdd jokin yhteiskunnallinen muu-
tos, organisaatio ja tydnjako ovat myos tarpeen.

Tilld hetkelld vaikuttaa onneksi siltd, ettd Virosta loy-
tyy monilta erikoisaloilta hyvid skeptisid asiantuntijoita,
joilta saa asiantuntevia kommentteja. Nimi tuovat skep-
tistd viestid kukin omalla tavallaan ja tyylillian seki eri
kohderyhmii tavoittaen. Ei pitiisi antaa vaikutelmaa, et-
td skeptikot ovat jonkinlaisia “viisaita vanhoja miehid”,
jotka tietdvit, miten asiat todella ovat ja miten niiden
pitéisi olla. Monimuotoisuus on tirkedd — tarvitsemme
nuoria, vanhoja, naisia, miehii, eri kansallisuuksien ja
kulttuurien edustajia, monenlaisia ammattilaisia jne.

Skeptikkona toimiminen voi olla rankkaa. Koska
skeptik.ee oli niin henkilokohtainen minulle, olin
myds henkilokohtaisesti haavoittuvainen sen suhteen.
Horhojen yksi suosikkitekniikoista on hyokitd vastus-
tajansa henkilod vastaan (argumentum ad hominem).
Sainkin kokea muun muassa uhkauksia oikeusjutuilla ja
minuun yritettiin vaikuttaa my6s liheisteni kautta.

Loysin myds uuden argumentointivirheen — argumen-
tum ad soveticum. Se tarkoittaa sitd, ettd koska neuvos-
toaikana esoteerisuus ja uskonto olivat halveksittuja ja
ateismi oli niin sanottu valtion uskonto, niin jokainen,
joka hyokkid esoteerisuutta ja uskonnollisia organisaati-
oita vastaan ja kannattaa ateismia, on neuvostoajan jiin-
ne ja kannattaa my®s stalinistisia keinoja toisinajattelijoi-
den eliminoimiseksi.

RISTO K. JARVINEN

PUTIN PELASTAA IHMISKUNNAN?
SUURET YHTEISKUNNALLISET MULLISTUKSET, kuten

koronapandemia ja Putinin aloittama sota Ukrainaa
vastaan, ovat nostaneet ja nostavat edelleen esiin erilai-
sia henkilditd ja ajatuksia yhteiskunnan syvistd piadys-
ti. Nami henkil6t pyrkivit [oytdimain merkityksid uusil-
le tilanteille ja tunnistamaan niihin piilotettuja kaavoja.
Tilanteessa, jossa tietoa on saatavilla niukasti, nousevat
esiin ja saavat uutta voimaa teoriat, joihin ei rauhallisem-
pina aikoina edes kiinnittdisi huomiota, koska ne vaikut-
tavat niin ilmiselvisti mielettdmiltd. Kuitenkin laajamit-
tainen epavarmuus saa nimi selitykset ndyttdimain joil-
lekin jirkeenkiyvilca.

Esimerkiksi erds paikallinen tuonpuoleisen kans-
sa kommunikoija julisti, ettd Putinin piti tunkeutua
Ukrainaan ja panna henkilékohtainen maineensa pan-
tiksi ihmiskunnan pelastamiseksi vield pahemmalta —
kasaarimafialta ja Yhdysvaltain biologisilta aseilta, joi-
ta kehitettiin Ukrainassa sijaitsevissa biolaboratorioissa.
Putin ei timin meedion mukaan vilitd henkilokohtai-
sesta hyddystd, vaan tekee ihmiskunnalle itseuhrautu-
van palveluksen. Eiki venildisten suorittamia asuintalo-
jen pommituksia ja siviilien tappamisia ole tapahtunut,
ne ovat vain propagandaa veniliisten esittimiseksi huo-
nossa valossa.

Kansallisella tasolla puhutaan paljon medialukutai-
dosta, laaditaan ohjelmia ja jirjestetdin koulutuksia
opiskelijoiden ja haavoittuvien ihmisten tavoittamisek-
si. Jotkut ryhmit voivat esimerkiksi heikon kielitaidon
vuoksi helposti joutua harhaanjohtavan tiedon ja viha-
mielisen propagandan vaikutuksen alle. Suuri itdnaapu-
rimme on immunisoinut meidit tietynlaista propagan-

daa vastaan, mutta lijan ylimielisid meidin ei pidi olla.
Meidin pitdd pysyd valppaana.

LUETTELO ELAMAN TARKOITUKSESTA

TERVEISIA SUOMEEN? Olen kiynyt Suomessa skepti-
koiden vieraana muun muassa Jyviskylin kesissd vuon-
na 2006. Skepsis taas on kdynyt Tallinnassa kevitretkelld
ainakin vuosina 2007 ja 2011. On aina mukavaa tavata
muista maista ihmisi, joilla on samanlaiset kiinnostuk-
sen kohteet. Muistan kiitollisuudella yhteistyotd Suomen
skeptikkojen kanssa. Tirkedni vilittdjini tuolloin toimi
Skepsiksen ainaisjdseneksi kutsuttu Kulle Raig.

Skepsis tosiaan oli yksi niistd ryhmisti, joiden toi-
mintaa seurasin ja josta etsin esimerkkii MTU Eesti
Skeptikun perustamiselle. Odotan edelleen innolla
Skeptikko-lehted, jonka luen aina kannesta kanteen.

Elimdini muuttanut kokemus? Lapsen syntymi, isik-
si tuleminen.

Miki on elimin tarkoitus? Kerran toivoin, etti eli-
min tarkoitus ilmestyisi minulle fanfaarien ja ilotulitus-
ten saattelemana. Sitten menin kouluun ja kasvoin isom-
maksi, ja nyt elimin tarkoitus l6ytyy ruohonkorresta,
tihtitaivaasta, rakkaudesta, lapsista, litikostd, tammen-
terhosta, koivunrungosta, himihikinseitistd, uudesta
kamerasta, vihreistd vallankumouksesta, katseesta, kos-
ketuksesta, hautausmaalta, valokuvaniyttelyn pystytti-
misestd. Huom. Luettelo ei ole tyhjentivi.

Artikkelin on suomentanut viron kielestd
Pertti Laine.

Uskomaton hajukone

SKEPSIKSEN kevitretki suuntautui vuonna 2007
Tallinnaan. Suomalaiset skeptikot tapasivat virolai-
sia kollegoitaan tilaisuudessa, joka jirjestettiin Soomi
Instituutissa. Vierailun isintind toimi Viroon juuri
Skeptik-yhdistyksen perustanut Martin Villik, joka
valitteli sitd, kuinka vaikeaa jirjestdon oli ollut saada
mukaan aktiivisia toimijoita. Tarvetta olisi ollut, sil-
ld kun maassa vieraili edellisend vuonna USA:n pre-
sidentti George W. Bush, paikallinen pommiryhmi
tutki rakennuksia Sniffex-laitteella, joka kidytinnossd
on pelkki taikavarpu.

Skeptikko-lehdessi 2/2007 julkaistussa kuvas-
sa Tallinnasta nikyy, kuinka skeptikot suhtautuvat
skeptisesti kaikkeen, myos ravintolalaskuun. Kuvassa
vasemmalta Martin Villik, Otto J. Mikeli, Kulle
Raig ja Matias Aunola.
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KIRSI VIRTANEN

Ruotsalainen skeptikko

Dan Katz:

Meitd tarvitaan -
enemman kuin koskaan

Estonia-salaliittoteoriat ovat edelleen pinnalla Ruotsissa.

AN KATZ, 68, on ruotsalaisen skeptikkojen yhdis-

tyksen Vetenskap och Folkbildning (VoF) hallituk-

sen jdsen ja varapuheenjohtaja. Skeptikko-lehden

haastattelussa hin kertoo, ettd kun hinet valittiin

yhdistyksen hallitukseen, hin ei vieldi ymmirti-
nyt olevansa skeptikko.

- Kasvoin perheessi, jossa tiede oli tirkedd, joten olen
aina ollut kiinnostunut tieteestd. Ennen psykologik-
si valmistumista tydskentelin kuitenkin vuosia musiik-
kiteollisuudessa. Olin koulutettu muusikko, kitaristi.
Psykologian opiskelun aloitin vasta 41-vuotiaana. Koin
yliopiston opetuksen huonoksi, varsinkin kun meil-
le sithen aikaan opetettiin Sigmund Freudin teorioita.
Niillihin ei ole lainkaan tieteellistd perustaa, ja monissa
tapauksissa ne perustuvat suorastaan viirennoksiin.

- Valmistumiseni jilkeen aloin tietoisemmin taistel-
la tieteen puolesta, erityisesti psykologiassa. Térmisin
NLP:hen (neurolingvistiseen ohjelmointiin), joka oli
noussut erittdin suosituksi valmentajien ja johtamis-
konsulttien keskuudessa. Se vaikutti epdilyttavilea.
Voidakseni tutkia sitd minun piti tietenkin saada enem-
min tietoa asiasta, mutta edes kollegani eivit tienneet
siitd mitddn. Jossain vaiheessa joku yliopistolla kertoi
yhdistyksestd nimeltdin Vetenskap och Folkbildning.
Soitin yhdistyksen silloiselle puheenjohtajalle Dan
Larhammarille ja kysyin hineltd NLP:std, mutta ilme-
ni, ettei hinkiin tiennyt asiasta mitdan. Larhammar vai-
kutti kuitenkin erittdin mukavalta henkiloltd, ja sen ta-
kia pddtin liittyd yhdistykseen. Nykiin tieddn, etcd NLP
on juuri sitd, mitd aiemmin epdilin: silkkaa hélynpély.

- Liittyminen VoF:iin oli suuri helpotus. Yhtikkii is-
tuin ihmisten joukossa, jotka ajattelivat samoin kuin mi-
ni ja jotka ymmirsivit tieteestd! Sain tietdd olevani skep-
tikko samana piivini, kun minut valittiin yhdistyksen
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hallitukseen. Tapasin yhden jisenistd, joka kysyi minul-
ta: “Oletko skeptinen?” Ihmettelin kysymysti koko pii-
vin, koska luulin liittyneeni tieteelliseen seuraan. Sitten
tietysti ymmirsin, ettd kyseessi on nimenomaan skepti-
nen liike. Joten ehdottomasti, olen skeptikko.

TATEN YHTEISTYOKUTSU SKEPSIKSELLE ON
ESITETTY!

Miki on elimin tarkoitus?

Timai kysymys nousee usein esiin, kun tydskentelen psy-
kologina. Meidin on katsottava itsedmme ja pohdittava,
miten minun pitdisi omasta mielestini viettdd 80, 90, 100
vuottani tdlld planeetalla? Jos voisin katsella omia hauta-
jaisiani, mistd haluaisin ihmisten puhuvan? Mitd haluai-
sin heidin sanovan minusta? Jotkut ihmiset surevat, etti
voi, heidin olisi pitinyt olla Nobel-palkinnon saajia, ast-
ronautteja ja muuta sellaista, mutta kysyn heiltd: miksi
haluaisit olla sellainen? Mitka ovat arvosi sen halun taka-
na? Mitd asioita voisit tehdd, vaikka et olekaan astronautti
tai Nobel-palkittu? Mitd rakastat? Minka puolesta ottaisit
luodin nahkaasi? Usein kuulemani vastaus on: haluaisin
pitdd huolta rakastamistani ihmisisti.

- Ehki elimin tarkoitus on se, ettd yrictdd tehdi jo-
tain hyvii ihmiskunnalle. Ehki luoda jotain. Pitdd haus-
kaa. Olen tutkinut itsedni, sitd mitd pidin tdrkeini, ja
minulle elimin tarkoitus on hyvin paljon sitd, ettd ha-
luan pystyd huolehtimaan vaimostani, poikapuolestani,
koirastani, veljestini. Minulla on my®&s ldheisid ystdvid,
joille haluan olla tukena ja joiden kanssa haluan pitdi
hauskaa. Haluan jatkaa musiikin tekemisti.

- Skeptikkoliikekin on hyvin vahvasti mukana elimi-
ni tarkoituksessa. Jos olen voinut estdd yhdenkin ihmi-

sen juomasta hopeavetti, jos olen saanut yhdenkin ih-
misen menemiin lidkiriin hakemaan apua sydpain, ei-
ki turvautumaan hémppidin, silloin elimini ei ole ollut
merkityksetnta.

Onko VoF:lla hyvi maine Ruotsissa?

Uskon, ettd Ruotsissa on paljon ihmisii, jotka haluai-
sivat liittyd VoF:iin, ja tieddn, ettd on paljon ihmisii,
jotka kannattavat meitd. Vaikutelmani on, etti meil-
i on hyvd maine ja monet ihmiset tietdvit meisti.
Liittyminen maksaa vain 250 kruunua (noin 22 euroa).
Voisimme kuitenkin markkinoida itseimme paremmin.
Meilld on nyt noin 2500 jisentd, mutta meilld voisi olla
10 kertaa enemmain.

Suomessa olemme huolissamme siiti, etti Skepsiksessi
on paljon iikkiiti jisenid, nuoret puuttuvat.
Tunnistamme samanlaisen ikdjakauman myos tailla
Ruotsissa. Meillikin on hyvin vihin alle 25-vuotiaita.
Mutta ehki se ei kuitenkaan ole niin outoa, koska kiin-
nostus tiedettd ja skepsismii kohtaan kasvaa usein vas-
ta silloin, kun aloittaa opiskelun vaikkapa yliopistos-
sa. lkirakenteen lisiksi toinen ongelmamme on, ettd
meilld on jisenini paljon enemmin miechid kuin naisia.
Tyypillinen jisenemme on yli 50-vuotias mies, jolla on
jonkin verran luonnontieteellistd koulutusta.

Mihin skeptikkoja tarvitaan?

Meiti skeptikkoja tarvitaan, koska viirii tietoa on niin
paljon. Esimerkiksi erilaiset viattominakin pidetyt perin-
nehoidot voivat aiheuttaa suurtakin kirsimystd ihmisille,
varsinkin jos he niiden takia vilttivit asianmukaista hoi-
toa. Se voi tappaa ihmisid. Lisiksi se tulee yhteiskunnalle
valtavan kalliiksi. Yhteiskunnassa on my&s tarjolla hyvin
paljon kaikenkarvaisia kursseja ja koulutuksia, joita val-
tion virastot, kunnat ja yritykset hankkivat — siitd huoli-
matta, ettd ne on todettu tdysin huuhaaksi. Pelkistdin
Ruotsissa kidytimme miljardeja yhteiskunnan kruunuja
tillaiseen joka vuosi.

Onko Ruotsissa vaikeaa taistella viirii tietoa vastaan?
Kyll4, se on raskasta. Useimmat ihmiset tietavit jo, ettd
homeopatia ja muut vastaavat ovat holynpélyi, ja tillai-
sista asioista tiedottamista voi nykydin jo pitdi liian help-
pona nakkina. Sen sijaan, ettd varoittaisimme homeopati-
asta ja astrologiasta, tirkedmpdi olisi taistella erilaisia sa-
laliittoteorioita vastaan. Sellaisia on liikkeelld yhteiskun-
nassa hyvin paljon ja ne ovat erittdin vaarallisia. Ne voivat
olla jopa uhka demokratialle. Elimme dirimmaiisen tie-
totihedssd yhteiskunnassa, jossa lihteiden uskottavuuden
arviointi on kiynyt yhi vaikeammaksi. Siksi skeptikkoja
tarvitaan — tindin jopa enemmin kuin koskaan.

Voitko antaa esimerkin jostain salaliittoteoriasta?

Paras esimerkki juuri nyt on erittdin ajankohtainen
Ruotsissa. Kyse on Estoniasta ja sen uppoamisesta.
Ruotsissa aluksen uppoamiseen on liitetty erilaisia sala-
liittoteorioita. Thmiset uskovat, ettd lautan upotti veni-
ldinen sukellusvene, ruotsalainen sukellusvene, pommi,
aseiden salakuljettaja... Taisi olla jopa joku, joka luuli,
ettd UFO upotti Estonian. On kuitenkin aivan selvii,

ettd lautta upposi, koska keulavisiiri irtosi ja vesi sydksyi
sisadn. Siitd on vaikka kuinka paljon todisteita. Mutta
valitettavasti tuosta traagisesta tapahtumasta on edelleen
liikkeelld paljon salaliittoteorioita.

Ovatko skeptikot liian hiljaa?

Ei, en usko. Mutta on olemassa alueita, jotka ovat hyvin
herkkid. Pahimmassa tapauksessa jopa ura voi olla vaa-
rassa, jos joistakin aiheista sanoo jotakin poliittisesti epi-
korrektia. Esimerkiksi on olemassa paljon tutkimuksia,
jotka osoittavat, ettd monet kiyttiytymistavoistamme
ovat perinnollisid. Mutta juuri tuo on hyvin herkki alue.
Perinnollisyysnikemys ei ole suosittu yhteiskuntatieteis-
sd, koska sielld ajatellaan enemmin, ettd ympiristo vai-
kuttaa kiyttdytymiseemme.

Halusit myés esittiad kutsun Skepsis ry:lle?

Kylld. Ruotsin VoF ja Suomen Skepsis ovat lihei-
sid naapureita. Skepsiksen perustajajisen, geolo-
gi Nils Edelman (1918-2005) Abo Akademista kuu-
lui my6s VoF:iin, ja inspiroi meitd paljon. Me ruotsa-
laiset skeptikot muistamme hintd lammolld edelleen.
Yhdistyksemme mielestd olisi erittdin hienoa, jos voi-
simme aloittaa epiilijoiden yhteistyén Skepsiksen kanssa
tavalla tai toisella. Titen yhteistyokutsu on esitetty! &

FAKTAA

VETENSKAP OCH FOLKBILDNING perustet-
tiin vuonna 1982. Toimintaa rahoitetaan ji-
senmaksuilla, lahjoituksilla ja muulla yhteis-
tyolld. Yhdistys julkaisee nelja kertaa vuo-
dessa ilmestyvidd Folkverr-lehted, joka tarjoaa
tietoa tieteestd ja pseudotieteestd. VoF jirjes-
tid myos erilaisia tapahtumia kuten luento-
ja, keskustelutilaisuuksia ja kursseja. VoF pyr-
kii tekemidin tieteestd kiinnostavaa ja helposti
lahestyttdvia.

Vuonna 2020 ruotsalainen dokumentaris-
ti Henrik Evertsson sai Bonnier AB:n myon-
timin Stora Journalistpriset -palkinnon tv-
dokumenttisarjastaan Estonia — Fyndet som
dndrar allt (Estonia — 18yt6 joka muutti his-
toriaa). Seuraavana vuonna 2021 VoF myon-
si Evertssonille samasta tv-sarjasta Arezs for-
villare -palkintonsa (Vuoden harhaanjohta-
ja). Palkinto myénnettiin samalla myos Stora
Journalistpriset -palkinnon tuomaristolle, jo-
ka oli nimittidnyt Evertssonin palkintoehdok-
kaaksi. Ruotsalaisten Huuhaa-palkintoa pe-
rusteltiin ndin: “Palkinto annetaan kyseisille
ehdokkaille, koska he ovat onnistuneet nosta-
maan esiin ja legitimoineet erilaisia Estonian
katastrofiin liittyvia salaliittoteorioita.”

Dan Katzn asiantuntija-alue VoF:ssa on kva-
sipsykologia ja pseudoterapeutit/-valmentajat.
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AEVAARA

Aikamme tarvitsee hidasta tietoa

HTEISKUNNAN TAHTI on kiihtynyt. Uutiset levii-

vit nopeammin kuin ennen, kaikenlaisen sisil-

16n miird kasvaa koko ajan, ja ihmiset viettdvit

yhid enemmin aikaa ilylaitteillaan. Aivot tottu-

vat sithen, mihin ihminen ne opettaa, ja jos ai-
kaa tulee vietettyi siirtymilld nopeasti digisisillosti toi-
seen, muunlainen tekeminen alkaa olla hankalaa. Silloin
on vaikeaa keskittyd vaikkapa kirjan lukemiseen, vaikka
noin periaatteessa tekisi mieli.

Tanskalainen tietojenkisittelytieteen parissa tyds-
kentelevd professori Sune Lehmann on tutkinut si-
td, miten digisisillon midrin kasvu ja julkaisutah-
din nopeutuminen vaikuttaa ihmisten keskittymiseen.
Ja huonostihan se vaikuttaa, ainakin ajalla mitaten.
Vietimme yksittdisen verkkosisillon parissa koko ajan
vihemmin aikaa. Tdmi koskee yhti lailla uutisia kuin
Twitter-paivityksid.

Kun tarjolla on koko ajan entistd nopeammin uutta,
mieli ei endd pysihdy analysoimaan vaan on jo menossa
kohti seuraavaa — ja sitd seuraavaa.

Yksilon keskittymisvaikeudet voivat hankaloit-
taa elimiid. Televisiosarjoihin ei jaksa keskittyd eivit
ka opiskelut suju, koska pitkien tekstien lukeminen on
liian vaikeaa. Thmissuhteita kiristdi se, ettd keskustelut
katkeavat puhelimen selaamiseen tai keskusteluita ei oi-
kein edes synny. Toiset vilkuilevat puhelintaan niin elo-
kuvateattereissa kuin yéllisilld vessareissuilla.

Mutta mitd keskittymiskyvyn heikkeneminen tekee
yhteiskunnan tasolla? Jaksaako kukaan enii perehtyi
kunnolla paittijien puheisiin, uutistapahtumien taus-
toihin tai nykyisyyttd selittdvddn historiaan? Saavatko
teknologiautopistit rauhassa kehitelldi mitd tahansa,
koska kollektiivinen ymmirrys ei riitd siihen, ettd kes-
kustelisimme tulevaisuudesta yhdessi?

Jo nyt on merkkeji siité, ettd esimerkiksi 77k7okin si-
sillot vaikuttavat vahvasti nuorten poliittisiin kantoi-
hin. Muutaman kymmenen sekunnin mittaisissa tallen-
teissa ei kovin syvillisiin analyyseihin paistd. Yhteinen
keskittymiskyvyttdmyytemme voi lopulta olla uhka jopa
demokratialle.
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Miki tihdn auttaisi? Yksilotasolla tietenkin se, et-
ti huolehtii keskittymiskykynsi kunnosta. Alylaitteiden
kiyton vihentiminen seki tietoinen keskittyminen sy-
ventymistd vaativaan tekemiseen ovat avainasemassa.

Kaikkea ei pidid kuitenkaan jittdd yksilon vastuul-
le: tavalliset ihmiset eivit tdyttineet maailmaa taskuun
mahtuvilla tietokoneilla, sosiaalisella medialla tai glo-
baalilla uutiskilpailulla. Yhteisen ajattelukyvyn kun-
nosta pitdd huolehtia myos rakenteilla, kuten poliittisilla
padtoksilla.

Tdma mielipide tulee tietenkin syviltd kirjallisuus-
maailman uumenista, mutta painettu kirja olisi mainio
keino harjoittaa keskittymiskykyi. Poissa on ilylaitteen
koukuttavuus ja nopeat sisillot. Tilalla on hitaasti koko-
naiskuvaa luova, tekstiin luottava ja ajatustauot mahdol-
listava “kidyteoliittyma”. Tietokirjan tietosisillon on kir-
jailija kuratoinut — sité eivit ohjaa algoritmit. Hyvin tie-
to- ja oppikirjallisuuden kautta ihmiselle rakentuu tietee-
seen luottava maailmankuva.

Ajan henki tuntuu vain valitettavasti olevan kirjalli-
suutta vastaan. Yhi suurempi osa kirjallisuudesta kulu-
tetaan ddnikirjoina, ja monille tietokirjoille kyseinen for-
maatti sopii dirimmiisen huonosti. Ainikirjaintoilun
mydtd osa tietokirjoista on vaarassa kadota kokonaan.

Suomessa hallituksen sidstdsuunnitelmat luovat eri-
tyisen paljon uhkia juuri tietokirjallisuudelle. Kirjastojen
ostotuki, jolla valtio on mahdollistanut vihilevikkisen
kirjallisuuden ostamisen yleisiin kirjastoihin, on siis-
tosyistd poistumassa. Tietokirjailijoille on ollut tarjolla
vain vihin ja lyhyitd apurahoja, ja tissd taloustilanteessa
ja poliittisessa ilmapiirissd niihin taitaa olla turha odot-
taa parannuksia.

Hallitus aikoo my®os nostaa kirjallisuuden arvonlisive-
roa. Nyt kirjoista on maksettu 10 prosentin, mutta kohta
14 prosentin veroa. Sen mydté verottaja saa yhdestd myy-
dysti kirjasta jo enemmin kuin kirjailija itse.

Ymmirryksen synty vaatii kirsivillistd tietoon uppou-
tumista, mutta aika suosii pdinvastaista: pinnallista tie-
don vilkaisua.

MINA OLEN VIMEINEN
NOUTAJA, ARMOTON
VIKATEMIES - TALVELLA
MINUT TUNNETAAN
VALKOISENA KUOLEMANA!

MITAZ
EIKO TAMA
KERROKAAN
SIMO HAYHASTA

20235/

OLEN TULLUT HAKEMAAN TEITA,

PIKKL 6NOOMIT...

TE OLETTE LEVITTANEET VAARAA
TEHNEET ANSAITAK- TIETOA LAAKETIETEESTA, TAHTI-
SEMME TAMAN KYLMAN TIETEESTA, FYSIKASTA - ITSE ASIASSA
KOHTALONZ KAIKISTA TIETEISTA, TE OLETTE
SAASTUTTANEET IHMISTEN MIELIA,
EIKA TEITA OLE EDES OLEMASSA.

MITA ME OLEMME

I
HETKINEN, HETKINEN...

TUON LOBIKAN MUKAAN
SINA ET VO! TEHDA MEILLE
MITAAN,

" EDELLINEN KERTA OLI 1300-LUVLLLA RUOTSISSA. |
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JAAKKO LUKUMAA / TINK

Palkitut. Faktabaarin perustajajiisen ja Avoin yhteiskunta ry:n pubeenjohtaja Mikko Salo (pontissi) seki
vasemmalta: Avoin yhteiskunta ry:n varapubeenjobtaja Joonas Porsti ja jisen Marianne Paasi, Faktabaari
EDU:n Elsa Kivinen ja Markus Neuvonen, Faktabaarin vastaava toimittaja Pipsa Havula. Oikealla tiede- ja
kulttuuriministeri Sari Multala.

Faktabaarille valtionpalkinto

RISTO K. JARVINEN

"Tieto kuuluu kaikille.”

AKTABAARI JA AVOIN YHTEISKUNTA RY palkit-

tiin syyskuussa tiedonjulkistamisen valtionpalkin-

nolla yhdessid kahdeksan muun toimijan kanssa.

Palkintoperusteissa T7edonjulkistamisen neuvottelu-

kunta nosti esiin Faktabaarin tekemin ty6n julki-
sen keskustelun faktapohjaisuuden vahvistajana eri osa-
alueilla: riippumattoman faktantarkistuksen parissa, digi-
taalisen informaatiolukutaidon kehittdjini seki yhteistyo-
td vahvistavana toimijana kotimaisissa ja kansainvilisissd
verkostoissa.
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”Faktabaarin kunnianhimoisena tavoitteena on, et-
td digitaalinen informaatiolukutaito opittaisiin kansa-
laistaitona. Vaikka Faktabaari on toimijana pieni, vahvat
yhteistydverkostot tekevit siitd kokoaan suuremman toi-
mijan. Yhteiskunnallinen luottamus on Suomessa kan-
sainvilisesti vertaillen korkealla tasolla, mutta merkkeja
polarisaation lisddntymisestd ja luottamuksen rapautu-
misesta nikyy meillikin. Faktabaari on tirked palanen
yhteiskunnan avoimuutta ja demokratiaa ylldpitivissi
palapelissd”, palkinnon perusteluissa sanotaan.

HYVA RENKI, MUTTA TAPPAVA ISANTA

AVOIN YHTEISKUNTA RY on vuonna 2011 perustettu yh-
distys, jonka tarkoitus on edistdi avoimuutta yhteiskun-
nallisena perusarvona seki tarjota kansalaisille entistd
parempia mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen
padtoksentekoon. Niiden tavoitteiden tueksi yhdistys
lihti kehittdmaidn vuonna 2013 Faktabaaria, joka vah-
vistaa faktapohjaista julkista keskustelua faktantarkis-
tuksen ja informaatiolukutaidon syventimisen keinoin.
Yhdistys kokoaa yhteen toimijoita, jotka muodostavat
tukiyhteisén Faktabaarin mission ja vision toteutukselle
ja kehittamistyélle.

Avoin yhteiskunta ry on Faktabaarista juridisesti
vastuullinen toimija. Se resurssoi Faktabaarin toimin-
taa varainkeriykselldin ja valvoo sen avoimuusperiaat-
teiden ja em. painopisteiden toteuttamista. Yhdistys
ei puutu Faktabaarin operatiivisiin journalistisiin
valintoihin.

Kiitospuheessaan Faktabaarin perustajajisen ja
Avoin yhteiskunta ry:n puheenjohtaja Mikko Salo
kiitti tunnustuksesta, muisti yhteistyoverkostoja ja
nosti Faktabaarin osalta kolme kestivdd lihestymis-
tapaa, joilla informaatiosodan ja digivallan keskel-
14 kiistatta polarisoituvaa yhteiskuntaamme voitaisiin
vahvistaa:

Lipindkyvyys: Digivallan toimijat on saatava demo-
kraattisen valvonnan piiriin. 7arkistettu tieto: Vaalitaan
journalismin ydintd eli faktapohjaisuutta. Faktabaari
lanseerasi tilaisuudessa vetoomuksen suomalaisille me-
diataloille digiajan faktantarkistuksen kehittamisessi vi-
hintdin pohjoismaisella tasolla. Utreliaisuus: Pelastetaan
nuorten huomiokyky, lukutaito ja uteliaisuus digitaali-
sessa informaatioympiristossimme.

Kansalaisten digitaalista informaatiolukutaitoa edis-
timiin on perustettu Faktabaari EDU.

Mikko Salo myds kertoi Faktabaarin juuri julkaisseen
ensimmaiisen osan ChatGPT:td lihdekritiikin nikokul-
masta lihestyvisti sarjastaan. “Teknologia on uteliaalle
oppijalle hyvi renki, mutta isintini saattaa jopa tappaa
oppimisen.”

Palkinnot jakoi tiede- ja kulttuuriministeri Sari
Multala. Yhdeksin palkitun joukossa oli ensimmaiis-
td kertaa myos yhteisoja. Palkittujen tyotd yhdistidd aja-
tus siitd, ettd tieto kuuluu kaikille. Faktabaarin palkinto
oli yhteisépalkinto, joka osoitettiin Avoin Yhteiskunta
ry:lle. Palkintosumma on 20 000 euroa.

YHTEISTYOTA SKEPSIKSEN KANSSA?

SKEPTIKKO-LEHTI KYSYI Faktabaarin vastaavalta toimit-
tajalta Pipsa Havulalta esimerkkejd tehdyistd tarkistuk-
sista ja niiden tuloksista. Havula kertoi, ettd viime vuo-
det Faktabaari on sdinnéllisesti kokoustanut NORDIS-
verkostossaan muiden Pohjoismaiden faktantarkistajien
kanssa siitd, millaisia viitteitd Pohjoismaissa on havait-
tu, millaisia tarkistuksia kenellikin on tyon alla ja missd
asioissa voitaisiin tehdd yhteisty6td. Niissd keskusteluissa
nousi talvella esille se, ettd kaikissa muissa Pohjoismaissa

oli kirjoitettu disinformaatiosta, jonka mukaan lasten-
suojeluviranomaiset kidnappaisivat maahanmuuttajien
lapsia ja erityisesti muslimilapsia. Suomessa tisti ei ollut
kuitenkaan uutisoitu mitdin.

”Selvittelyjemme my6td kivi ilmi, ettd timd sama
narratiivi levidd myds Suomessa arabiankielisen vieston
keskuudessa. Juuri eduskuntavaalien alla SDP:n ehdo-
kas Hussein al-Taee julkaisi arabiankielisille seuraajil-
leen suunnatun videon, joka mukaili niitd samoja viit-
teitd. Elokuussa, kun Ruotsissa nostettiin terrorismin
uhkatasoa, yhtend osasyyni oli turvallisuusviranomais-
ten mukaan juuri timi disinformaatio lastensuojelusta.”

Faktabaarissa pyritidn keskittymiin sellaisiin viit-
teisiin, joiden kautta voidaan myds oppia ja opettaa
lukijoille jotain digitaalisesta informaatiolukutaidos-
ta. Siksi tehtiin esimerkiksi tarkistus siitd, aiheuttavat-
ko rintaliivit syopidd, kuten vditetdin mm. varsin epi-
luotettavalla ja epdilyttavilld Askelterveyteen.com-sivus-
tolla ja hyvinvointivalmentaja Maria Nordinin blo-
gissa. Tulos: yhdessikdin laadukkaassa tieteellisessd
tutkimuksessa ei ole havaittu rintaliivien aiheuttavan
syOpaa.

Samalla Faktabaari tarkasteli Askelterveyteen.com-si-
vustoa, joka nousee todella usein Googlen hakutulos-
ten kirkeen, kun suomalaiset etsivit terveyteen liitty-
vidd tietoa verkossa. Sivusto on osa espanjalaista Grupo
M Contigo -yritystd, joka julkaisee terveysaiheisia artik-
keleita myos useilla muilla kielilld. Sivusto viittdid ole-
vansa “sitoutunut vilictimdin laadukasta tietoa ja tun-
temusta” ja “johtava terveyteen keskittyvd julkaisu”.
Osa sivuston artikkeleista on lihteytetty, kun taas osa
sisiltdd hyvin paljon mis- ja disinformaatiota. Sivusto
kayttdd runsaasti evisteitd ja mainoksia, ja sen ansain-
talogiikka perustuukin oletettavasti mainostuloihin.
Tekstit on usein kirjoitettu kdmpeldlld suomen kielella.

Uskomushoidot, yliluonnolliset ilmiot yms. eivit
ole niitd asioita, joita Faktabaarin toimituksessa yleen-
sd tarkastellaan, vaikka ne kulkevatkin monesti kisi ki-
dessd esim. koronaan liittyvin disinformaation kans-
sa. Havulalle on viime aikoina tullut hyvin paljon vas-
taan pedofiliaan liittyvid salaliittoteorioita, ja niihin ol-
laan muutaman kerran tartuttukin. Faktabaari tarkisti
esimerkiksi viitteen siitd, onko YK suositellut pedofilian
dekriminalisointia. Ei ole.

Havulan on vaikea vastata kysymykseen, miki on pa-
hinta disinformaatiota tilld hetkells, silld tuskin kenelli-
kdin suurten teknologia-alustojen ulkopuolella on asias-
ta kunnollista dataa. Disinformaation levidmisen osalta
haasteena ovat etenkin poliittinen polarisaatio ja viestin-
nin tunnevetoisuus, joita somen algoritmit kiihdyttdvit.
Tekoilytyokalujen tuomat uudet mahdollisuudet, esim.
tdysin aidon nikéiset synteettiset kuvat ja videot sekd di-
nestdjiin vaikuttaminen erittiin tarkasti kohdennetul-
la mikrotargetoinnilla ovat mys haasteena. Niihin asi-
oihin olisi saatava lipinikyvyytti ja vastuullisuutta riip-
pumattomien toimijoiden tuella. T4td myos Faktabaari
osaltaan pyrkii edistimiin.

”Voisimme myos pohtia, olisiko jonkinlainen yhteis-
tyo Skepsiksen kanssa mahdollista — samojen aihepiirien
kanssa kun kuitenkin painimme”, Havula ehdottaa. &
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JESPER KIVELA

Onko lihansyonnin terveusriskejd liioiteltu?

AAILMAN TERVEYSJARJESTON (WHO) alainen

Kansainvilinen Syovintutkimuskeskus (IARC)

luokitteli vuonna 2015 prosessoidun lihan ih-

miselle sy6pdi aiheuttavaksi (karsinogeeninen)

ja punaisen lihan todennikoisesti syopdd aihe-
uttavaksi. Prosessoitu liha luokiteltiin ryhmiin 1, johon
sisiltyy 127 erilaista karsinogeenii kuten tupakointi, plu-
tonium, Epstein-Barrin virus ja tietyt immuunivastetta
heikentivit ladkkeet.

Kahdestakymmenestikahdesta jisenestd koostu-
van IARC:n tyoryhmin tekemistd arvioinnista julkais-
tiin tuolloin Lancet Oncology -lehdessi yhteenveto ja
reilu 500-sivuinen monografia nro 114 vuonna 2018.
Ty6ryhmai kivi lapi yli 800 epidemiologista tutkimus-
ta punaisen ja prosessoidun lihan yhteydestd eri elinten
syopiin, ja eniten tutkimusniytt6d oli paksu- ja perdsuo-
lisyovistd. Arvioinnissa painotettiin yleistd vdestonosaa
koskevia kohorttitutkimuksia, joita tdydennettiin tapa-
us-verrokkitutkimuksilla. Tutkimusten katsottiin olevan
riittdvin informatiivisia, mikili niissi oli esimerkiksi ero-
teltu punaisen ja prosessoidun lihan kiyttomiirit, syo-
pitapauksia oli riittdvisti ja keskeisid sekoittavia tekijoi-
td, kuten iki ja kokonaisenergiamiird, oli tilastollisesti
vakioitu.

Tyéryhmi arvioi, ettd 14 punaista lihaa koskevaa ko-
horttitukimusta oli riittivin informativiisia. Niistd
tutkimuksista seitsemissi (50 %) havaittiin tilastolli-
nen yhteys lisidntyneeseen paksu- ja perisuolisydpiris-
kiin verrattaessa punaista lihaa eniten kiyttivid vihiten
kdyttdviin. Sitd vastoin prosessoidun lihan osalta infor-
matiivisia kohorttitutkimuksia oli 18, joista 12:ssa (67 %)
todettiin tilastollinen yhteys paksu- ja perisuolisyopiris-
kiin verrattaessa prosessoitua lihaa eniten kiyttivid vahi-
ten kiyttdviin.

Mielenkiintoista oli se, etti riittivin informatiivisia
oli vain pieni osa (noin 10 %) kaikista tapaus-verrokki-
tutkimuksista, joista 50 %:ssa (7/15) koskien punaista li-
haa ja 67 %:ssa (6/9) koskien prosessoitua lihaa todettiin
tilastollinen yhteys lisidntyneeseen paksu- ja perdsuoli-
riskiin. Ty6ryhmi korosti myds yhtd meta-analyysid, jon-
ka mukaan jokaista 100 grammaa/vrk punaista lihaa ja
jokaista 50 grammaa/vrk prosessoitua lihaa kohden to-
dettiin tilastollinen yhteys suhteellisesti 17 % ja 18 %
suurempaan paksu- ja perdsuolisyopiriskiin.
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Valtaosa tyoryhmistd katsoi epidemiologisen niytén
riitcdviksi sitd koskien, ettd prosessoitu liha aiheuttaa
paksu- ja perisuolisydpid ihmisilld; sattuman, harhan ja
sekoittuneisuuden mahdollisuus nihtiin epitodennikoi-
seksi. Sitd vastoin epidemiologinen niytté punaisen lihan
yhteydestd syopdin oli rajallista. Punaisen lihan osalta
tukeuduttiin myos mekanistiseen niyttd6n (kuten syo-
vin esiasteet), jonka arvioitiin olevan vahvaa.

Kuten aiemmassa kolumnissani (Skeptikko 2/2023)
olen nostanut esiin, vain pienessd osassa ravitsemusepi-
demiologisia tutkimuksia otetaan harhaa laskennallises-
ti huomioon. Yhdysvaltalaisepidemiologit ovat kuvan-
neet tilastollisen herkkyysanalyysin mittaamattomalle
sekoittavalle tekijille eli niin sanotun E-arvon. E-arvo
miiritellddn riskisuhdeasteikolla tilastollisen yhteyden
vihimmiisvoimakkuudeksi, joka mittaamattomalla se-
koittavalla tekijilld tulisi olla poisselittimain sekd altis-
teen (esimerkiksi prosessoitu liha) ettd vasteen (esimer-
kiksi paksu- ja perdsuolisuolisyopi) vilisen yhteyden ot-
taen huomioon vakioidut sekoittavat tekijit.

American Journal of Epidemiology -lehdessi julkaistun
tutkimuksen mukaan keskimiiriinen E-arvo oli 2.00 ja
luottamusvilille 1.39 sadan ravitsemusepidemiologisen
tutkimuksen aineistossa. E-arvoja on my®s kritisoitu. Voi
esimerkiksi pohtia, kuinka suuri E-arvon tulisi olla, jot-
ta syy-seuraussuhdepiditelmit ovat uskottavia mahdolli-
sen mittaamattoman sekoittavan tekijin osalta. E-arvo ei
mydskiddn ota huomioon muita harhoja.

Niyttoon perustuvan lidketieteen raskassarjalainen
Gordon Guyatt kritisoi WHO:n/IARC:n tekemii arvi-
oita Financial Times -lehdessi otsikolla ”A false alarm on
red meat and cancer”. Kirjoituksessa muun muassa nos-
tettiin esille, ettd tydryhmai sivuucti kaksi isoa satunnais-
tettua tutkimusta, joissa interventioryhmi muiden ruo-
kavaliomuutosten (kuten rasvan vihentiminen ja vihan-
nesten lisidminen) ohella vihensi punaisen/prosessoidun
lihan miirdd. Kummassakaan niissi tutkimuksessa ei
voitu osoittaa ruokavaliomuutosten vihentivin paksu- ja
perisuolisydpariskii.

Vaikka nimi kaksi satunnaistettua tutkimusta
(Women’s Health Initiative ja Polyp Prevention Trial) anta-
vat vain epdsuoraa niyttod, niiden tulosten pohjalta voi-
daan suhtautua kriittisesti punaisen lihan ja paksu- ja
perdsuolisy6vin viliseen syy-seuraussuhteeseen.

OTTO J. MAKELA

(Quo ivisti, Skepsis?

UTEN OLETTE jossain miirin valitettavasti saaneet

lukea tdmin lehden kautta, Skepsiksen hallituk-

sen sisilld on ollut varsin kovia sisdisid jinnittei-

td. Ongelmakohtia ovat olleet muun muassa, mitd

aiheita Skepsiksen kannattaa tuoda kisiteltaviksi,

miten vaikeita aiheita tutkivien tieteentekijéiden tulokset

ja henkilokohtaiset nikemykset erotellaan toisistaan seki

kuinka asioista eri mieltd olevien tutkijoiden dialogia tu-

lisi edistdd. Henkilosuhteet ovat olleet pahoin tulehtunei-
ta, osin kuulustelujen kaltaisen viestinndn seurauksena.

Yhdistyksemme syyskokouksessa nimi jinnitteet saa-

vuttivat murtumispisteen. Kuten yhdistysdemokratiaan

kuuluu, asioista kanssani eri mieltd olevat olivat koon-

neet itselleen riittdvisti kannattajia ja ddnestivit puheen-

johtajaksi paremmin nikemystdin vastaavan ehdokkaan.
Samalla hallituksesta my6s ddnestettiin ulos kanssani sa-
moilla linjoilla ollut yhdistyksessd erittdin pitkddn toimi-
nut Irma Hirsjérvi.

Ja4d nihcdviksi, mitd tdimd kidytdnnossi tarkoittaa yh-
distyksen linjalle ja etenkin millaisiin aiheisiin yhdistys
jatkossa keskittyy. Samoin jdd nihtdviksi, milld tavalla
jdsenistén nyt antama palaute otetaan huomioon.

Tidmin jilkeen yhdistyksen toimihenkiloiksi ei endd
jdd naisia, kun myos yhdistyksen pitkdaikainen sihteeri
siirtyy toisiin tehtdviin.

Kiitimme yhdistystd kuluneista vuosista seki luotta-
muksestanne ja toivotamme uudelle puheenjohtajalle se-
ki hallitukselle menestysti valitsemallaan linjalla.

RISTO K. JARVINEN

Ville Aarnikosta uusi puheenjohtaja

KEPSIKSEN SYYSKOKOUKSESSA ticteiden talol-
la 23. marraskuuta yhdistyksen uudeksi puheen-
johtajaksi dinestettiin Ville Aarnikko (vas.).
Skepsiksen hallitukseen 4inestettiin uusiksi jdse-
niksi Vladimir Heiskanen ja Niko Wessman.
Valitsematta jdivdt Irma Hirsjirvi ja Otto J. Mikela

(poyddn pdidssi). Hallituksessa jatkavat Markku
Javanainen (oik.), Santtu Puukka, Vesa Tenhunen ja
Mikko-Ville Valjento. Ainestykset jirjestettiin sihkoi-
sesti SignSpace-palvelun avulla, joka mahdollisti ddnestd-
misen myos etiyhteyksien vilitykselld. Kuva d4nestyshet-
kestid paikan pailld.
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Piiivystysvuorossa Santtu Puukka ja Jukka Vuori.

kepsis palasi messuille

AJATIEDON YHTEISTYO RY:N jirjestimic Hengen

ja Tiedon messut pidettiin jo 39. kerran Helsingin

Suomalaisella yhteiskoululla lokakuussa Haagassa.

Messulehden mukaan messut antavat poikkileik-

kauksen koko rajatiedon kentisti: erilaisia henkisid
opetuksia, iddn ja linnen eliminviisautta, luonnon salat-
tuja voimia, tdydentividi terveydenhoitoa, joogaa ja me-
ditaatiota, parapsykologiaa, ufotutkimusta, luomutuot-
teita, alan kirjallisuutta, d4nitteitd, taidetta ja kisitoica.
Eli padosin sitd yhtd ja samaa vuodesta toiseen.

Tilla kertaa itsedni viihdyttivit pelkdstddn nimel-
ladn ohjelmanumerot “Kristallikallojen tietoisuus ja va-
lomieli”, “Painajainen eliminvoimaksi?” sekd "Haamut
— monimuotoisuus, ilmentyminen ja kiyttdytyminen”.
Niytteilleasettajista huvitusta herittivit "Herkkd hevos-
mies”, “Seuraa Valkoista Peuraa” sekid ”Ylosnousseiden
mestareiden opetuksia jumalallisesta kipinastd”.

Myos Skepsis oli paikalla — muutaman vuoden tauon
jalkeen. Osastolla pdivystivit kahden piivin aikana Otto
J. Mikelid, Irma Hirsjirvi, Mika Karjalainen, Santtu
Puukka ja Jukka Vuori. Paikalla kivi myos Skeptikko-
lehti, joka kysyi jilkeenpiin kaikilta, miten messut sujui-
vat ja pitaiko Skepsiksen olla jatkossakin mukana rajatie-
don tapahtumissa.

OTTO J. MAKELA:
MENO HIIPUNUT HUIPPUVUOSISTA

MESSUT MUISTUTTIVAT aikaisempia Hengen ja Tiedon
messuja: havaittavissa oli suurta innostusta ja myyntihu-
mua. Minusta tosin niytti siltd, ettd tapahtuma oli alan

SKEPTIKKO 16

TEKSTI JA KUVAT: RISTO K. JARVINEN

huippuvuosista vihin hiipunut. Skepsiksenkin poydin
lihelld oli joitakin tyhjid paikkoja. Saattaa tietysti olla,
ettd vika olikin meissd. Kukaan ei halunnut viereemme?

Kulkijoita oli messuilla montaa eri sorttia. Kohdalleni
ei tilld kertaa osunut raivoisia tapauksia, pikemminkin
huvittuneita ehki hieman samassa hengessi kuin “taas
nuo mormonit ovat tddlli”. Pari mukavaa keskustelua sii-
td, miten mielipiteensi todellisuudesta ja asioiden tilasta
kannattaa muodostaa, tuli kdytyd. Naapuriosastolta tuli
myds toistuvasti kidymiin englanninkielinen pikkupoi-
ka, joka ilmeisesti alkoi pitkidstyi sithen, mitd ndytteil-
leasettajaditi puuhasi.

Mitdin erityisen uutta ei ainakaan minulle tullut vas-
taan, mutta jotkin jo aiemmin nihdyt, kuten Suomen
Jediyhdistys ovat tietenkin uudempaa syntyperai.

Skepsiksen on hyvi olla mukana tillaisissa tapahtu-
missa jo senkin takia, ettd aktiivimme saavat jonkinlaista
tuntumaa siihen, millaista tavaraa markkinoilla liikkuu
ja millaisia tunnelmat ovat. ”Skeptiseksi tekevd kahvi”
teki edelleen kauppansa.

RMA HIRSJARVE
SKEPTIKOISTA PIDETAAN

"VANHALLE MESSUTADILLE” oli tuttua piivystii poy-
din takana. Skepsiksen edustajana toimiminen osoittau-
tui mukavaksi. Pisimmin keskustelun kivin nuoren po-
tentiaalin jisenen kanssa. Hin oli kiinnostunut seuran
toiminnasta, mutta kysyi, olemmeko jotenkin transihmi-
sid vastaan. Suurin osa pysihtyi osastollemme plasmapal-
loa tai levitaatiohyrrdd ihmettelemdin.

L

Pohdin, voisimmeko viedi kansatieteen tai uskomustie-
don tutkimuksen luentoja uskomusten synnystd messuille
omana ohjelmanamme. En tied4, herdtimmekd messuki-
vijoissd juuri siind paikassa koulun kiytavilld skeptisyyt
td, mutta Skeptikko-lehdestd oltiin erittdin kiinnostunei-
ta. En ole ikind nidhnyt lehtid poimittavan siihen tahtiin.
Erityisesti nuoremmat aikuiset kahmivat lehtid mukaansa.

Kylla, Skepsiksen tulee olla esilld tillaisissa tapahtu-
missa. Ensinnikin vastaamassa uteliaille, joille pisteem-
me tuntui olevan hengihdyspaikka. Toisekseen yhdelle-
kin lapselle jdi oivallus meistd, eli senkin takia kannatti
olla mukana. Kolmanneksi koska meistd pidetddn. Sain
tdimin kuulla erdiled vakikavijiled, joka oli ottanut asiak-
seen muilta kyselld. "Olette luoneet aikaisempina vuosi-
na ystavillisen tunnelman, ja se on tirkei ikkuna tutus-
tua skeptisyyteen ja kriittiseen ajatteluun yleensi.”

MIKA KARJALAINEN: )
UTELIAITA, HERKKIA, KARSIVIA IHMISIA

OLEN USEANA VUONNA toiminut yhteni Skepsiksen edus-
tajana niilli messuilla. Messut ovat olleet joka vuosi mel-
ko samankaltainen, mutta mielenkiintoisen monipuolinen
kattaus uskomushoitojen ja rajatiedon alueilta. Lahes kaik-
ki uutuutena markkinoidut ajatusmallit ja kisitteet vai-
kuttavat pohjautuvan itimaisten uskontojen — hindulai-
suus, buddhalaisuus, taolaisuus jne. — luomalle perustal-
le. Lisimausteeksi on usein sekoitettu ainakin ripaus linsi-
maista ajattelua, uskonnonfilosofiaa ja kvasitieteellisyytta.
Sininsi ei siis mitddn todella uutta ollut havaittavissa.
Tapasin Skepsiksen tiskin luona uteliaita, herkkii ja
elimin kirsimyksiin lohdutusta etsivid ihmisii. Osa ha-
luaa tiukasti pitdytyd omaksumiensa ideologioiden ki-
sitteissd ja selitysmalleissa sekd niiden markkinoinnissa,
osa haluaa aitoa vuorovaikutusta ja tietoa myods muista
tavoista hahmottaa elimii ja maailmaa. Skepsiksen osal-
listuminen aktiivisesti rajatiedon tapahtumiin on mieles-
tdni jatkossakin hyvin tirkedd kriittisemmin ja analyyt
tisemman ajattelutavan esiintuomisen kannalta.

SANTTU PUUKKA: MEEDIO MENI LUKKOON

MESSUT EIVAT TARJONNEET minulle mitiin uut-
ta. Keskustelut kiytiin hyvissi hengessd, ainoastaan
Suomen Homeopaatit -yhdistyksen tyyppi jaksoi jankut-
taa. Muuan meedio meni lukkoon, kun pyysin hinti tes-
tauttamaan taitonsa. “Ei kdy!” Nuoret olivat meisti kiin-

nostuneita, vanhat jidirit ohittivat osastomme suosiolla.
Taikuri Miika Pelkonen kerisi yleisod lapsista aikuisiin.
Hin teki korttitemppuja ja taivutteli lusikoita. Sovimme,
ettd hin antaa joskus oppitunteja minulle.

Skepsiksen tulee osallistua vastapainona téllaisiin ta-
pahtumiin, joissa tarjotaan vihinkin epimairiisyyksia.
Toki olisi hyvi, jos saisimme uutta verta tiskin taakse.

JUKKA VUORI:
EN SAANUT SUUNVUOROA

MESSUT OLIVAT MIELLYTTAVAT. Pidin piivystysti op-
pimiskokemuksena: ettd osaan sdilyttdd malttini ja olla
kohtelias, jos joudun keskustelemaan jonkun toisen osas-
ton esittelijin tai rajatietoon uskovan messuvieraan kans-
sa. Keskusteluihin antauduin kuitenkin harvoin. Juttelin
mm. Urantia-kirjan esittelijoiden kanssa. Sain tietii,
ettd kirja 16ytyy myos netistd. Sain kirjan myos CD-
formaatissa, jonka lahjoitin Skepsikselle.
Homeopaatit-yhdistyksen edustaja tuli Skepsiksen
osastolle esittimddn ponnekkaasti vastalausetta siitd,
miksi tiedejulkaisut eivit julkaise tutkimuksia, joissa ho-
meopatian todistetaan toimivan. Hin viitti, ettd tutki-
musdatasta sensuroidaan mydnteiset “keissit”. Olin sa-
maa mieltd siitd, eted kaikki data pitdd julkaista. Hin
myds mainitsi nimeltd lddkiri Juhani Knuutin, joka
on kuulemma sitkeisti dissannut hinti ja homeopatiaa.
Lisiksi hin viitti, ettd veden muistin on todistettu ole-
van olemassa ja toimivan. Yritin argumentoida vastaan,
mutta en saanut tilaa hinen vuolaalta ulosanniltaan.
Mielestini meidin pitdd olla jatkossakin messuilla
mukana. Seuraavilla kerroilla olisi hyvi, jos meilld oli-
si jakaa skeptisid “traktaatteja”, joissa olisi kehotteita liit-
tyd jaseneksi ja lyhytlinkkejd sekd QR-koodeja skeptisille

www-sivuille.

USKONTOJEN UHRIEN TUKI JAI POIS

UUT on osallistunut Hengen ja tiedon messuille usein
1990-luvulta lihtien. Yhdistyksen toiminnanjohtaja Joni
Valkila kertoo Skeptikolle, ettd viime vuonna niytti sil-
td, ettd messujen kivijit eivit olleet kiinnostuneita hei-
din jutuistaan.

“Esittelypdytimme sijainti oli erinomainen sisiin-
kdynnin vieressd, mutta siiti huolimatta kovin monet
eivit tulleet tustumaan asiaamme. Tiéstd syystd jiimme
pois tind vuonna.”
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Jumala sai Kilpailijan

IELENKIINTOISIN KOHTAAMINEN Hengen ja

Tiedon messuilla tapahtui itselleni ennestdin

tuntemattoman Janne Koivuniemen kanssa.

Hin oli paikalla messuvieraana, ja kulki kou-

lun kiytdvilli mukanaan laukullinen itse kir-
joittamaansa, taittamaansa ja julkaisemaansa lehdykkai
Vartiantornia. Kyseinen julkaisu on parodia Jehovan to-
distajien Vartiotornista. Se kertoo Ktulhu-Jumalasta ja
Hinen joka pidivd kasvavasta valtakunnastaan. Ktulhu
viittaa kirjailija H.P. Lovecraftin luomaan jumalaolen-
toon Cthulhuun.

Lehden kakkossivun tietolaatikon mukaan
Vartiantorni-lehden tarkoituksena on paitsi tuottaa kun-
niaa Ktulhu-Jumalalle, koko maailmankaikkeuden hal-
litsijalle, my6s lohduttaa ihmisid uutisella, ettd Keulhun
valtakunta tekee pian lopun kaikesta, mistd haluaa ja
muuttaa maan orjakunnakseen. "Pyhien taulujen loydyt-
tyd Hulluuden vuorilta ja meille annetun ihmisen nahas-
ta tehdyn pyhin kirjan Necronomiconin voimalla ihmis-
kunta tulee tietoiseksi paikastaan luomakunnassa.”

Necronomiconiin voi lehden mukaan luottaa, koska
Necronomiconissa sanotaan, etté se on luotettava.

"Pitdisiko meidin rukoilla?” lehdessi kysytdin.
Vastaus kuuluu: ”Ainahan voi rukoilla, mutta Suuri
Jumala Ktulhu ei meiti kuuntele, velvollisuutemme on
vain totella ja olla ylemmin ravintona.” Lehdessi kysy-
tddn myos: ~Tiesitko, ettd Keulhun seuraajia ja jilkeldisia
on jo kaikissa maissa, ja sinustakin voi tulla hyvi uhri,
vaikket itse uskoisikaan itseesi?”

Vartiantorni on kuvitettu runsaasti ja vdrikkdisti.
Lehti heritti messuilla Koivuniemen tavanneet skeptikot
pohtimaan, voisiko myds Skepsis kdyttdd parodiaa valis-
tustydssian. Mikd etctei!

"EN TAYTA TIEDON AUKKOJA USKOLLA"
JANNE KOIVUNIEMI KERTOO Skeptikko-lehdelle har-

rastaneensa fantasiatyyppistd valokuvausta toista-
kymmentd vuotta (gothic.fi). Hin on suunnitel-
lut myés tarotkortit, jotka edustavat samankaltais-
ta kuvamaailmaa. "Ne ovat viihteelliset, niissi ei ole
ennustusfunktiota.”

Koivuniemen suhde rajatietoon on skeptinen, mut-
ta ei torjuva. Hin tuntee, ettd on olemassa paljon enem-
min kuin niemme ja tiedimme. “Esimerkiksi jokin
eliminvoima pitdd kaiken — niin kuin esimerkiksi mi-
nut — kasassa ja itseni nikoisend, vaikka atomit vaih-
tuvat, eiki minulla itsellini onneksi ole valtaa siihen.
Minitietoisuuteni ei siti tee, miki voima se siis on?”

Koivuniemi sanoo, ettd on monia asioita, joista hin ei
tiedd mitddn, mutta hin ei tdytd aukkoja uskolla.
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RISTO K. JARVINEN

KTULHU
ON UUSI OIKEA JUMALAMME

Vartiantornin hin teki, jotta voisi sujauttaa sen joskus
salaa Vartiotornien lomaan Jehovan todistajien messu-
poydalla. Sitten tuli mieleen, ettd lehtid voisi myds jakaa
Hengen ja Tiedon messuilla.

Hin ei ymmirrd, ettd joku suuttuu, jos maail-
mankuvaa haastetaan. Sitdhin pitdd haastaa! "Miten
totuutta voisi millddn lailla kumota tai halventaa?
Miten kaiken luonutta Jumalaa, jos sellainen on, voi-
si pilkata?”

Koivuniemi lupaa postittaa lehtid kiinnostuneil-
le asevelihintaan. Niitd voi tiedustella osoitteesta
gothictones@gmail.com.

ﬁj&_ﬁ voci® O

GOTHICTONES@GMAIL.COM

Huumoria aina olla pitii”, sanoo Janne Koivuniemi.
Kuvassa hiinen kiyntikorttinsa etupuoli.

Ae/ﬂ/wm‘m

X-palvelu,
misinformaation tehomylly

LON MUSKIN OSTAMA Twitter vaihtoi nimensi

X-palveluksi. Sen kiyttdjit ovat saaneet useita uu-

sia ominaisuuksia. Yksi niistd oli maksullisen pro-

fiilin bonustoiminto. Mitd enemmin aktiviteettia

jokin heidin kirjoituksensa saa, sitd enemmain sii-
td kertyisi rahallista tuloa. Sisillontuotto olisi taitavalle
kirjoittajalle samanlaista rahallista tuloa kuin YouTuben
suosituilla kanavilla.

Valetiedon leviimisessi X on kaikilla mittareilla kir-
kikastia. Puolan, Slovakian ja Espanjan kansalaisten so-
siaalisen median tilastot otettiin tarkasteluun 7rustLab:n
tekemissd raportissa. Siind vertailtiin Facebookin,
TikTokin, LinkedIn, Instagramin, YouTuben ja X:n si-
sileod. TrustLab mittasi, kuinka paljon 40 erilaista mi-
sinformaatioviitettd sai kommentteja, jakoja eteenpiin
ja muuta aktiviteettia niissi sovelluksissa. Niin pystyt
tiin seuramaan, miten tietty virheellinen viite levisi ver-
kostossa eteenpiin. X oli kaikista tehokkain sovellus til-
laisen materiaalin levittimisessi. Se on my®s tirked syy
sille, ettd tietoisesti huuhaata levittivit tahot ovat sielld
erittdin aktiivisia.

Sisdllén suhteen totuutta ei sidnnostelld kovin tarkasti
itse X:n suunnalta. Kéyttoehdoissa mainitaan vain laitto-
mien tekstien kirjoittelu ja kuvien julkaisu. Valehtelussa
kayttoehdot rajaavat pelkdstddn tuotteiden tai palvelujen
mainostamisen, jos ne ovat ihmeldikkeitd, pyramidihui-
jauksia tai muita klassisia “rikastu nopeasti” -temppuja.

Tdmi on ollut luotettavan tiedonvilityksen kannal-
ta huonompi juttu. Provosoivan sisillon tuottaminen on
erittdin houkuttelevaa, kun siitd saa periti rahallista kor-
vausta. Varsinkin disinformaation levittdjille se tarkoit-
taa hyvii dlipdivdd. Disinformaatio on tarkoituksella
harhaanjohtavaksi tehtyd materiaalia. Misinformaatioon
voi syyllistyd tietimittdin. Motivaatiot niiden levittdmi-
selle voivat vaihdella. Poliittista, ideologista tai ihan vain
trollausta voi piileskelld niin rokotevastaisten, valtioiden
vilisen hybridivaikuttamisen tai kansalaisten epiluotta-
musta kiihottavien tekstien takana.

Vastakeinoksi kehitetty mahdollisuus laatia virheelli-
siin viitteisiin ja manipuloituihin kuviin yhreisohuomau-
tus on onneksi yleistynyt. Yhteisshuomautuksella vale-

tiedon alapuolelle ilmestyy informaatioikkuna, jossa ker-
rotaan mikd teksissd on pielessd. Siitd on kehittynyt so-
siaalisesti erittdin suuri hipei huomautuksen kohteelle.
Pahantahtoiset disinformaation levittijit eivit tietenkdin
vilitd huomautuksista. He vain jatkavat uusien valheiden
tuottamista seuraajilleen.

Otsikoihin asti padssyt Euroopan teollisuuskomissaa-
ri Thierry Bretonin puhe Elon Muskille heritti huomi-
ota. Breton vaati X-palvelua kohottamaan tiedonvilityk-
sen tasoa. Tai muuten EU-alueella toimivan firman koh-
dalla tehtiisiin jatkossa joitain sanktioita. Vield ei ole tie-
dossa minkilaisia.

X piivitti toimintatapaansa lokakuun loppupuolella.
Kiyttdjien tekemit yhteischuomautukset lopettaisivat
huomautusten kohteeksi joutuneiden rahavirrat. Enda
virheelliseksi osoitettu teksti ei toisikaan euroja kiyttd-
jan tilille.

Musk sai kuitenkin lisdd kritiikkid EU:n suunnal-
ta. Hamasin ja Israelin vilisessi konfliktissa X osoit-
tautui misinformaation tehomyllyksi. Valtava mii-
rd Syyrian sodasta taltioituja kuvia ja videoita laitettiin
kierrdtykseen, ja niissd viitettiin olevan Palestiinassa tu-
hottuja rakennuksia ja tapettuja palestiinalaisia. Oli ta-
vallaan surullista, ettd vasta nyt nimi syyrialaiset uh-
rit ndyttivit saavan enemmin kansainvilistd huomiota
kuin alkuperdisessd yhteydessi. Lisdksi uusin tapa loih-
tia aidon nikoisid valokuvia erilaisilla tekoélyohjelmilla
(Midjourney, Dall-E ja Stable Diffusion) onnistuu har-
hauttamaan monia.

Tietenkdin yksikdin virheitd oikova ja faktoja tarkis-
tava X-kiyttdjd ei saa vaivastaan palkkaa. Ansiona on ai-
noastaan ihanan limmittdvd tunne rinnassa siitd, ettd
on osoittanut tuntemattoman ihmisen olevan viirdssi.
Toistaiseksi tunnetuimmat faktantarkistajat ovat olleet
eri uutistoimistojen tai journalistiyhdistysten perustamia
ryhmid. Moni netinkiyttdji tekee tuota faktantarkista-
mista harrastuspohjalta. Ehki jonkun pitiisi perustaa
SkeptiX-palvelu, jossa mainostulot jactaan aktiivisimmil-

le debunkkaajille.

JUHA LEINIVAARA
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Paljon puhetta
lImastonmuutoksesta

JUHA LEINIVAARA

Jokainen on asiantuntija, kun
atheena on ilmastonmuutos.
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AZMITALIB / PIXABAY

ANSALAISKESKUSTELU ilmastonmuutoksesta on

jatkunut niin kauan kuin tutkijat ovat yrittineet

pitdi aihetta uutisissa. Sosiaalisen median ansiosta

jokainen piisee kertomaan mielipiteensi ilmasto-

tutkimuksesta. Jotkut heistd ovat jopa joskus pe-
rehtyneet aiheeseen.

Aihe on erittdin monipuolinen ja poikkitieteelli-
nen. Siksi varsinaiset asiantuntijat ovat harvinaisempia
kuin uutisiin kommentaattoreiksi pdistetyt henkilét.
Poliitikot, toimittajat, lobbarit ja jopa viihdeteollisuuden
tihdet ovat kertoneet mielipiteitdin siitd, onko ilmaston-
muutos uhka vai tilaisuus. Harvakseltaan dineen pais-
tetddn ilmastotutkimusta tekevid tutkijoita. Heiddn pu-
heensa ilmastotekojen tarpeellisuudesta ovat yleensi niin
masentavia, ettd vastapainoksi on saatava kevyempii
aihetta.

L AMPENEE, EI LAMPENE

ERISTETAAN YKSI TIETTY VAITTAMA tarkastelun koh-
teeksi. Tilastoidun sddhistorian kuumimmat kuu-
kaudet ovat vain seuranneet toisiaan tini vuonna.
Vuosittaiset limpétilat ovat yhi kuumempia vuosi-
kymmenten vieriessi eteenpiin. Tdstd on tehtivissd
hyvin selked havainto, joka ei edellytd mitddn oletta-
muksia siitd, miki tai kuka limmictdd ilmastoa: ilmas-
to limpenee. Jiljelle jd4 vain kinastelu siitd, mistd lim-
peneminen johtuu.

Tistd huolimatta sosiaaliselle medialle itsensd altis-
taminen tuo vilttdmittd eteen myds oudon havainnon.
Useat kommentaattorit viittivit, ettei ilmasto limpene.
Suomessa titd viitettd on helppo levittdd, silldi Euroopan
pohjoiset alueet ovat olleet viime kuukautena limpoti-
lapoikkeamaltaan kylmempii kuin normaalisti. Toisin
kuin muut alueet Euroopassa ja Venijilld, joissa on koet-
tu limpatilapoikkeamia toiseen suuntaan.

Englantilaisen poliitikko Christopher Moncktonin
ilmastonmuutosluennoilla on julistettu moneen ottee-
seen, ettei ilmasto ole limmennyt ollenkaan yli 17 vuo-
teen. Nuo puheet hidn piti vuosituhannen vaihteen jil-
keisen ensimmadisen vuosikymmenen aikana. Luennoista
tehdyt videot ovat olleet ahkerasti jaossa tissd kansalais-
keskustelussa. Siksi vield tinikin vuonna l8ytyy ihmisig,
jotka viittdvit, ettei ilmasto ole limmennyt. Vield kum-
mallisemmaksi keskustelun tekee se, ettd nimi samat ih-
miset levittdvit eteenpdin materiaalia, jossa todetaan il-
maston limmenneen.

LAMPENEE, MUTTA HITAAMMIN KUIN IPCC
ARVIO

MAAILMAN ILMASTOJULISTUS yrittdd vakuuttaa maail-
malle, ettd mitddn ilmastohititilaa ei ole olemassa: /PCCin
raportit liioittelevat ja lietsovat kansaa ilmastopaniikkiin ai-
van turhaan. Vuonna 2019 laadittu julistus on hollantilai-
sen Climate Intelligence -ryhmin tekemi. Allekirjoittaneista
16ytyy monenlaista viked. Nimid on kertynyt yli 1800 kap-
paletta. Jotkut ovat ihan tutkijoita, toiset taas insindore-
jd, talouskonsultteja, IT-tukihenkilditd, ladkareitd ja psy-

koanalyytikkoja. Ehki tilli monimuotoisuudella haetaan
kunnollista poikkitieteellistd tukea.

Itse julistuksen teksti on mielenkiintoinen. Siini
myodnnetdin, ettd ilmasto on limmennyt. Sen pitiisi olla
yllitys kaikille niille, jotka vdittdvit pdinvastaista. Mutta
timi ei estd heitd jakamasta ilmastojulistusta eteenpiin
internetissi.

Julistuksessa todetaan, etti Maan ilmasto on vaihdel-
lut niin kauan kuin planeetta on ollut olemassa. Kylmit
ja kuumat vaiheet ovat vuorotelleet toisiaan. Ns. pieni
jadkausi paittyi vasta 1850, joten allekirjoittaneet eivit
ole ollenkaan yllittyneitd siitd, ettd ilmasto on parhail-
laan limpenemissi. Tietenkin he heti seuraavaksi kerto-
vat, ettd limpeneminen on hitaampaa kuin mitd IPCC:n
arvioissa on esitetty.

Julistuksen perusteella ei kuitenkaan pitiisi voida mi-
tenkddn viictdd, ettei ilmasto limpene. Tismalleen sa-
ma ilmi6 toistuu, kun uusia ilmastotutkimuksia tulki-
taan hitikoiden. Limposaarekeilmidtd tarkastelevia tue-
kimuspapereita ei lueta ajatuksella loppuun asti. Ilmio
tarkoittaa kaupunkien keskustojen korkeampaa limpéti-
laa maaseudun rauhallisiin maisemiin verrattuna. Tdma
limpétilaero tdytyy ottaa huomioon, kun lasketaan alu-
eellisia keskilimpétiloja. Niitd monimutkaisia laskelmia
tarkastelevat paperit padtyvit ilmaston limpenemistd
kieltdvien puheisiin. Ilmaston ndenniisen limpenemisen
ajatellaan johtuvat pelkistiin kaupungistumisesta, eikd
oikeasti ilmaston lampétilamuutoksista.

Papereissa kuitenkin selkedsti mainitaan, ettd vaikka
mahdolliset virheet ja limposaarekkeiden aliarvioinnit
otetaan huomioon, jiljelle jid ilmaston limpeneminen.
Pahimmillaan havaitusta limpenemisestd noin kolman-
nes johtuisi huonosti tehdysti limpésaarekkeiden sovit-
tamisesta limpétilakdyriin. Papereissa ei missdin kohtaa
viitetd, ettei ilmasto ole limmennyt. Sen sijaan niissd py-
ritddn selvittiméiin, kuinka suuri osuus ihmisten aiheut-
tamalla ilmastonmuutoksella on verrattuna luonnolliseen
tekijoihin. Tdmin selvittiminen edellyttiisi tietenkin lu-
kemaan ldpi ne paperit, joita jakavat henkilot luulevat il-
maston limpenemisen olevan vain tilastoharhaa.

EI LAMPENE, VIILENTYMINEN LOPPUU

TOINEN ARGUMENTTI limpenemisen pois selittimisek-
si liittyy aerosoleihin. Pienhiukkaset ja rikkipadstot ovat
viilentineet ilmastoa. Samaa viilentymistd on seuran-
nut myds tulivuorten purkauksista. Uudet rajoitukset ja
siannokset ovat vihentineet tillaisia padstod esim. teolli-
suudessa ja rahtilaivaliikenteessd. Niiden vihentyessi tuo
viilentdvi vaikutus on heikentynyt.

Tdmi ei millidn sovi yhteen niiden puheiden kans-
sa, joissa sitkedsti viitetddn, ettei ihmiskunta kykene vai-
kuttamaan ilmaston limpétilaan. Siitd huolimatta uu-
tisia aerosolien viilentdvistd vaikutuksesta on kiytetty
argumenttina ilmaston limpenemistd vastaan. Heididn
mukaansa ihmiskunta ei limmitd mitdin, vaan havaic-
semme ainoastaan viilentymisen loppumista.

Lampdennitysten rikkoutuessa myds tulevina vuosina
tulemme varmasti nikemiin uusia mentaalisia sopeutu-
mistapoja limpenemisen jatkumiseen.
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USKOMUKSILLA ON PITKA HISTORIA. Esimerkiksi us-
komus siitd, ettd peilin hajoaminen tarkoittaa seitsemin
vuoden onnettomuutta aukeaa kahden eri selityksen
avulla. "Peili on ollut ihmisille jopa maaginen kokemus”,
(etnologi ja toimittaja Piia) Kaskinen kertoo. Tdmi joh-
tuu siitd, ectd ennen peileja ihminen niki vain harvoin
oman kuvansa, koska luonnossa on vihin heijastavia pin-
toja. "Thmiset alkoivat uskoa, ettd peilistd nikee sielunsa,
joten jos peili sirkyy myos sielu sirkyy”, hin kertoo.

Seitsemin vuoden epdonni tulee puolestaan uskomuk-
sesta, kuinka numero seitsemin on pyhi luku. Taustalla
on noin 500-600 vuotta ennen ajanlaskun alkua elinei-
den babylonialaisten havainnot kuun kierrosta. Kuulla
on neljd vaihetta: uusikuu, nouseva kuu, tiysikuu ja las-
keva kuu. Babyloniassa paiteltiin, ettd kuulla menee seit-
semin piivdi muuttaa muotoaan. Téstd tehtiin johtopii-
tos, ettd ihmiselld menee seitsemin vuotta aikaa muuttua
yhdesti vaiheesta toiseen. Eli sirkyneelld sielulla kuluu
seitsemin vuotta parantua.

Kisitys laajeni mydhemmin ajatukseksi siitd, kuinka
ihmisen elimissi on kriisi aina seitsemin vuoden vilein.
Ajattelutapaa vahvisti muun muassa Steiner-kouluista

tunnettu ajattelija Rudolf Steiner.
YLE.FI1.12.

YLEISRADION TEHTAVIA ja rahoitusta selvittiville tys-
ryhmille: Vapaa-ajattelijain liitto ry esittdd, ettd hartaus-
ohjelmat poistetaan Yleisradion lakisiiteisistd tehtivistd.
- - Hartausohjelmien sijaan lakisditeisiin tehtdviin tulee
lisitd tieteellisen lukutaidon ja kriittisen ajattelun kehit-
tdiminen. YLE kiytinnossd tekee titd jo nyt, mutta sen
lisdidminen lakisditeisiin tehtdviin korostaisi tirkeytta.
Informaatiovaikuttamisen ja salaliittoteorioiden aikana
timi on entistikin tirkedmpai.

VAPAA-AJATTELIJATH 27.11.

MARIA NORDINILLE TUOMIO cliinsuojelurikoksesta —
menettdd kirsineen kissansa. - - Asia koski tapahtumia
Espoossa vuonna kesikuussa 2020. Nordin oli tuolloin
jattinyt viemirtd eldinlddkiriin kanan, jolla oli koiran
puraisun seurauksena muun muassa suuri syvi haava, se-
ki kissan, jonka ainakin oireiden perusteella oli joutu-
nut kyyn puremaksi. - - “Lausutuin perustein Nordin
on laissa tarkoitetulla tavalla jittinyt eliimet tarpeellis-
ta hoitoa vaille. T4std on aiheutunut kanalle ja kissal-
le tarpeetonta ja pitkittynyted kidrsimystd, kipua ja tus-
kaa. Menettely tdyttdd eldinsuojelurikoksen tunnusmer-
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kiston”, tuomiossa todetaan. - - Helsingin kirijioikeus
tuomitsi vuonna 1983 syntyneen Maria Nordinin eldin-
suojelurikoksesta 65 piivisakon rangaistukseen. Hinen
tuloillaan se tarkoitti 2600 euron seuraamusta. Lisiksi
hinet tuomittiin menettdmain valtiolle rikoksen talou-
dellisena hy6tynd 1000 euroa, eli summan, jonka timi
oli arvioinut kissan viemisen eldinldikiriin maksavan.
Nordin midrittiin eldintenpitokieltoon, joka paittyy
toukokuussa vuonna 2026. Eldintenpitokielto koskee tds-
sd tapauksessa kyyn puremaa perheen kissaa.
MTVUUTISET.FI 23.11.

JOS HALUAT OSOITTAA TUKESI tissi absurdissa oikeus-
jutussa, osta meditaatioitteni kuukausitilaus YHDELLA
EUROLLA.

TWITTER.COM/MARIANORDIN 23.11.

YKSI OPENAIL:N TOIMITUSJOHTAJAN Sam Altmanin irti-
sanomiseen johtanut tekiji oli organisaation hallituksen
saama tieto, jossa varoitettiin yhtion olevan lihestymais-
sd ihmiskuntaa uhkaavan tekoilyn kehittdmistd, kertovat
Reutersin lihteet. Ennen OpenAl:n toimitusjohtajan Sam
Altmanin viimeviikkoisia, tilapdisiksi jidneitd potkuja
jotkut organisaation tutkijat kirjoittivat sen hallicukselle
kirjeen, jossa hallitusta varoitettiin OpenAl:n tehneen li-
pimurron sellaisen kehittyneen tekodlyn luomisessa, joka
voisi uhata ihmiskuntaa. Kirje ja siind kuvailtu tekoilyal-
goritmi ndyttelivit tirkedd roolia Altmanin irtisanomises-

sa, kaksi asiaa lihelli olevaa henkilod kertoi Reutersille.
KAUPPALEHTI.FI 23.11.

NIMEAN SIIS auton, lentokoneen ja elokuvan ihmiskun-
nan suuriksi keksinnoiksi. Liiketiede on kehittynyt sa-
moilla tekniikan, uteliaisuuden ja tutkimuksen ehdoilla
ja valmistaa ihmiselle jo varaosia, miki tuntuu raamatun
kertomukselta, mutta ehki lddketiede ei ole suuri ihmis-
kunnan keksintd, koska se ei muuta ihmistd, kuten auto,
lentotaito ja elokuva, vaan pysiyttad darvinismin ainakin

viliaikaisesti jatkamalla elinikdi. En tiedi.
LAURI TORHONEN: VAITOSKIRJA ELOKUVAOHJAAJA SUOMESSA.
NYT. 30.10.

LANNESSA JUHLITTU HALLOWEEN riivaa Venijin pat-
riootteja. Moscow Times sanailee, ettd kurpitsalyh-
dyt ja naamiaiset ovat “Putinin henkisyyden vihollisia”.
Halloweenin ja kekrin sijaan osassa Venijin kouluja juhli-
taan tind vuonna hitdisesti keksittyd ”Vapahtajan kurpit-

sajuhlaa”. - - Vendjin lokakuun lopun juhlallisuudet kyt-
keytyvit vahvasti ortodoksikirkkoon, ja niiden yhteydessi
on tehty pesieroa pakanallisiin pitoihin. Vapahtajan kur-
pitsajuhlan yhteydessi on muun muassa painotettu, etti
lasten on kiellettyd pukeutua “epipyhien henkien” asui-
hin. Intialaisen Wion Newsin mukaan ortodoksikirkko
varoittaa muutenkin syksyisin olemaan pukeutumatta
zombeiksi, kaivertamasta lyhtyji ja juhlimatta hallowee-
nia. Juhlan peldtdan houkuttelevan pahoja henkii ja aa-
veita. Kirkollinen kurpitsajuhla on Wionin mukaan esi-
telty venildisille hyvind tapana juhlistaa elonkerjuuta al-
tistumatta okkultismille.

ILTALEHTI.FI. 30.10.

ANTROPOLOGIAN PROFESSORI HANNU HEIKKINEN muis-
taa kirkkaasti ajan, kun iriadamant-intiaanit saapuivat
Suomeen. - - Heikkinen pitid elimintapaintiaaneja hy-
vin tyypillisend kulttina, jolle on ominaista karismaatti-
nen henkildjohtaja, valtarakennelma seki erilaisista perin-
teistd poimittu mystiikka ja lupaus paremmasta tulevai-
suudesta. ”1800-luvulta alkaen tieteen rationalismi alkoi
korvata kaikenlaisen mystiikan ja uskonnon elimissim-
me. Thmiselld on kaipuu siihen, ettd on olemassa jotakin
muutakin kuin tdmi kuolevainen, arkinen ja likainen to-
dellisuus.” Erityisesti 1960-luvun hippiliikkeesti lihtien
kultit ovat ammentaneet voimansa paitsi alkuperiiskan-
sojen mystiikasta myds kamppailusta sotivaa ja luontoa
tuhoavaa pahaa yhteiskuntaa kohtaan. Niin tekivit myos
elimintapaintiaanit. Ajatus kapinasta, eskapismista ja pa-
han todellisuuden paosta viehitti ihmisid. Haluttiin etsid
jokin toinen polku, jota kulkea.

HS.FI 28.10.

KAUDELLA 2012 (TONI) LINDBERG kivi kurkistamas-
sa hieman erilaiseen futiskulttuuriin, kun hin pelasi
Uzbekistanin paisarjajoukkueessa Mashal Muborakissa.
Muslimimaassa uskonto ja uskomukset nikyivit jalkapal-
loseuran arjessa. Ennen kauden ensimmiistd kotiottelua
joukkue komennettiin aamuharjoitusten jilkeen stadio-
nille. Sielld suoritettiin heidin virallinen rituaalinsa, jon-
ka pddosassa oli paikallinen poppamies perinteisissd tami-
neissaan. "Maalin taakse oli tuotu kaksi lammasta, ja ve-
ret laskettiin maalin taakse tehtyyn kuoppaan”, Lindberg
muistelee. Suomalainen ei ymmairtinyt juurikaan paikal-
listen kieltd, joten seremonian yksityiskohdat jaivit hie-
man himirin peittoon.

IS.F1 20.10.

LOPETA TUPAKOINTI -RANNEKORU. € 29.95 €39:95 (1+1
ILMAISEKSI). v' Lopulta lopeta tupakointi 7 piivissi v’
Ilman vieroitusoireita v" Luonnollinen ja turvallinen v/
Ei tulosta? Rahat takaisin! - - Huolimatta parhaista aiko-
mubksistasi ja vahvasta tahdonvoimastasi, onko tupakoin-
nin lopettaminen edelleen vaikeaa? Voit voittaa nimi vai-
keudet BreatheEasy™ Stop Smoking -rannekkeen avulla!
Se kdyttdd magneettiterapiaa, joka stimuloi aivojesi vilit-
tdjdaineita, mahdollistaa endorfiinien vapautumisen ja vi-
hentid mielihalujasi 80 %! - - BreatheEasy™-rannekkeessa
on erittdin voimakkaat 3000 gaussin magneetit, jotka l4-
hettdvit aivoihin signaaleja, jotka antavat aivoille vaiku-
telman, ettd ne ovat saaneet tavanomaisen nikotiinian-

noksen. Niin kehosi tottuu vihitellen siihen, ettei se enii
tarvitse nikotiinia, ja voit lopettaa tupakoinnin lopullises-
ti. Ei sivuvaikutuksia tai nikotiinin vieroitusoireita.

NOMELA-SHOP.COM

VENAJAN ORTODOKSISEN KIRKON JOHTAJAN, patri-
arkka Kirillin mukaan Neuvostoliiton tiedemichet loi-
vat ydinaseita vuonna 1833 kuolleen Pyhittidji Serafim
Sarovilaisen suojeluksessa. - - Kirill nimitti keskiviikkona
Venijin ydinkeskusta johtavan fyysikko Radi Ilkajevin
Sergei Radonezilaisen ritarikunnan ritariksi. Ydinkeskus
sijaitsee Sarovin kaupungissa, joka oli Neuvostoliiton ai-
kana ulkopuolisilta tiukasti suljettu, jopa kartoista pois-
tettu kaupunki. Sielld kehitettiin Neuvostoliiton ensim-
miiset ydinaseet 1940-luvulla. T4td ennen kaupunki
oli ortodoksisen kirkon tirkei keskus ja se sai nimensi-
kin Sarovin luostarin mukaan. Luostarissa asui vuosina
1778-1833 pyhittdja Serafim Sarovilainen, joka on niin
Venijilld kuin muuallakin ortodoksisessa maailmassa

laajasti arvostettu pyha.
KIRKKOJAKAUPUNKL.FI 19.10.

LISENSOIMATON AKUPUNKTIOLAAKARI puhkaisi nai-
sen keuhkot, miki syyttdjien mukaan johti uhrin pyér-
tymiseen kadulla ja vaati suuren leikkauksen. Yong De
Linid, 66, syytetidn pahoinpitelystd, vaaran aiheutta-
misesta ja luvattomasta ammatin harjoittamisesta. - -
Shujuan Jiang, 63, oli hakenut apua vatsa- ja selkikipui-
hin ja saanut 17 kertaa hoitoa kuuden kuukauden aika-
na. Viimeisen hoidon jilkeen hinet vietiin kadulta sai-
raalaan, jossa lddkirit totesivat, ettd hinen molemmat
keuhkonsa olivat romahtaneet akupunktion seurauk-
sena. - - Journal of Thoracic Disease -lehdessi vuonna
2013 julkaistussa artikkelissa sanotaan, ettd ilmarinta on
yleisin vakava akupunktiokomplikaatio. - - Jos Lin tuo-
mitaan kaikista syytteistd, hin voi saada jopa 25 vuoden
vankeustuomion.

KAREN ZRAICK: NYTIMES.COM 18.9.

PERINTEISELLE TAIKAUSKOISELLE AJATTELULLE on ny-
kyaikana helppo naureskella. Mutta todellisuudessa tai-
kauskon mekanismit eivit ole kadonneet ihmisten ajat-
telusta minnekdin. - - Taikauskoisuuden ohjaama ajat-
telu onkin yksi tyypillinen ajatusvédristymi. Ndin sanoo
psykologian tohtori ja kognitiivisen kdyttdytymisterapian
psykoterapeutti Marieke Saher. - - Epdvarmuutta on vai-
kea sietdd, silld se kaventaa tunnetta omista vaikutusmah-
dollisuuksista, ja ihmismielelle on tirkedi tuntea voivan-
sa vaikuttaa asioihin. - - Paradoksi on siind, ettd elimi
on luonteeltaan epivarmaa. Lopullista varmuutta asioi-
den kulusta ei ole mahdollista saavuttaa. Piinvastoin asi-
at tavallisesti mutkistuvat entisestdin, jos hallinnan tun-
netta yrittdi saavuttaa keinolla milld hyvinsi ja kaikissa
tilanteissa. ”Jos tillaisesta taikauskoisesta ajattelusta tulee
laajempi lihestymistapa elimin epdvarmuuteen ja jos ih-
minen yrittdd aina ratkaista epavarmuuden sen sietimi-
sen sijaan, ongelmia tulee ennen pitkdd. Ongelmia tulee,
koska elimi ei yksinkertaisesti toimi niin. Elimissi tu-
lee aina olemaan asioita, joilla on paljon merkitystd, mut-

ta joihin ei voi vaikuttaa.”
HS.FI 16.9.
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Sukellus esoterian mustaan liejuun

OSE AHOSEN SHOW Y7: [uonnollisen kulkee sa-

malla nimelld kuin hinen keviilld ilmestynyt kir-

jansa. Esitys kiy mentalismin keinoin lipi skep-

tikoille ldheisid aiheita kuten spiritismi, energi-

at ja kaukokatsominen. Kiertue saapui lokakuus-
sa Helsinkiin ravintola On the Rocksiin. Pitihdn se kiyda
tsekkaamassa.

”Kun kisittelemme tindidn paranormaaleja asioita,
voin vakuuttaa, ettd mitd tahansa tapahtuu, siini ei oi-
keasti ole mitdin yliluonnollista. Kaikki on taikuutta,
psykologiaa, huijausta”, Ahonen sanoo esityksen alussa.
”Kun soitan tiukukelloa kohta, se on signaali, ettd mei-
din iltamme yhdessi alkaa. Alkii sen jilkeen luottako
yhtdin siihen, mitd sanon.”

Kilikili, Ahonen soittaa kelloa. Hinen didnensivynsi
muuttuu.

"Nyt, kun timi on saatu pois alta, niin kai te ym-
mirritte, ettd mun oli pakko sanoa noin. Mun piti tehdi
disclaimer, koska jos oikeasti myontiisin, ettd nyt on ky-
seessd yliluonnolliset asiat, mua vastaan saatettaisiin hyo-
kitd. Joten, jos tinddn tapahtuu jotain paranormaalilta
vaikuttavaa, siini ei ole kyseessi taikuus, temput, psyko-
logia tai huijaus — vaan aito asia.”

Yleiso on mukana juonessa. Ihmiset katsomossa nau-
ravat ja taputtavat.

Ahonen kuvaa esitystidn sukelluksena esoterian
mustaan liejuun. Hin mm. kertoo, ettd vuosina 1975-
1995 ClA:lla oli salainen projekti nimeltddn Star Gate.
Projektissa yritettiin loytdd ja valmentaa psyykkisid
agentteja, jotka pystyisivit vakoilemaan vieraiden val-

SKEPTIKKO 24

RISTO K. JARVINEN

tioiden salaisuuksia ilman, ettd ovat fyysisesti paikalla.
CIA:n mukaan 1-2 prosenttia ihmisistd on luontaisesti
lahjakkaita kaukokatsomisen kyvyssi. Ahonen piittelee
olevan siis todennikéistd, ettd timinkin illan yleisossd
on yksi tai kaksi erityisen taitavaa kaukokatsojaa.

"Nyt selvitimme, kuka tai ketki he teistd ovat.”

Erindisten valintojen jilkeen jiljelle jad yksi henkils,
Harri. Hin saa kutsun lavalle esittelemdin paranormaa-
leja kykyjdan. Sipsihdin, kun Ahonen yllittden mainit-
see myds minut nimelti:

”Skeptikot yleisdssd, eritoten Risto K. Jarvinen, ajat-
televat nyt, ettd kyse on tuurista. Ettd matemaattisesti
aina joku tinne lavalle padtyy. Timin takia testaamme
Harria nyt lisda.”

Ahonen kertoo, ettd CIA teki kokeita, joissa kiytettiin
ESP-kortteja. Niissi on kuvioina plusmerkki, ympyri,
tihti, nelio tai kolme aaltoviivaa. Idea oli, ettd tutkija ot-
taa pakasta yhden symbolin ja laittaa sen péydille kuva-
puoli alaspdin. Koehenkil yrittdd nihdd kaukokatsojan
kyvyilliin, mikd kuvio on kyseessd. Miten sattuukaan,
Harri valitsee tdsmilleen saman kuvion, jonka Ahonen
on jo aikaisemmin poiminut pdydille, tihden. Yleiso ta-
puttaa villisti.

Ahosen esitys oli viihdyttivd, mutta loppui joten-
kin lyhyeen, enemminkin olisin ollut innokas nike-
miin. Temppuja oli ylldttdvin vihin ja puhetta paljon.
Mikrofoni pitki, mutta sen Ahonen sai selitettyd mystis-
ten energioiden syyksi. Yleisdssd oli myos Skepsiksen en-
tinen puheenjohtaja Pertti Laine vaimoineen. Se ei voi
olla sattumaa!

KIRJAT
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TIETEEN VALEPUKUUN VERHOTTUA HOLYNPOLYA

Petri Paavilainen: Tieteen valepuvussa.

Mitd pseudotiede on ja miksi sithen uskotaan? Gaudeamus, 2023.

STROLOGIA, parapsyko-
logia ja erilaiset uskomus-
ladkinnin muodot ovat
esimerkkeji opeista, joita
usein pidetddn pseudotie-
teend, tieteen valepukuun verhot
tuna holynpolyni. Kiistanalaiset
teoriat kichtovat monia. Osa
niistd on helppo huomata silkak-

MITA PSEUDOTIEDE

S ) si huuhaaksi, mutta toisinaan se

SITHEN USKOTAAN

on vaikeampaa. Pseudotiede ei
ole sama asia kuin virheellinen
tai huono tiede. Miti se siis on ja
mistd sen tunnistaa?

Tieteenhistorioitsija Michael D. Gordin on huoma-
uttanut, ettei tunneta ainuttakaan tutkijaa, joka olisi itse
ilmoittanut olevansa pseudotieteilija: yksikdin tutkija ei
aamulla herdtessdin ajattele itsekseen, ettd "lahdenpi tds-
td pseudolaboratoriooni tekemiin pseudokokeita vahvis-
taakseni pseudoteorioitani pseudofaktoilla’. Nekin, joi-
ta tiedeyhteiso pitdd pseudotieteilijoind, katsovat itse te-
kevinsi tiedettd. Miten pseudotiede eroaa virheellisestd,
vdidrennetystd tai hyldtystd tieteestd, epitieteestd, ei-tie-
teestd, rajatieteestd’, vakiintuneiden tieteellisten nike-
mysten ja menetelmien kyseenalaistamisesta (esimerkik-
si rokotusten vastustajat tai ilmastonmuutoksen kieltijir)
tai yleisestd tiedevastaisuudesta?”, kirjassa pohditaan.

Petri Paavilainen, FT, dos., on tietokirjailija ja kogni-
tiivisen neurotieteen yliopistolehtori Helsingin yliopis-
ton psykologian ja logopedian osastossa. Hinen kirjan-
sa kisittelee pseudotiedettd ilmiond niin tieteenfilosofi-
an, kognitiivisen psykologian kuin tieteenhistoriankin
nikokulmista. Millaisilla kriteereilld rajaa oikea tieteen
ja pseudotieteen vilille on yritetty vetdd? Kuinka tieteel-
linen ajattelu eroaa arkiajattelusta? Miten pseudotieteet
hyodyntivit ihmisen tiedonkisittelyn heikkouksia luo-
dakseen uskottavuuden vaikutelmaa? Tillaisiinkin kysy-
myksiin Paavilainen etsii vastauksia.

Kirja keskittyy nimensi mukaan pseudotieteisiin.
Tieteen ja pseudotieteen rajanvetoon kytkeytyvit taval-
la tai toisella monenlaiset muutkin filosofiset ongelmat
sekd psykologiset ja sosiaaliset ilmi6t kuten taikaus-
ko, magia, yliluonnolliset ja paranormaalit uskomuk-
set, skientismi, tieteen ja uskonnon suhde, salaliitto-
teoriat, tiededenialismi sekd “paskapuheen” ja “totuu-

denjilkeisin ajan” kaltaiset, mediassakin paljon esil-
14 olleet kisitteet. Niitd teemoja sivutaan kirjassa siled
osin kuin ne avaavat nikokulmia ja vertailukohteita
pseudotieteeseen.

Uskomushoitoja, kuten akupunktio, kiropraktiikka,
vyohyketerapia, homeopatia, iirisdiagnostiikka, korva-
kynttilihoito, viriterapia, hopeavesi, reikihoito, enkeli-
hoidot, parantavat kristallit ja henkiparantaminen yh-
distdd se, ettd niiden harjoittajat perustelevat menetel-
midin maallikoille usein piillisin puolin vakuuttavilla
argumenteilla, kuten holistisella lihestymistavalla, jos-
sa mieltd ja kehoa hoidetaan kokonaisuutena, tai esitti-
vit niiden perustuvan vuosituhansia vanhaan viisauteen.
“Yhteistd uskomushoidoille on se, ettei niiden toimivuu-
desta ole saatu yleisesti hyviksyttyd tieteellistd ndytcoa.
Pahimmillaan ne voivat vieda rahat ja terveydenkin, ai-
nakin silloin, jos ne kieltdvit potilaalta turvautumisen
virallisen liiketieteen hoitomenetelmiin”, Paavilainen
kirjoittaa.

Tieteeseen ja tieteelliseen tietoon ei hinen mukaan-
sa pidi luottaa sokeasti, mutta ei myoskdin suhtautua
kyynisesti. Tiedeyhteisén konsenus jostain asiasta — ai-
na silloin, kun sellainen on selkeisti osoitettavissa — on
paras mahdollinen perusta paitoksenteolle. Tiede ei ole
erchtymitonti, eiki se etene suoraviivaisesti kohti totuut-
ta vaan haarautuu monille poluille. Niistd useat voivat
osoittautua umpikujiksikin.

"Tieteessd saa erehtyd, mutta todisteiden edessi tut-
kijan on oltava tarvittaessa valmis ndyrtymiin. Jos
paikkansapitimittomien teorioiden ei anneta siirtyd
kunnianarvoisasti hylittyjen tieteellisten teorioiden
joukkoon vaan niitd jadripdisesti esitelldin pitevini,
oltaneen jo alueella, jota voi perustellusti kutsua pseu-
dotieteeksi. Pseudotieteet ovat kognitiivisia ja epistee-
misid umpikujia, joilta niiden harjoittajat eivit suostu
kdintymdin.”

Tdmi teos kuuluu ehdottomasti jokaisen paatuneen
skeptikon kirjahyllyyn. Opuksen asiasanahakemistosta
16ytyy aiemmin mainittujen lisiksi lukemattomia skepti-
koille tuttuja juttuja kuten esimerkiksi alkemia, antropo-
sofia, argumentointivirheet, esoteerisuus, ESP, falsifioin-
ti, Ganzfeld-kokeet, kognitiivinen dissonanssi, kreatio-
nismi, kvanttimystiikka, new age, Okkamin partaveitsi,
okkultismi, plasebo, psykokinesia, selviniké, spiritualis-
mi, telepatia, ufot, dlykkdin suunnittelun teoria.
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SALALITTOTEORIAT OVAT VAARALLISIA MUTTA
VALTTAMATTOMIA

Ari-Elmeri Hyvonen & Niko Pyrhénen (toim.):
Salaliittoteorioiden politiikat. Yhteiskuntatieteellisid nakokulmia, Vastapaino, 2023.
Will Sommer: QAnon. Salaliittokultin ytimessi. Bazar, 2023.
Jukka Hékkinen: Salaliitot ympadrilldni. Miksi totuus ei kiinnosta aivojamme? SKS, 2023.

SALALIITTO-
TEORIOIDEN
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KEPTIKKO-LEHTI ESITTELEE kolme

loppuvuonna ilmestynytti salaliitto-

teoriakirjaa. Ensimmiinen niistd on

tutkijatohtori Ari-Elmeri Hyvésen

ja yliopistotutkija Niko Pyrhésen
toimittama teos salaliittoteorioiden politii-
kasta, jossa on heidin lisikseen tekstejd 11
kirjoittajalta.

Kirja on jaettu kolmeen osaan. 1.
Demokratia, totuus ja salaliittoteoretisoin-
nin muodot. 2. Media ja salaliittoteoriat. 3.
Salaliittoteoria osana poliittista jirjestelmaa.
Teoksessa halutaan tarkastella salaliittoteori-
oita nimenomaisesti eri yhteiskuntatieteellis-
ten ja humanististen tieteenalojen nikokul-
masta ja ajantasaisen poikkitieteellisen tut-
kimuksen valossa. "Ennen kaikkea olemme
kiinnostuneita salaliittoteorioiden suhteesta
polititkan ilmiéihin ja demokraattiseen jir-
jestelmian”, Hyvénen ja Pyrhénen kertovat
johdannossa.

Salaliittoteorioista on tullut erottama-
ton osa polititkkaa ja julkista keskustelua.
Sellaisetkin salaliittoviitteet, jotka eivit suo-
ranaisesti kisittele nikyvid poliittisia toimi-
joita, kuten lddketieteeseen ja ruoantuotan-
toon liittyvit salaliittoteoriat, viittaavat kui-
tenkin yleensi tavalla tai toisella vallankdyt
to6n ja piilotettuihin valtasuhteisiin. Valta
puolestaan kytkeytyy kysymyksiin vastuus-
ta, oikeudenmukaisuudesta ja vapaudesta,
ja siksi valtaan liittyvit kysymykset ovat ai-
na joko avoimen poliittisia tai sellaisia, jotka
voidaan tuoda poliittisen arvioinnin pariin
eli politisoida.

Eris kirjan keskeinen kisite liittyy aja-
tukseen salaliittoteoretisoinnissa  vii-
me vuosina tapahtuneesta muutoksesta.
”Uuskonspirasismissa” kyse on siitd, ettd sa-
laliittojen kehittelyssd nihdddn entistd vi-
hemmin vaivaa, silli niiden ei ole tarkoitus
olla ilyllisesti vakuuttavia, vaan aiheuttaa al-

kukantaisia reaktioita poliittisissa vastustajis-
sa ja oman ryhmin sisilld.

Politiikassa salaliittoteoretisoinnin hait-
tavaikutuksiin liitcyvdt uhkakuvat ovat
usein jirisyttdvimpid kuin muilla elimin-
aloilla. Ilmastonmuutosta koskevat salaliit-
toteoriat ovat tistd silmiinpistdvin esimerk-
ki. Siirtymi kohti ekologisesti kestivii yh-
teiskuntaa on Hyvésen ja Pyrhosen mukaan
ehkipd merkittidvin haaste, jonka poliitti-
set yhteisot ovat maailmanlaajuisesti kos-
kaan kohdanneet. Tilli saralla salaliitto-
teorioiden vaikutusvalta on paitsi poikke-
uksellisen suurta, myds erityisen vaarallista.
Sellaisten salaliittoteorioiden kannattami-
nen, jotka kieltivit esimerkiksi ilmaston-
muutosta koskevan tieteellisen konsensuk-
sen, saattaa kriittiselld tavalla hidastaa po-
liictista padtoksentekoa.

Salaliittoteorioiden kannatusta voidaan
pitdd huolestuttavana my®s riippumatta sii-
td, koskeeko niiden varsinainen sisilt6 ih-
misten ja kansakuntien kohtalonkysymyk-
sid. Salaliittoteorioiden kannattamisella
vaikuttaa nimittdin olevan yhteys radika-
lisaatioon ja taipumukseen hyviksyi viki-
valta osana poliittista toimintaa. Mielekis
demokraattinen keskustelu edellyttidid kan-
salaisilta jonkinasteista jaettua todellisuus-
kasitystd, eli yhteistd nikemystd siitd, mi-
ki on faktuaalisesti totta, kenen hallussa
valta on ja millaisia tavoitteita politiikassa
ajetaan.

Yksinkertaisia ratkaisuja salaliittoteoreet-
tisen sisdllon negatiivisia vaikutuksia vastaan
ei ole. Kirjan johtop'aiéité')s on, ettd sama asia,
jota salaliittoteoriat osaltaan uhkaavat — de-
mokratia — on myos ldike niiden leviimisen
hillitsemiseksi. "Keskeiseni salaliittoteori-
oiden ja muun disinformaation vetovoimaa
heikentivini tekijind voidaan pitdd aidosti
monidinistd julkista keskustelua”, Hyvénen

ja Pyrhénen kirjoittavat. "Mikili tieto- ja faktapohjaises-
sa keskustelussa on tarjolla riittdvisti ideologista moni-
naisuutta, vihenee tarve etsid vaihtoehtoja salaliittoseli-
tyksistd ja -viitteistd.”

QANON: VAARALLINEN HENKILOKULTTI
YHDYSVALTALAINEN THE DAILY BEAST -LEHDEN poli-

titkan toimittaja Will Sommer on seurannut QAnon-
liikettd sen alkuvaiheista asti ja joutunut itsekin salaliit-
tolaisten maalituksen kohteeksi. Teostaan varten hin on
haastatellut liikkeen kannattajia ja heidin ldhipiiridin.
"Tuloksena on hyytivi kuvaus siitd, mihin salaliittoteo-
ria yhdistettynd populismiin ja sosiaaliseen mediaan voi
johtaa”, kirjan takakansi kertoo. Se johti mm. henkii
vaatineeseen mellakkaan Washingtonissa 6. piivd tam-
mikuuta 2021, kun vaalit hivinnyttd Donald Trumpia
tukevat mielenosoittajat ja QAnonin kannattajat yrittivit
vikivalloin vallata Yhdysvaltain kongressitalon.

Syvilld sisimmissiin QAnon-liikkeelld on Sommerin
mukaan yksinkertainen viesti: maailmaa hallitsee saa-
tanaa palvovien kannibalististen pedofiilien muodos-
tama salaliitto, joka koostuu demokraattisen puolu-
een, Hollywoodin ja kansainvilisen rahoitusalan ih-
misistd, jotka kdyttdvit lapsia hyvikseen ja juovat ritu-
aaleissaan jopa heidin vertaan. Yhdysvaltain asevoimat
on virvinnyt Donald Trumpin pyrkimiin presidentik-
si ja vastustamaan tuota elitistien muodostamaa lipipa-
haa joukkiota. Jonakin pdivini aivan kohta hin tulee
siivoamaan tieltddn kaikki vastustajansa vikivaltaises-
sa ja katarttisessa tapahtumassa, jota kutsutaan nimelld
"Myrsky”, jolloin hinen vihollisensa joutuvat joko van-
kilaan Guantanamo Bayhin tai sitten kenttdoikeus te-
loittaa heidit. Kaikki maailmassa olevat ongelmat — mu-
kaan lukien sinun henkildkohtaiset — tullaan lopullisesti
ratkaisemaan.

Sommerin mukaan on vaikea tietii, miten QAnon,
henkilskultti, joka on rakennettu Trumpin ympiril-
le, tulee reagoimaan, mikili Trump pyrkii jilleen pre-
sidentiksi. Kun Trump siirtyi syrjdin kaikkivoipaises-
ta asemastaan politiikassa ja hinet estettiin sosiaalises-
sa mediassa ja pakotettiin tukeutumaan lehdistétiedot-
teisiin, jotta hdn voisi rehvastella ja haukkua sen sijaan,
etti hin aikaisemmin saattoi twiitata, on QAnon-
uskovaisille luonnollisesti ollut vihemmin tarjolla ainek-
sia, joiden vuoksi olla innoissaan. Sommer arvelee, ettd
Trumpin kampanja vuonna 2024 voisi hyvinkin sytyttdd
QAnonin intohimot uuteen liekkiin ja antaa heille mah-
dollisuuden tuoda johtajansa jilleen valtaan.

AIVOT: HYVALLA ASIALLA
SKEPSIKSEN ENTISEN PUHEENJOHTAJAN (1999-2003)

Jukka Hikkisen kirja tarkastelee salaliittoja havainto-
psykologian nikékulmasta. Kirjan keskeisin viesti on,
ettd kisitys salaliittoteoreetikoiden harhaisuudesta ja ty-
peryydestd on vahvasti liioiteltu. Aivojen taipumus muo-
dostaa salaliittoteorioita on seuraus selviytymistd edisti-
vien aivomekanismien toiminnasta.

Hikkinen kirjoittaa, ettd on vilttimitontd, ettd us-
komme salaliittoteorioihin. Salaliittouskomukset ovat
osa aivojen evolutionaarisen, selviytymistd edistdvin tyo-
kalupakin toimintaa. Sen vilineiden avulla aivot hah-
mottavat todellisuutta tavalla, joka on satojentuhansien
vuosien aikana edistidnyt selviytymistimme.

Kirja on jaettu viiteen lukuun: 1. Metsistiji-keriilijan
aivot. 2. Arvailevat aivot. 3. Merkityksid luovat aivot 4.
Hyvin mielen aivot. 5. Salaliittoaivot.

Hikkinen mukaan metsistdji-kerdilijin aivot ovat
sopeutuneet selvidmiin ympiristdssi, joka on ollut ny-
kymaailmaa epivarmempi ja satunnaisempi, jossa huo-
no onni on voinut yhtikkii johtaa kuolemaan ja jossa on
tdytynyt pysyd optimistisena vakavista vastoinkdymisistd
huolimatta. Tillaisessa ympiristossd kehittyneiden aivo-
jen tdytyy tarkkailla ympiriston uhkia ja mahdollisuuk-
sia hiukan yliherkisti.

Arvailevat aivot tekevit tulkinnat ja padtokset nope-
asti ja vain riittdvdn hyvin. Selviytyminen ja nopeus ovat
usein tirkeimpid kuin totuus. Nopeiden tulkintojen ja
valikoinnin mekanismit ovat erdinlaisia ilykkaitd arva-
uksia, joilla luovitaan tilanteista nopeasti lipi, mutta jot-
ka toisaalta voivat johtaa salaliittouskomuksiin.

Merkityksié luovat aivot tulkitsevat havaintoja tilan-
nesidonnaisesti. Aivojen kehityksessi on oman turvalli-
suuden kannalta ollut olennaisen tirkedd ymmartid mui-
den tunteiden, motiivien ja aikeiden vaikutus omaan ase-
maan ja tavoitteisiin. Vaikka joskus timi arvailu py®rii
niin ylikierroksilla, ettd havaitsemme illuusioita kulissi-
en takaisesta juonittelusta, niin evoluution nikokulmas-
ta salaliittoteoreetikko ei olekaan hérho, vaan miljoonien
vuosien karaisema selviytyjd, jonka sosiaalisten uhkien
havainnointijirjestelmi etsii tehokkaasti heikkoja signaa-
leja uhkaavista liittoutumista.

Hyvin mielen aivot esittivit maailman lainmukai-
sena paikkana, jossa sattumalla ja huonolla tuurilla ei
ole tilaa. Kun jotain ikdvii sitten sattuu, esimerkiksi
rakastettu prinsessa kuolee autokolarissa, aivot joutu-
vat venyttimiin todellisuuden rajoja ja tarttumaan tie-
donmurusiin, joiden perusteella sattuma hividi ja iki-
vien asioiden taustalta paljastuu pahantahtoinen sala-
liitto. Hyvin mielen aivot luovat mielenterveytti suo-
jaavan illuusiomaailman. Lievi epirealismi ja katteeton
optimismi ovat toimintakykymme edellytys, mutta nii-
den sivuvaikutuksena syntyy alttius uskoa yliluonnolli-
siin ilmidihin, arkipdivin magiaan, disinformaatioon ja
salaliittoteorioihin.

Arvailevat aivot vetdvit mutkia suoriksi, merkityksid
luovat aivot keksivit kulissien takaisia toimijoita ja hyvin
mielen aivot pitdvit toimintakykyi ylli. Mekanismien
yhteistyon tuloksena syntyvit salaliittoaivot, jotka ovat
niin virittyneiti salaliitoille, ettd aivojen voidaan sanoa
suorastaan rakastavan salaliittoteorioita.

Hikkisen mukaan ei ole olemassa tiettyjen persoonal-
lisuuspiirteiden, ajattelun oikopolkujen ja eliminhistori-
an yhdistelmii, joka aina tuottaisi salaliittoteorioita vil-
jelevin henkilon. Vihiinen koulutus ja taipumus uskoa
yksinkertaisiin selityksiin ennustavat salaliittouskomuk-
sia, mutta niiden ohella tarvitaan kokemus puuttuvista
vaikutusmahdollisuuksista yhteiskunnassa ja kokemus
omasta alhaisesta sosiaaliluokasta.
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RISTO K. JARVINEN

MEIDAN ON PAKKO MUUTTUA

Mira Hulkkonen: [lmasto-oivalluksia.

Kuinka ihmismielen supervoimat valjastetaan planeetan parhaaksi. Gaudeamus, 2023.
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loi aikanaan, et

td “maailma huk-

kuu paskaan, me
vain luemme lehtii”. FT,
ilmastontutkija ja tiede-
viestinnidn asiantuntija
Mira Hulkkonen kertoo
kirjassaan ihmetelleensi,
ettd jos Eunice Foote ja
Svante Arrhenius osasi-
vat jo 1800-luvulla laskea
lampépakotteen, joka syn-
tyy hiilidioksidin lisadnty-
misestd ilmakehissi, niin
miksei tieto ole painanut
enempiid. Miksi emme ole toimineet rationaalisesti, pun-
ninneet puolueettomasti eri tulevaisuudenkuvien ja toi-
mien hyétyjd, haittoja ja onnistumisen mahdollisuuk-
sia sekd tehneet tarvittavia muutoksia? Miksei tieto rii-
td motivoimaan meiti tekemiin kaikkemme, ettei fossii-
lista hiiltd endd pdityisi ilmakehdin? Hulkkonen halusi
selvittdd, ettd jos ei tieto, niin miki meitd sitten oikeasti
motivoi.

”Ilmasto-oivalluksia on inhimillisen muutoksen kisikir-
ja. Se auttaa tunnistamaan kichtovat mutta petolliset ansat
muutostielld, paljastaa ihmisyyden supervoimat ja opastaa
nikoalapaikalle, jolta nikyy toivo”, Hulkkonen lupaa.

Kirjan ensimmiinen osa kisittelee tieteen tunnista-
mia ihmisyyden puolia, joiden takia muutos ei useim-
miten tapahdu sulavasti. Inhimillisiin ominaispiirtei-
siin kuuluu, ettd emme aina ymmirrd omaa parastam-
me monimutkaisessa nykymaailmassa. Ja vaikka ymmir-
tdisimmekin, toimimme sitd vastaan. Syitd on lukuisia.
Alkukantaiset aivot parjddvit heikosti globaalin ilmas-
tonmuutoksen kaltaisten kysymysten kanssa. Vilittomit
uhat ja mielihyvi saavat aivojemme huomion ja motivoi-
vat toimintaan. Nopeat palkinnot vetivit puoleensa ja
rutiinit ovat mukavia. Suljemme korvamme epimiellyt-
taviltd tiedolta. Perspektiivimme ei kanna ajallisesti sin-
ne asti, missi valintamme haitat realisoituvat. Aivomme
kehradvic yksinkertaisten syy-seuraussuhteiden edessi,
mutta monimutkaisten vaikutusketjujen direlld olemme
luonnostaan surkeita.

Jalkimmiinen osa kirjasta kertoo muutoksen super-
voimista, joita Hulkkosen mukaan ovat mm. tarinat,
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kieli, tuuppaaminen toivottuun suuntaan, pelit ja “mei-
ddn juceu”.

Rakennamme identiteettidmme tavoittelemal-
la ja elimilld todeksi valitsemaamme tarinaa.
IImastonmuutoksen torjumiseksi tarvitsemme vakuut-
tavasti, vetdvisti ja houkuttelevasti kerrottuja tarinoi-
ta elimistd, joka on riippumatonta fossiilisesta hiilesta.
Vangitseva ja looginen tarina on aina luontevampi toi-
minnan tai toimimactomuuden selittdji kuin tilastot tai
abstrakeit viitteet todennikoisyyksisti.

”Jos ilmastoasiat eivit vaikuta inspiroivan, hiilipais-
tojd pienentdvien tekojen muut hyvit vaikutukset tulisi
nostaa tarinan sankareiksi, jotta mahdollisimman moni
lumoutuisi elimiin sitd todeksi. Vihennettyjen paistd-
jen ohella tai jopa niiden edelld voisi korostaa kestdvien
valintojen tuomia rahallisia sddstojd, vaivattomuutta, eli-
myksellisyyttd, hauskuutta, terveyshyétyji, herkullisuue-
ta ja miksei myos imagohyotyja.”

Myos kielelld on ajatteluun ja maailmankuvaam-
me vaikuttavia voimia. Kielen luova kiyttd esimerkik-
si sananlaskujen muodossa iskostaa mieliimme asioita.
Uusilla sananlaskuilla voisimme parantaa ymmarrys-
timme tieteen mukaisesta tilannekuvasta ja roolistamme
osana vaikutusten verkostoa. Hulkkonen esittdd kirjassa
omia sananlaskujaan, joista ainakaan seuraavasta en usko
tulevan hittid: “Ilmaan paistetty fossiilihiili on satojen
vuosien kuumennusdiili.”

Supervoima “tuuppaaminen” herdttdd kaksimielisid
ajatuksia, vaikka kirjoittaja tarkoittaakin silld ihmisten
ohjaamista lempeisti halutun toiminnan pariin kannus-
timilla, jotka tekevit tavoitellusta toiminnasta houkutte-
levaa, hauskaa ja palkitsevaa.

Toivottua toimintaa voivat vahvistaa myos peleisti tu-
tut elementit, kuten etenemisen nikeminen, hauskuus ja
muut tunnevasteet, motivaation ja tavoitteen selkeys, kil-
pailu ja pieneten askelten palkitsevuus.

Suostuttelu muutoksiin on tehokkainta, kun se tulee
kaltaisiltamme ihmisiled, jotka ndyttivit meiltd, puhuvat
kuin me ja joiden kanssa meilld on jotakin muutakin yh-
teistd. Kun kyseessd on “meidin juttu”. Sosiaalisuuskin
on siis supervoima.

"Meidin on muututtava tai liikkeelle laittamamme
muutokset tilld planeetalla muuttavat kaiken puolestam-
me, eiki jilki ole kaunista. Vain jos opimme tuntemaan
itsemme ja toisemme, voimme l6ytid keinoja muuttua
suojellaksemme planeettaa ja itsedmme.”

RISTO K. JARVINEN

SKEPTIKKO JA SIELUNVAELTAJA TORMAYSKURSSILLA

Panu Rajala: Pédin eldmédé! Muistelmani. Siltala, 2023.

IRJAILIJA, FT PANU RAJALA
kirjoitti 18 vuotta sitten
Skeptikko-lehden artikkelis-
sa Kuolemattomuuden kuvitel-
mat eli epdilijian horjuvat hou-
kutukser (3/2005), ettd herkistyi vai-
monsa Elina Ylivakerin kuoleman
jalkeen monenlaisille yliluonnollisil-
le viesteille ja ilmestyksille, joita us-
koi kohtaavansa. "Jokin arkinen ta-
paus, vaikkapa lampun sammumi-
nen keskittyneelld hetkelld, tarkoitti
mielessini sanomaa, merkkis, silminiskua tuonpuoleisesta.
Tillaisesta sattumuksesta saatoin menni aivan tolaltani.”

Rajala kertoi tavanneensa uuden naisen. Tdmai sai jat-
kuvia viesteji mieheltdin ja tallensi niitd ns. automaat-
tikirjoituksella paksuihin vihkoihin. Oikeastaan Rajalan
tarkoitus oli tutkailla naisen kautta, kuinka yliluonnol-
linen yhteys voisi toimia. Rajala ei mainitse naista artik-
kelissa nimeltd, mutta kyseessd oli koko kansan suosikki-
laulaja Katri Helena.

Syksylld ilmestyneessi muistelmakirjassaan Rajala
kertoo lihettineensd Katri Helenalle kirjeen. Vastaus
lojui Rajalan postilaatikossa kolmen piivin peristi.
Laulaja kutsui Rajalan kdymain luonaan. Pienen kaarte-
lun jilkeen pdistiin ydinkysymykseen.

"Hin esitteli eliminnikemyksensi. Me olemme tailld
lihetettyind henkimaailmasta ja meilld on kullakin teh-
tivimme. Kun se on tiytetty, siclumme kutsutaan takai-
sin. Me kuolemme. Mutta sielu ei kuole, vaan jatkaa eli-
miinsi. Sitten se lihetetddn seuraavalla vaellukselle, uu-
teen olomuotoon. Se voi viliaikana ottaa yhteyden maan
pinnalle jddneisiin.”

Katrista oli selvad, ettd hinen ja Panun kohtaaminen
oli yldilmojen henkimaailmasta jirjestetty. Katri oli tien-
nyt odottaa Panua. Seurasi kihlaus, seurasi avioliitto.

Skeptikon artikkelissa Rajala kirjoittaa, ettd selvitys,
jonka hin universumin suuresta kiertokulusta kuuli, oli
kylla hurmaava, vedenkirkas, mukaansa viettelevi. Siind
oli vain yksi vika: se oli liian mutkaton ja suurenmoinen,
jotta siihen olisi voinut uskoa. ”Yritin kylli parhaani.
Epiilija sisallani vei kuitenkin voiton.”

Muistelmissaan Rajala ei ole yhtd jyrkkd. Hin vain
kertoo visyneensd siihen, ettd Katri Helenan kuollut
mies ldhetteli tille jatkuvasti automaattiviesteji rajan ta-
kaa, toimi ylimmiisend opettajana ja oli jatkuvasti lds-
ni talossa. “Tunsin itseni toisinaan puolisoni taivasonnen
tunkeilijaksi. Jos vain olisin uskonut ja kyselemittd hy-
viksynyt”, Rajala kirjoittaa.

Skeptikko ja sielunvaeltaja ajautuivat erilleen.
Seurasi ero.

TINA LINTUNEN

HAAMULAPSESTA APUA PIMEAN PELKOON

Elina Loisa: Hapsi Haamulapsi. Avain, 2023.

N YO. Samu herii keskel-
l4 pimeyttd ja hintd pelot-
taa. Pimeissd voi piileskel-
14 vaikka minkilaisia hirvi-
oitd. Tai mikd pahinta, oi-
keita kummituksia! Niiden varalta
Samu on laittanut oveensa lapun,
jossa kielletdan kummitusten tu-
lo huoneeseen. Samu on juuri hii-
pimissi vanhempiensa huonet-
ta kohden turvaan, kun hin huo-
maa eteisen nurkassa itkevin mytyn. Mytty paljastuu
Hapsi Haamulapseksi, joka on peloissaan etsimissi
reittid takaisin kotiinsa Samun ylikertaan. Samu loh-
duttaa Hapsi Haamulasta ja selvidi, ettd Hapsi on pe-

ELINA LOISA

linnyt Samua vihintdin yhtd paljon kuin Samu haa-
muja. Tutustuessaan Hapsin perheeseen Samu huomaa
haamujen olevan oikeastaan aika mukavaa porukkaa.
Haamuperheelld on my®és yllittdvin paljon yhteistd ih-
misperheiden kanssa.

Elina Loisan taitavasti kirjoittama tarina herii eloon
Anne Muhosen kuvituksen kautta. Kuvissa on liiketti ja
iloa, jotka tekevit kirjan tunnelmasta juuri sopivan yh-
teisiin iltasatuhetkiin. Hapsi Haamulapsi on mainio las-
tenkirja, jossa lapsen pelkoja lihestytidn lempeidsti sadun
kautta. Kummitusjutuille on oma paikkansa turvallisen
jannityksen luojina, mutta tdssd kirjassa haamu poistaa
turhia pelkoja. Loisan ja Muhosen kirjaa voi suositella
myds skeptikkojenkin lapsille. Kirja on tarkoitettu noin
3—6-vuotiaille.
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KALLE KERANEN

"NARSISTISIA HUJAREITA JA HARHAISIA IDIOOTTEJA”

Aarno Malin: Mies, jota ei uskottu, Atena, 176 s.

OIMITTAJA, kirjailija,

FM Aarno Malin, 47,

kertoo karmeista koke-

muksistaan suomalaisen

terveydenhuollon ja so-
siaalitoimen syovereissd niin,
ettd lukija himmaistelee joka
kaidnnettd. Voiko timi olla tot-
ta: vuosikymmeni 4 virkakun-
nan pompoteltavana ja lihes
kidutettavana? Voiko noin pa-
hasti sairastanut kirjoittaa niin
hyvin ja sujuvasti? Kylld voi, ja
totta se on!

Malinin kirja on rohkea,
avoin ja paljas sairaskertomus, mutta myds vahva sel-
viytymiskertomus. Se ei ole omaelimikerta, vaikka ker-
tookin yhden ihmisen tuskaisesta taipaleesta kohti to-
tuutta ja oikeaa diagnoosia. Piivikirjat, tarkka asia-
kirjojen, diagnoosien ja reseptien dokumentointi tekee
teoksesta uskottavan ja vaikuttavan. Huolellisuudella
ja sinnikkyydelld kirjoittaja saa kusettajansa satimeen.
Selvidd esimerkiksi se, ettd Kelan vakuutuslaikiri ei ol-
lut edes lukenut kisitteleminsi tapauksen papereita tai
liicteita! Silei hdn teki Malinin kannalta kohtalokkaita
padcoksid.

Kovia kokenut Malin paljastaa, millaista valtaa pik-
kusieluiset, asioita ahtaasti tulkitsevat virkahenkildt
Suomessa kiyttivit. Kaavoihinsa kangistuneet ldakarit
ja muut virkaihmiset ovat pahimmillaan vilinpitimitts-
mid, suorastaan tunteettomia kanssaihmisten kiduttajia.
Onneksi aivan kaikki ldakirit ja hoitoalan ihmiset eivit
ole Malinin tapauksessakaan aivan sysimustia.

Kaikki alkoi siitd, kun 17-vuotias lukiolainen sai
outoja oireita: kivut lonkassa veivit ennen urheilulli-
sen pojan lihes liikuntakyvyttomiksi kevidilla 1993.
Terveyskeskusldikiri vain tuhahteli ja kiski venytelld.
Alkoi ddrimmiinen terveydenhuollon hyppyytys ldi-
kiriltd toiselle, rontgenistd fysiatrille, psykologille ja
ties minne. Ladkirit eivit uskoneet, ettd kyseessd oli ai-
to ja oikea vaiva, sairaus. Ankarasti koulukiusatun nuo-
ren vaivoja pidettiin enemmin henkisind kuin fyysi-
sind. Vasta melkein 20 vuotta mydhemmin selvisi, et-
td potilas sairastaa pitkille edennyttd, hoitamatonta
selkirankareumaa.

Epiasiallinen kohtelu seki viirit ja epitarkat diag-
noosit johtivat epitoivoon, masennukseen, ja liikekier-
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teeseen. Kovia kipuldikkeitd kului vuosia ja niitd tarvie-
tiin yhi enemmin ja yhi kovempia. Mies kertoo erilais-
ten opioidien vaikutuksista kuin alaan perehtynyt far-
maseutti. Niin syvilld hin oli. Onneksi kiytolle tuli
stoppi. Liddkeriippuvuudesta irtautumiseen meni kaksi
vuotta.

Malin ehti kokeilla myés vaihtoehtohoitoja. Nyt ne
naurattavat, vaikka aikanaan olivat kokijalleen ikivii, jo-
pa kivuliaita ja tehottomia. Homeopaatti — nuori, energi-
nen ja itsevarma nainen — méirisi potilaan oudolle diee-
tille. Erilaisten vaiheiden jilkeen Malin my®nsi vihdoin
itselleen, ettd homeopaatti oli pahimman luokan puos-
kari. Meridiaanien korjaajalla, henkiparantajalla ja shiat-
sussa kdynnit Malin myos muistaa.

Epitoivoisena ihminen kokeilee lihes kaikkea. Erdilld
shamaanikurssilla Alkio-opistolla ollut keski-ikdinen nai-
nen suolsi kaikenlaista new age -soopaa. Hin viitti kuu-
levansa, kuinka kukka kiljaisi tuskasta, jos hin vahin-
gossa astui sen péille. Lisiksi hin viitti olleensa Malinin
iiti edellisessd elimissini. Malin uskoi! Hin oli nuori,
sairas ja todella helposti vietdvissi.

Kirjoittaja kokeili myds volgansienti, pellavansie-
menlimaa ja ties mitd troppeja. Hineltd kului aamuisin
pari tuntia kymmenen luonnonmukaisen “liikkeen”
valmistamiseen ja nauttimiseen. Vihin mydhemmin
”diti” suositteli hinelle raa’an perunan nauttimista jo-
ka aamu.

”Onneksi ymmarsin pian, ettd edellisen elimini diti
oli seindhullu. Kaikki tapaamani ihmiset, jotka rahasti-
vat tai ratsastavat henkimaailmalla, olivat joko narsisti-
sia huijareita, harhaisia idiootteja tai molempia”, Malin
kirjoittaa.

Jyviskylildinen, Helsingissi nelisen vuotta elidnyt
Malin t6rmisi ikdvidin ja epiasialliseen kohteluun lihes
joka paikassa. Muutama asiallinen ja potilaistaan kiin-
nostunut lidkiri antoi toivoa. Juuri toivon varassa mies
eli — ei yhteiskunnan tuella, vaikka sitikin tippui, mutta
vain murusia. Suurin toivon lihde oli ajatus kirjan kir-
joittamisesta. Silld mies jaksoi. Hin opiskeli kirjoittamis-
ta ja kehittyi siind niin hyvin, ettd on nyt julkaissut kak-
si kirjaa.

Malin on perehtynyt yhteiskunnan salattuun ja
synkkidin puoleen. Hinen esikoisteoksensa, tietokirja
Pimeyden ytimeen (Atena, 2022) paljasti pimedn verkon
rikollista sisiltod. Hin on ollut myos keskusrikospoliisin
asiantuntijana Vastaamon tietomurtotapauksessa. Lisdksi
hin on kirjoittanut muun muassa Suomen Kuvalehteen.

VASTINE

Skepsis edelleen tunnettu
tieteellisen nakokulman
puolustamisesta — myos

transasioissa

TTO J. MAKELA JA IRMA HIRSJARVI vastustivat

professori ja yliladkiri Riittakerttu Kaltialan

kutsumista Skepsis ry:n puhujaksi ja olivat huo-

lissaan luennon aiheuttamasta mainehaitasta

Skepsikselle. Toisin kuin Mikeld puheenjohtajan
palstallaan ja Hirsjirvi vastineessaan (Skeptikko 2/2023,
3/2023) spekuloivat, niin luennon tarkoitus oli jirjes-
tdd hyvi ja yleistajuinen tieteellinen katsaus siihen, mi-
td transsukupuolisuus tarkoittaa ja mitd tieteellinen tut-
kimus kertoo asiasta. Kaltialan tieteellinen osaamisalue
ja julkiset kommentit painottuvat etenkin sukupuoliah-
distuksesta kirsivien lasten ja alaikiisten nuorten hoito-
muotoihin, ja juuri timi alue on yhteiskunnallisesti mer-
kittavimmain keskustelun alla.

Kaltiala on tavannut lihes kaikki hormonihoitoihin
edenneet lapset ja nuoret Suomessa seki osallistunut n.
500 nuoren arviointiin vuodesta 2011 lihtien aloittaes-
saan Tampereen yliopistollisen sairaalan sukupuoliah-
distuksesta kirsivien lasten ja nuorten klinikan johdos-
sa. Hirsjarven ja Mikeldn viime hetkilld alkaneen vas-
tustuksen takia halusimme kuulla tarkemmin, mistd se
johtuu. Toistuvista kyselyistimme huolimatta emme saa-
neet vakuuttavia esimerkkeji asioista, joissa Kaltiala oli-
si vidrissd, tulkitsisi tutkimuksia virheellisesti tai esittdi-
si muilla tavoin harhaanjohtavaa tietoa. Kerroimme kui-
tenkin puuttuvamme jilkeenpdin asiaan, jos jotain sel-
keitd virheitd tulisi ilmi luennolla tai sen jilkeen. Mitdin
Hirsjarven viittimia uskoa luennoitsijamme “pyhiin oi-
keaan nikemykseen” ei valinnan taustalla ollut.

Mikelidn ja Hirsjdrven vastustus painottui mainehait
taan ja muihin ei-tieteellisiin nikokulmiin. Avasimme
kantamme myds niihin asioihin etukiteen, mutta vasta-
uksistamme huolimatta he kyselevit samoja asioita yhi
uudelleen vastineissaan. Kantamme mukaan Skepsiksen
ei tulisi peruuttaa tai muuttaa luentoa potentiaalisen mai-
nehaitan takia, eikd varsinkaan silld perusteella, ettd joku
muu kiytedisi Kaltialan esittelemid tutkimustuloksia tai
henkil6kohtaisia nikemyksii omaksi edukseen “poliittisel-
la kentilld”. Lihestyimme asiaa tieteellisestd nikokulmas-
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ta samaan tapaan kuin muitakin politisoituneita aiheita.
Skepsikselld on vuosien varrella ollut korkeatasoisia luento-
ja muistakin kiistellyistd asioista, kuten esimerkiksi roko-
tuksista, ilmastonmuutoksesta, ilykkyyden mittaamises-
ta, ravitsemussuosituksista, geenimuuntelusta, luomusta ja
Tshernobylin ydinvoimalaonnettomuudesta. Kaltialan lu-
ento jatkoi samaa linjaa. Meiddn kannaltamme tirkeintd
on se, miti tieteellinen tutkimus kertoo asiasta.

Kirjoituksissaan Mikeld ja Hirsjdrvi vdictdvit, ettem-
me halunneet hyvii keskustelua aiheesta, koska emme
kutsuneet toista puhujaa paikalle. Tdmi ei pidd paik-
kaansa, vaan johtui siitd, ettd heiddn tarjoamansa syyt
etukiteen sovitun luentomme muuttamiseksi vain muu-
tamia piivid ennen tilaisuuden alkua eivit vakuutta-
neet meitd. Téstd huolimatta kannustimme Hirsjirved ja
Mikeldd kutsumaan paikalle keitd tahansa asiantuntijoi-
ta, aktivisteja tai muita kansalaisia kommentoimaan lu-
ennon jilkeiseen QA-osioon. Ja niin tapahtui.

Varmistimme, ettd Hirsjdrven ja Mikeldn vastineissa
mainitsema asiantuntija sai puhua QA-osiossa niin kau-
an kuin hin itse halusi. Puheenvuorossaan hin ei haas-
tanut yhtikidin Kaltialan esittimii tieteellistd seikkaa.
Skeptikko-lehden paitoimittaja Risto K. Jirvinen on
myds tuloksetta pyytinyt tiltd samalta asiantuntijalta
mahdollista vastakirjoitusta Kaltialan luennolle. Avoin
keskustelu aiheesta on positiivinen ja kannatettava asia,
eivitkd Skepsiksen periaatteet jaidneet minnekiin.

Mikeldn kritiikki menee ohi myos Floridan ladkintavi-
ranomaisen kuulemiseen liittyvissi kommentissa. Mikeld
ei ole tihdn pdivdin mennessi nihnyt tarpeelliseksi eritel-
l4, mikd Kaltialan antaman asiantuntijalausunnon sisil-
16ssd oli ongelmallista. Ja jos kyse ei ole lausunnon sisil-
16std, vaan pelkistiin tapahtumaan osallistumisesta, niin
tuomitseeko hin myods muut samassa tilaisuudessa lau-
suntonsa antaneet asiantuntijat? Floridan lddkintaviran-
omaiselle videoyhteyden kautta antamassaan lausunnos-
sa (1) Kaltiala kivi lapi Suomen Palveluvalikoimaneuvoston
(Palko) suositukset lasten ja alaikiisten sukupuolidysfori-
an hoidoista ja niiden taustaperusteluista (2).
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Puheenjohtajan palstalla Mikeld ihmettelee, miten
voimme sanoutua irti poliittisista tarkoitusperistd “sen
jilkeen, kun hallituksessa on toistuvasti yritetty tuoda
Skepsiksen kisiteltaviksi alt-right aihepiiria”. Mikelin
mukaan tdtd aihepiirid on mm. “feminismin kritiik-
ki, samanpalkkaisuus ("naisen euro”), wokeness, cancel-
kulttuuri, miesasia”. Ikdan kuin nditd aiheita ei voisi ki-
sitelld itsendisind asioina ilman poliittisia tarkoitusperid
tai sidonnaisuuksia. Wikipedian ja Merriam-Webster sa-
nakirjan alt-right -miiritelmi on kaukana meidin ki-
sityksistimme ja sisiltdd vastenmielisid ajatustapoja.
Sanoudumme yksimielisesti irti tdstd rinnastuksesta.
Kun argumentit eivit riitd, otetaan leimakirves kiytt66n.

Osasta Mikeldn mainitsemia asioita on keskusteltu ta-
vallista useammin hallituksen sisilld, osasta vain sivulau-
seenomaisesti. Keskustelut ovat pdiosin liittyneet siihen,
sopiiko feminismin kritisoiminen Skepsikselle vai ei.
Hallituksen enemmisté on ollut asiallisen kritiikin sal-
limisen kannalla.

IRMA HIRSJARVEN KIRJOITUKSET EIVAT
PYSY TOTUUDESSA

ASIAT SAA HELPOSTI NAYTTAMAAN milti tahan-
sa, jos totuudella ei ole merkitystd. Hirsjarven vastine
Skeptikko-lehdessi 3/2023 sisiltdd asiavirheitd, vddrid
lainauksia ja harhaanjohtavia kuvauksia tapahtumien ku-
lusta. Kaikkien niiden lipikdyminen veisi liikaa tilaa leh-
destid, joten nostamme esiin vain muutaman esimerkin.

Jo vastineensa otsikossa Hirsjirvi luo mielikuvaa sii-
td, ettd Skepsis olisi “kansainvilisesti tunnettu nuorten
transhoidon vastustamisesta”. Todellisuudessa kanna-
tamme sukupuoliahdistusta kokevien lasten ja nuorten
hoitoja, mutta kaikkien muiden hoitojen tavoin niiden
tulee pohjautua kokonaisvaltaiseen ldiketieteelliseen ar-
vioon hoitojen vaikuttavuudesta ja mahdollisista riskeis-
td. Hoidoilla ei pidi aiheuttaa enemmin vahinkoa kuin
hy6tyi eli niiden pitdi olla terveydenhoidon eettisen pe-
riaatteen primum non nocere mukaisia.

Hirsjarvi jatkaa luoden virheellisti kuvaa siitd, ettd
hallituksessa olisi ollut suurempi vastustus Kaltialan kut-
sumiselle kuin omassa vastineessamme ilmoitimme. Hin
kirjoittaa “ddnien” jakautuneen “4-3, yksi ei ottanut kan-
taa”. Hirsjrven versio on jo matemaattisesti mahdoton,
silld Skepsiksen hallituksessa on vain seitsemin jisentd.
Hirsjidrven matematiikalla jasenii olisi kahdeksan.

Pyysimme Hirsjirveltd useaan kertaan tarkennuk-
sia mahdottomaan yhtiloon, ja sithen kuka timi kol-
mas asiaa vastustanut henkild oli, mutta hin kieltiy-
tyi vastaamasta. Lopulta Hirsjirvi tismensi sihkopostit-
se, ettd “dinestyspoytikirja vastannee kysymykseemme”.
Ainestyspoytikirjaan hin viittasi kahteen eri ottee-
seen. Muita vastauksia emme saaneet. Todellisuudessa
Skepsiksen hallituksessa ei dinestetty asiasta kertaa-
kaan, joten dinestyspoytikirjaakaan ei voi olla olemas-
sa. Hallituksen keskustelujen pohjalta oli selvidi, ettd asiaa
vastusti vain kaksi henkilod, Hirsjarvi ja Mikeld. Titd ko-
konaisuutta ei voi enii selittdd pienelld kommihdyksella.

Seuraavaksi Hirsjirvi kirjoittaa “joutuneensa pian
tapahtuman jilkeen” vastailemaan viitteisiin lasten ja
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nuorten transhoidoista Twitterissi. Keskustelujen “nos-
teena” oli Hirsjirven mukaan Skepsiksen jirjestdma tilai-
suus. Seurasimme luennon jilkeisind paivind, viikkoina
ja kuukausina Twitter-keskusteluja tilaisuuteemme liitty-
en, emmekd nihneet Hirsjirven osallistuvan yhteenkdin
niistd. Kaikissa Twitter-keskusteluissa oli myos positii-
vinen sivy. Muuallakaan julkisuudessa ei ole ollut tilai-
suuteen liittyvad negatiivista keskustelua. Mitdin maine-
haittaa tilaisuuden vuoksi ei syntynyt.

Kysyimme my6s Twitter-viitteistd Hirsjarveltd it
seltddn, mutta hin ei kyennyt antamaan minkiinlais-
ta ndyctod niiden tueksi, eikd suostunut tarkentamaan
minkilaisia keskustelut olivat, keiti niihin osallistui
tai milloin keskustelut olisi ylipddtddn kiyty. Kdvimme
Twitterin tarkennetulla hakutoiminnolla lipi kaikki
Hirsjirven kirjoittamat viestit kuukausi kuukaudelta.
Yhtikiin Hirsjirven kuvaukseen sopivaa viestii ei 16y-
tynyt. Hirsjarvi vaikuttaa sepittineen myds timin asian
tukeakseen luomaansa narratiivia.

Vastineessaan Hirsjirvi antoi (huutomerkin kera) ym-
mirtid, ettd Aarnikko olisi vedonnut “omaan (!) asian-
tuntijuuteensa” arvioidessaan Kaltialan asiantuntijuuden
tasoa. Tarkemmin ilmaistuna Aarnikko avasi hallituksel-
le avoimesti omat perustelunsa Kaltialan valinnalle, ja oli
valmis kuulemaan piinvastaisia nikemyksii esittimis-
tddn perusteluista. Tdmad ei ole "omaan asiantuntijuuteen
vetoamista”, varsinkaan missdin negatiivisessa mieless,
vaan avointa valintaprosessin avaamista, ero on olennai-
nen. Aarnikko, eikd kukaan muukaan allekirjoittaneista,
ei tohtisi luonnehtia itseddn transsukupuolisuuden asian-
tuntijaksi, vaikka olisivatkin reilusti keskivertoa parem-
min perehtyneitd itse asiaan.

KUVITTEELLISIA LAINAUKSIA

HIRSJARVI ESITTAA meidin kirjoittaneen Ruotsin pii-
tymistd kokeellisen tutkimuksen nimitykseen” ja ettd ti-
mi olisi "turhaa draamaa”. Todellisuudessa emme mai-
ninneet kokeellisesta tutkimuksesta sanallakaan, emmekd
myoskdidn viitanneet hinen mainitsemaansa Karoliinisen
instituutin katsausartikkeliin, vaan Ruotsin terveys- ja hy-
vinvointiviranomaisen (Socialstyrelsen) joulukuussa 2022
antamaan uuteen viralliseen ohjeeseen (3). Kerroimme, et-
td uuden ohjeen mukaan sukupuoliahdistuksesta kirsivien
lasten ja alaikiisten nuorten hormonihoitojen riskit ovat
“todennikéisesti suuremmat kuin mahdolliset hyddyt”.
Hirsjarven viittaamassa Karoliinisen instituutin kat-
sausartikkelista tehdyssd uutisessa sen sijaan puhutaan
kokeellisesta hoidosta ja tutkimuksesta (4). Sen toinen
padtutkija, professori Mikael Landén kirjoittaa, ettd pu-
berteetin estidvin blokkerihoidon (GnRHa) pitdisi ol-
la kokeellinen hoitomuoto kliinisen tutkimuksen yhte-
ydessi eikd yleinen kiytints: “Against the background
of almost non-existent longterm data, we conclude that
GnRHa treatment in children with gender dysphoria
should be considered experimental treatment ("kokeelli-
nen hoitomuoto”) rather than standard procedure. This
is to say that treatment should only be administered in
the context of a clinical trial ("kliininen koe”) under in-
formed consent”. Hirsjirvi ei vaikuta olevan tarkka siit3,

mité ja kenen kirjoittamia lauseita hin suorien lainaus-
merkkien sisille sijoittaa.

Blokkeri- ja muuntohormonihoitoihin suhtautumi-
sessa Hirsjirved ei ndytd kiinnostavan lainaamansa kat-
sausartikkelin johtopddtds (5): "Tdma lihes 10 000 tut-
kimuksen systemaattinen katsaus viittaa siihen, ettd
hormonihoitojen pitkdaikaisia vaikutuksia psykososi-
aaliseen ja somaattiseen terveyteen ei tunneta, paitsi et-
ta GnRHa-hoito niyttdd hidastavan luun kehittymis-
td ja luun mineraalitiheyden nousua.” Juuri tdstd aihe-
piirid vaivaavasta hormonihoitojen tutkimusniyton hei-
kosta laadusta Kaltiala ja muut suomalaiset asiantuntijat
kirjoittavat Lddkéirilehden artikkelissa (no 43-44/2023)
Sukupuoliahdistuksen hormonaalinen ja kirurginen hoito
nuoruusidssd — hyotyji vai ei? (6).

Tiukkojen laatuarvioiden jilkeen 10 000 artikkelista
Karoliinisen instituutin katsausartikkeliin hyviksyttiin
lopulliseen tarkasteluun vain 24 tutkimusta. Artikkelin
taulukossa 2 esitetddn mielenterveyteen liittyvit paicu-
lokset. Blokkerihoidon ei havaittu vihentivin itsemur-
ha-ajatuksia, sukupuolidysforian kokemista, depressiota,
ahdistuneisuutta eikid muuttavan kognitiota. Parannusta
havaittiin vain lasten CGAS-asteikossa ja elimin laadus-
sa, mutta niidenkiin tulosten varmuutta ei voitu vahvis-
taa, koska ei voitu eritelld paljonko muutokset johtuivat
itse blokkerihoidosta ja paljonko samanaikaisesta psyko-
sosiaalisesta tuesta ja terapiasta.

Ei-psykologisista asioista katsauksen taulukossa 3
ja 4 esitetddn jo edelld mainittu vahvin tulos blokke-
rihoidon jilkeisestd luuntiheyden heikkenemisesti.
Varmuusasteeltaan heikompia olivat lisidntynyt ruu-
miinpaino ja vihentynyt rasvaton ruumiinpaino (le-
an body mass eli “fat-free mass”). Huomattakoon, etti
Karolinskan katsauksessa ei kisitelty puberteetin esti-
mishoidon monia muita mahdollisia vaikutuksia, kuten
esimerkiksi vaikutuksia aivojen kehitykseen.

Hirsjarven mukaan kerroimme ”dramaattisesti”
Tavistockin sukupuoli-identiteettiklinikan sulkemises-
ta. Itse asiassa kuvasimme sitd hyvin malcillisesti, oli-
simme voineet mainita pitkin listan klinikan toimin-
taan liittyvid puutteita, kuten sen, ettd blokkereita an-
nettiin vain lyhyen tapaamisen jilkeen ilman riittdvid
ladketieteellistd arviota asiakkaan tilasta. Englannin vi-
rallinen terveydenhoidon tasoa arvioiva Care Quality
Commission antoi klinikalle arvosanaksi huonoimman
mahdollisen: Inadequate (puutteellinen, riittimitdn).
BBC:n tutkivan toimittajan Hannah Barnesin kirjas-
ta Time to Think: The Inside Story of the Collapse of the
Tavistock’s Gender Service for Children voi lukea yksi-
tyiskohtiin paneutuvan kuvauksen klinikan ongelmal-
lisista kdytinndisti. Myds Skeptic-lehden kolumnistin,
psykologi ja feministi Carol Tavrisin vapaasti luetta-
vissa olevasta artikkelista saa selkein kuvan Tavistock-
klinikan toiminnasta (7).

MIHIN SUUNTAAN MAAILMALLA

MENNAAN?
ENGLANNIN NHS (National Health Service) on toteutta-

massa sukupuoliahdistuksesta kirsivien lasten ja nuor-

ten parempitasoisia hoitokdytintoji edellisessd vastinees-
sa viittaamamme Cass Review:n pohjalta (8). Samoin
kerroimme vastaavista muutoksista Ruotsissa (3). Myos
Tanskassa hoitokidytintdji on muutettu viime vuosina
voimakkaasti: vuonna 2022 alaikiisistd sai transklini-
kalla hormonihoitoja endd vain 6 %, kun suurimmillaan
osuus vuonna 2018 oli 65 % (9).

Niiden maiden aikaisempi blokkerihoitojen kiytin-
to on perustunut paiasiassa Hollannin malliin (Dutch
Protocol). Mallin perustana olleiden tutkimusten uudel-
leenarviointi on Hollannissakin nyt kdynnissi (10).

Suhtautumisessa lasten ja alaikdisten nuorten hor-
monihoitoihin niyttdd olevan meneilliin laajempi
suunnanmuutos.

ENTA SKEPTIKOT?

TRANSASIAT ja muut sukupuoleen liittyvit aiheet ei-
vit ole tunnetuimmissakaan skeptikkojen lehdissd kri-
titkin tai keskustelun ulkopuolelle jitettdvid tabuai-
heita. Skeptic-lehden 30-vuotisnumerossa (vol 27 no
1/2022) on nelji laajaa padartikkelia nimenomaan tran-
sasioista. Niistd kaikkien vapaasti luettavissa on artikkeli
Trans Matters: An Overview of The Debate, Research, and
Policies (11). My®s Skeptical Inquirer -lehden kotisivuilla
on vapaasti luettavana lehden piaartikkeli 7he Ideological
Subversion of Biology (July/August 2023, no 4) (12), jos-
sa kisitellidn kysymystd sukupuolen binddrisyydestd ja
muita biologiaan liittyvid aiheita.

Skepsiksen hallituksen enemmiston kisitykset ei-
vit ole poikkeus skeptikkojen keskuudessa, vaan
valtavirtaa.

Kirjoittajat ovat Skepsiksen hallituksen jéisenid.

Lihteet:

(1) Florida: hteps://thefloridachannel.org/videos/10-28-22-flo-
rida-boards-of-medicine-and-osteopathic-medicine-joint-rules-
legislative-committee-rule-workshop/

(2) Palveluvalikoimaneuvoston suositus: https://palveluvalikoi-
ma.fi/documents/1237350/22895008/Alaikiiset_suositus.pdf/
(3) Ruotsin terveys- ja hyvinvointiviranomainen: https://
www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/arti-
kelkatalog/kunskapsstod/2022-12-8302.pdf

(4) Karoliinisen instituutin uutinen: https://news.ki.se/syste-
matic-review-on-outcomes-of-hormonal-treatment-in-youths-
with-gender-dysphoria

(5) Karoliinisen instituutin systemaattinen tutkimuskatsaus:
hteps://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16791

(6) Ladkarilehti (no 43-44/2023) ”Sukupuoliahdistuksen hor-
monaalinen ja kirurginen hoito nuoruusiissi — hyotyji vai ei?”
(7) Carol Tavris Tavistock: https://www.skeptic.com/reading_room/
behind-rhetoric-untold-story-of-gender-affirming-clinics/

(8) Cass Review: https://cass.independent-review.uk/

(9) Tanska: hetps://www.danskregnbueraad.dk/nedgan-

gen ja hteps://ugeskriftet.dk/videnskab/sundhedsfaglige-til-
bud-til-born-og-unge-med-konsubehag ja https://segm.org/
Denmark-sharply-restricts-youth-gender-transitions

(10) Hollanti: https://segm.org/Dutch-protocol-debate-Netherlands
(11) Skeptic-lehti 30-vuotta: https://www.skeptic.com/
reading_room/trans-matters-overview-debate-research-policies/
(12) Skeptical Inquirer: https://skepticalinquirer.org/2023/06/
the-ideological-subversion-of-biology/
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KESKUST

UA

Argumentaatiovirheet kertovat
argumenttien puutteesta

UIN HAMMENNYKSEN VALLASSA tri Irma

Hirsjarven kriitcistd kirjoitusta (Skeptikko

3/2023) siitd, ettd Riittakerttu Kaltiala oli va-

littu luennoimaan Skepsikselle transsukupuo-

lisuudesta. Kirjoitus sisilsi lukuisia argumen-
taatiovirheiti. Luettelen ja kommentoin tdssi niistd
muutamia.

Ad hominem
Hirsjarvi: "Kisittddkseni Aarnikko ei ole minkdin alan
tutkija.”

Ihmisen ammatilla ei ole merkitysti sille, ovatko hi-
nen argumenttinsa patevii.

Hirsjarvi: ”...jos ei ole edes keskusteluyhteyttd ihmis-
ten kanssa, joita asia koskee.”

Ihmisen keskustelukumppaneilla tai keskustelukump-
panien puutteella ei ole merkitysti sille, ovatko hinen ar-
gumenttinsa pitevii.

Hirsjirvi: Ovatko hallituksen jotkut jisenet jidneet
jumiin tillaiseen tunnetilaan transkysymysten kanssa?”

En lihde spekuloimaan, mistd nimi ad hominemir
eli hyokkdykset henkil6d vastaan johtuvat, mutta piti-
vid argumentteja ne eivit ole. Hirsjarven kirjoitus si-
vuuttaa nuorten transhoitojen hyodyt ja haitat ja nii-
den sijaan esittdd vastapuolen argumentit episelvisti ja
mahdollisimman huonossa valossa. Hin myos vihjailee
vastapuolen motiivien olevan pahantahtoisia. T4llaista
kutsutaan olkinukke-argumentaatiovirheeksi (engl.
straw man).

Reductio ad Hitlerum

Hirsjdrvi: "Natsit tuhosivat maailman ensimmiisen tran-
shoitojen klinikan jo vuonna 1933, ja julkisesti polttivat
sen kirjaston.”

Tissd argumentaatiovirheessd jokin mielipide yri-
tetddn saada huonoon valoon rinnastamalla se sa-
tunnaisten yhtildisyyksien perusteella natsismiin.
Argumentaatiovirhe tunnetaan nimelld nrazsikortti.
Siihen liittyy leikkimielinen Godwinin laki, jonka mu-
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kaan “keskustelun pitkittyessi natsismi- tai Hitler-
vertauksen todennikdisyys lihenee arvoa yksi”.

Non sequitur
Hirsjarvi: ”Eivit transihmiset ole uutta, kirurgisia toi-
menpiteitd 16ytyy muinaisldydoistikin.”

Tissd argumentaatiovirheessd “timin” oletetaan seu-
raavan “tuosta’, vaikka asioilla ei ole loogista yhteyttd.
Historiaan tai esihistoriaan vetoaminen ei toimi argu-
menttina myoskidin luennoitsijavalintoja vastaan tai jon-
kin hoitokdytinnon puolesta.

Hiitiiinen piiditelmd

Hirsjarvi: ”Transihmisten hiirintd, pahoinpitelyt ja ta-
pot ovat lisddntyneet, ja tekijéind ovat ddrikonservatiivit
ja -oikeistolaiset ryhmit.”

Tidmai voisi kuulua myds edelliseen non sequitur -kate-
goriaan: tapahtumat Yhdysvalloissa eivit kerro transnuo-
relle sopivasta hoidosta tai Skepsiksen maineelle sopivas-
ta luennoitsijasta. Viite itsessiin on myds keskenerdinen
ja kyseenalainen. Ovatko hiirinti ja tapot esimerkiksi li-
sddntyneet samassa suhteessa kuin transasian nikyvyys
on kasvanut? Ilman tillaisia tietoja kyse on hitdisestd
padtelmisti.

Suosituimmuuteen vetoaminen
Hirsjarvi: "Hinen [luennoitsija Riittakerttu Kaltialan]
nikemyksensi transhoitojen antamisesta lapsille ja nuo-
rille on saanut vahvaa kritiikkii transyhteisoltd.”
Mikiin viite ei ole tosi vain siksi, ettd se on suosittu.
Nuorten hormonihoitojen suosio tai epasuosio eivit siis
kerro hoitojen sopivuudesta. Ei myoskiin ole yhtendistd
ja yksimielistd transyhteiséd. Moni transhenkild on esi-
merkiksi samaa mieltd Skepsiksen kutsuman luennoitsi-
jan kanssa.

SEURAAVAT SEIKAT civit ole varsinaisia argumentaa-
tiovirheitd, mutta ne tekevit kirjoituksesta ddrimmaii-
sen ylimielisen. Hirsjirvi kirjoittaa esimerkiksi olevan-

sa “sangen hyvin perilld siitd, millaisia intohimoja suku-
puolivihemmistéihin kohdistuvat lainsiddinnén muu-
tokset herittavit ziysin asiaa tuntemattomissa ihmisissa”
(korostus lisdtty). Hirsjirvi sanoo my6s ”joutuneensa”
Twitterissd vastailemaan nimimerkkien takaa esitettyi-
hin viitteisiin. Onhan se kamalaa, kun joku pakottaa
osallistumaan sosiaalisen median keskusteluihin tdysty-
perysoletettujen kanssa!

Lehdessd nyt kiyty keskustelu on hyvi muistutus sii-
td, ettd kun kysynti ideologialle on kyllin suurta, ihmi-
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set alkavat kiytedd dlykkyyttdan keskustelun vaienta-
miseen ja tietimittomyyden ylldpitimiseen. Juuri siksi
meidin tulee vastustaa Hirsjirven tapaa muuttaa kes-
kustelu transhoitojen sopivuudesta poliittiseksi ja ide-
ologiseksi kysymykseksi. Poliittisilla ideologioilla on tai-
pumus haitata juuri haavoittuvimmassa asemassa olevia
vihemmistoja.

Kirjoittaja on teoreettiseen filosofiaan perehtrynyt
diplomi-insiniori.

Huomioita sukupuolidysforian

laakitsemisesta

OSMO TAMMISALO

Potilas koki sukupuolenkorjausprosessin olleen “pakkomielle” ja “pakoa seksuaalisuudesta”. Hdn kertoi

tunnistaneensa itsensd lukiessaan transmiehen blogia ja I6yténeensd siitd ratkavisun ongelmiinsa. Pddstékseen

sukupuolenkorjaushoitoihin hén kertoi toimineensa transverkostojen ohjeiden mukaisesti korostaen tutkimusjaksolla

maskuliinisia puolia identiteetistddn ja jéittden kertomatta osan psyykkisistd oireistaan.

UOSKARIN HARRASTAMA KUUNTELEVA EMPATIA

tuo monelle lohtua. Se voi jopa lievittdd oireita.

Nimi uskomushoitojen myonteiset puolet eivit

ole estineet Skepsisti hoitoja syyndamaisti ja kri-

tisoimasta. Kritiikkid on harjoitettu yhdistyksen
perustamisesta lihtien, kenties eritoten nykyisen puheen-
johtajan kausina.

Uskomushoitoja on tietysti moititctu hyvistd syys-
td. Usein oireiden lievitys perustuu lihes mihin tahansa
muuhun kuin hoidon taustateoriaan. Ja Skepsis on luon-
nollisesti ollut kiinnostunut totuudesta; siitd, voivatko
kristallien virihtelyt ja kongien kumahtelut parantaa vai
eivit.

Uskomushoitokritiikkid on motivoinut myds se, et-
td toisinaan “vaihtoehtoiset hoitomuodot” saavat ihmi-
sen hylkdimiin hoidot, jotka todistetusti toimivat. Joku
saattaa modernien syopihoitojen sijasta pdityi vaikka-
pa eksoottisiin yretivalmisteisiin. Kritiikkid on moti-
voinut myos potilaiden kéyhtyminen; hoitojen hinta-
vuus mainitaan usein esimerkiksi Huuhaa-palkintojen
perusteissa.

Lddkdrilehti 6/2020

Edellisessd Skeptikko-lehdessi kaikki kidintyi nurin-
pdin. Puheenjohtaja Otto Mikeld ja hallituksen jisen
Irma Hirsjirvi pahoittelevat, ettd Skepsis antoi palsta-
tilaa ja puheenvuoron nikemyksille, jotka ovat kriittisid
lasten lddkkeellisid transhoitoja kohtaan. Joitakin mene-
telmii ei siis saisikaan kritisoida.

Mikeli ja Hirsjarvi antavat myos ymmirtid, ettd pu-
heenvuoron antaminen olisi ollut ideologinen paitds.
Mikeld jopa vihjailee, ettd Skeptikossa muka nikynyt
oikeistokonservatismi olisi syy, miksei lehdessi ole "tut-
kijoiden kunnollisia tiedejuttuja”. Hirsjirvi vilauttaa
natsikorttiakin.

Huomionarvoista on, ettd Mikeld ja Hirsjarvi eivit
osoita vairiksi luennolla tai lehdessi esitettyja viitteitd.
Mikeld sen sijaan argumentoi, ettd vdirit ihmiset ovat
lainanneet Skepsiksen tilaisuudessa vieraillutta esitelmoi-
jad: "Miksi luennoitsijaksi paityi tutkija, jonka kisityksid
on siteerattu USA:n kristillis-oikeistolaisessa transvastai-
sessa liikkeessd?”

Ville Aarnikko hallituskollegoineen vastaa tihin
ytimekkaisti:
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Vastustamme ideaa siitd, ettd jotain henkilod ei voi-
si kutsua luennoimaan, jos hinen normaalin tieteelli-
sen keskustelun piiriin kuuluvia asiantuntijalausuntojaan
kdytetddn muissa yhteyksissd virheellisesti tai erilaisten
poliittisten tarkoitusperien edistimiseksi. Oleellista on
henkil6n esittimain sanoman sisilto, ei se kuka muu nii-
td kdyttdd ja missi tarkoitusperissa.

Mikaili Mikeli tai Hirsjirvi ovat viimeisesté virkkees-
td eri mieltd, timi olisi otollinen tilaisuus jittdd eroano-
mus. Henkil, joka edistdd politisoimisen ja vaientami-
sen kulttuuria, ei ole sovelias Skepsiksen hallitukseen.

Hirsjirvi esittdd myos vahvan ja perustelemattoman
syytoksen, ettd ”Skepsis heikensi tapahtumallaan suo-
raan transihmisten elimii” ja ettd “torkyviestittely kiih-
tyy aina uudelleen tillaisen transhoitojen vastaisen esiin-
tulon jilkeen”. Toivon viitteisiin tarkennusta.

Kuinka monen transihmisen elimi vaikeutui luento-
tilaisuuden takia ja miten? Ja millaisia ovat Hirsjirven
mainitsemat torkyviestit? Ovatko ne terveyspoliittista
mielipiteenvaihtoa vai syrjintdin yllyttdmistd ja kunni-
an loukkaamista? Mikili kyse on jialkimmaisestd, kuin-
ka paljon viestittely lisddntyi ja kauanko sitd kesti? Missd
viestittely tapahtui? Rikottiinko siini lakia ja jos rikot-
tiin, tehtiinko siitd poliisiasia? Entd miten Hirsjirvi sul-
kisi pois mahdollisuuden, ettd hinen viitteensi viestien
runsaudesta ja torkyisyydestd on vain falski yritys hiljen-
tad kriittisid puheenvuoroja?

Enti sitten itse asia, lddkekisittelyn soveltuvuus suku-
puoliristiriitaa kokeville lapsille? Kyse on luonnollisesti
aivan muusta kuin alussa mainituista uskomushoidois-
ta. Nami lddikkeet toimivat. Ladkkeitd myds perustellaan
syilld, joita on helppo kannattaa: murrosiin hormonaali-
nen viivistyttiminen tuo lapselle lisiaikaa identiteettinsd
pohtimiseen.

Seuraavat seikat puhuvat kuitenkin varovaisuuden
puolesta:

* Puberteettia estivilld lddkkeilld on haitallisia sivuvaiku-
tuksia: kasvun tyrehtymisté, sydinongelmia, sterilisoitu-
mista ja luuston heikentymisti.

* Monet lddkkeiden (sivu)vaikutuksista ovat pysyvid.

* Liikehoidon aloittaminen synnyttid tarpeen uusille
hoidoille.

* Osa laikkeitd saaneista katuu kuurien aloittamista. Suuri
osa ndyttad toki olevan tyytyviinen vastaanottamiinsa
toimenpiteisiin, mutta moni saattaa myos liioitella tyyty-
vaisyyttadn. Harva haluaa vaikuttaa onnettomalta saatu-
aan sitd, mitd pyysi.

* Puberteetin jilkeen monesta trans-identifioituvasta nuo-
resta tulee kehoonsa tyytyviinen aikuinen ilman laike-
hoitoakin. Sukupuolikokemus voi muuttua iin myoti.

* Moni trans-identifioituva nuori kirsii mielenterveyden
ongelmista tai kognitiivisista poikkeamista, esimerkiksi
autismista.

* Osa trans-identifioitumisista ndyttid selittyvin homosek-
suaalisuudella, jossa herddva seksuaalisuus sekoittuu vas-
takkaisen sukupuolen identiteettiin.

* Kehon feminisoituminen ja siti seuraavat muutokset ym-
piriston reaktioissa ovat monelle tytélle erityisen hankalia.

* Sosiaalinen paine ja muotivirtaukset ovat merkittdvid
nuorten identifikaatioon vaikuttavia tekijéita.
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MYOHEMMAT TUTKIMUKSET saattavat osoittaa timin-
kaltaiset lddkekisittelyitd koskevat huolet liioitelluiksi.
Toistaiseksi ndyttdd kuitenkin siltd, ettd painostusryhmit
ovat ajaneet ldikkeellisid menetelmii holtittomasti, ajat-
telematta lasten pitkidn ajan hyvinvointia. Téllaisessa ti-
lanteessa kriittiset puheenvuorot ovat tirkeitd.

Monelle trans-identifioituvalle lidkkeet ja toisinaan
kirurgia ovat sopivin kiytossi oleva tapa edetd. Edelld
mainitut yhdeksin kohtaa ovat kuitenkin pitevi syy suh-
tautua skeptisesti alaikiisten lddkitsemiseen. Siitd pidit-
tdytyminen olisi lidketieteen 7ild ainakaan aiheuta hait-
taa” -periaatteen mukaista.

PS. IRMA HIRSJARVI KERTOO PUHEENVUOROSSAAN
himmistelevinsi “sukupuolten ja lisidntymisen moni-
muotoisuutta eldin- ja kasvimaailmassa” ja suosittelee
”jokaiselle siihen tutustumista”. Tdmi on ilahduttavaa.
Myos mini suosittelen eldimiin, kasveihin ja niiden li-
sidntymiseen perehtymisti. Biologinen sukupuolen mii-
ritelmi on nimittdin palkitsevan tismillinen ja yksiselit-
teinen. Sukupuoli, jolla on isommat sukusolut, on naa-
ras. Ja se, jonka sukusolut ovat pienemmit, on koiras.
Miiritelmi pitee kaikkiin suvullisesti lisidntyviin eli-
miin, myds kasveihin.

Yksikddn nisikids ei olekaan yli 200 miljoonan vuo-
den kehityskulun aikana vaihtanut biologista sukupuol-
taan. Lajien evoluutiohistoriallinen vertailu osoittaa li-
siksi, ettd miesten ja naisten viliset erot eivit johdu pel-
kistddn kasvuympiristdstd tai sosiaalisista normeista.
Ilman sukupuolisuuden evoluutiohistoriaa koko ajatus
transsukupuolisuudesta olisi hullunkurinen.

Sukupuolierojen evoluutio ei kuitenkaan auta vastaa-
maan siihen, miten yhteiskunnan tulisi identifioitumis-
kysymyksiin suhtautua. Siitd, miten jokin asia on evolu-
tiivisesti kehittynyt, ei voida tehdi piitelmii siitd, mikd
on moraalisesti oikein ja mikd véirin. Hirsjarven suositus
tutustua lisidntymisen monimuotoisuuteen — niin kiin-
nostava kuin aihe onkin — vaikuttaakin tissi yhteydessi
turhanaikaiselta poseeraamiselta, jopa sortumiselta natu-
ralistiseen virhepdidtelmain.
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Kirjoittaja on tietokirjailija, vapaa tutkija ja
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PUHTAANA KATEEN S‘?_LE JOKA TUOTTAA VALVOTUISSA .
o OLOSUHTEISSA PARANORMAALIN ILMION. :

MENTALISTI PETE POSKIPARTA ja TOIMITTAJA IVAN PUOPOLO
ovat lupautuneet maksamaan kumpikin 5000 euroa em. kokonais-
summasta. TAHTITIETEEN TOHTORI HANNU KARTTUNEN ja
ELOKUVATUOTTAJA IIRO SEPPANEN ovat lupautuneet maksa-
maan kumpikin 2500 euroa. Skepsis ry maksaa summasta 5000
EUROA. Haastesumma voidaan maksaa myds humanoidistipendina
— 20 000 EUROA puhtaana ulottimeen sille humanoidille, joka itse
noutaa stipendin ja antaa samalla DNA- (tai vastaavan) naytteen.
Poikkeustapauksessa summa voidaan myO0s maksaa mukana
seuraavalle ihmiskontaktiseuralaiselle.

LITY SKEPSIKSEN JASENEKSI!

Kuka tahansa kiinnostunut voi hakea jasenyytta koulutustaustasta ja
elamankokemuksesta riippumatta, kun han hyvaksyy yhdistyksen
saannoissa maaritellyn tarkoituksen ja toimintaperiaatteet.

Yhdistyksen kalenterivuosittain jasenmaksu vuodelle 2023 (sis.
Skeptikko-lehden tilauksen) on 34 € tai alle 24-vuotiaille 17 € (jos olet
alle 24-vuotias, ilmoita syntymaaikasi).

Voit myds tilata Skeptikko-lehden liittymatta jaseneksi. Tilausmaksu
on 34 €/vuosi.

Jos liityt keskella vuotta, sinulle toimitetaan kaikki kuluvana vuonna
iimestyneet Skeptikko-lehdet jalkeenpain.

Voit liittyd Skepsikseen netissa tai lahettdamalla vapaamuotoisen
hakemuksen sihteerillemme:

Skepsis ry, Paula Heinonen
Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki

Tayta jasenhakemuskaavake:
www.skepsis.fi/liityskepsiksenjaseneksi
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Skepsis ry Pankkiyhteys:
Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki IBAN: FI75 7997 7997 4476 07 BIC: HOLVFIHH (Holvi)
www.skepsis.fi

Skepsis ry on vuonna 1987 perustettu
suomalaisten skeptikkojen yhdistys.

Skepsiksen vuonna 2009 muutettujen sdanto-
jen mukaan yhdistyksen tarkoitus on:

— Edistaa kriittistd ajattelua, tieteellisen tiedon
hankintamenetelmien opetusta seka tietee-
seen ja jarkeen perustuvaa kasitystd maail-
masta.

— Edistaa kiisteltyjen tai erityisen poikkeuksel-
listen véitteiden tieteellista tarkastelua.

— Edistda keskustelua tieteelliseen maailman-
kuvaan liittyvista tarkeista aiheista.

— Yllapitaa tallaisesta toiminnasta kiinnostunei-
den ihmisten verkostoa, jarjestdd kokouksia
ja keskustelu- ja luentotilaisuuksia seka har-
joittaa tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti sek& us-
konnollisesti sitoutumaton. Yhdistyksen varsi-
naiseksi jaseneksi voidaan hyvéksya yksityinen
henkild tai oikeustoimikelpoinen yhteisd, joka
hyvaksyy yhdistyksen tarkoituksen ja toimin-
taperiaatteet. Kannattavaksi jdseneksi voidaan

Jasenasiat, lehtitilaukset, osoitteenmuutokset
Paula Heinonen

Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki

puh. 040 820 9166, secretary @ skepsis.fi

Taloudenhoitaja

Toni Heikkinen

Harkavuorentie 8, 01260 VANTAA

puh. 050 537 3792, treasurer @ skepsis.fi

Skepsiksen hallitus vuonna 2023
puheenjohtaja Otto J. Makela

varapuheenjohtaja Vesa Tenhunen

Ville Aarnikko, Irma Hirsjarvi, Markku Javanainen,
Santtu Puukka, Mikko Ville Valjento

Alueyhteyshenkilot

sahkdpostiosoitteet muotoa

etunimi.sukunimi @ skepsis.fi
Joensuu: Vesa Tenhunen, puh. 0400 935 893
Jyvéskyla: Juha Merikoski, puh. 040 755 1820
Kuopio: Aulis Koivistoinen, puh. 050 5439 647
Oulu: Sebastian Slotte, puh. 050 4023 869
Tampere: Jose Ahonen, puh. 040 558 7497
Turku: Heikki Kujanpéaa, puh. 044 022 0420

Kulttuuri-, mielipide- ja tiedelehtien liitto
median moniddnisyyden puolesta jo vuodesta 1991.

Onko Vengijdllé tilaa taiteelle?
Millaista on islantilainen dekkarikirjallisuus?

Ar pollinering livsviktigt? Sdilyyks elokuvahistoria?

Psykoterapian olemus. Eldkeldisten tilanne Ukrainassa.
Koskettamisen rajat ja normit. Metsien ja linnuston
rikkaus Suomessa. Immunologisten ldadkkeiden hyoty.
Analyyseja ulkopolitiikasta.

hyvaksya yksityinen henkildé tai oikeustoimikel-

poingn yht.eisb,. jgka haluaa tukea yhdistyksen Skepsis ry:n ti_etee_llinen neuvottelukunta . Naéistd aiheista ja paljon muusta voit lukea

tarkoitusta ja toimintaa. TNK:n puheenjohtaja, prof. Jukka Maalampi (fy- Kultin léhes 200 erilaisesta iisenlehdestd
siikka), tohtori Harri Hogmander (tilastotiede), ' :

Yhdistys julkaisee nelja kertaa vuodessa ilmes- tohtori Virpi Kalakoski (psykologia), dosentti Han-

tyvaa Skeptikko-lehtea. nu Karttunen (tahtitiede), tohtori Mikko Kivihar- Tutustu lehtiin ja tilaa
ju (tietotekniikka), prof. Hanna Kokko (biologia, WWW.KULTTILEHDET.FI

Mallia yhdistykselle haettiin Yhdysvalloissa 1976 ekologia), prof. Eerik Lagerspetz (yhteiskuntatie-

perustetusta CSICOPista (Committee for the de, filosofia), prof. Hannu Lauerma (laéketiede),

Scientific Investigation of Claims of the Para- prof. Anto Leikola (biologia, oppihistoria), dosentti

normal), mika ilmenee mm. yhdistysten saman- Marjaana Lindeman (psykologia), dosentti Juha

kaltaisina toimintaperiaatteina. Skepsis ry toimii Merikoski (fysiikka), tohtori Markku Myllykangas

kuitenkin itsendisesti, vaikkakin yhteisty0ssa (terveyssosiologia), dosentti Ilkka Pyysidinen (us-

CSICOPin (nykyaan CSI - the Committee for kontotiede), prof. Jeja Pekka Roos (sosiaalipolitiik-

Skeptical Inquiry) ja muiden vastaavien jarjesto- ka), tohtori Veijo Saano (laéketiede), prof. Samuli

jen kanssa. Siltanen (teollisuusmatematiikka).

Yhdistys on ECSOn (European Council of
Skeptical Organisations) ja Tieteellisten seurain
valtuuskunnan jasenjarjesto.
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