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SKEPSIS™

Yli 35 vuotta kysymyksia

ALA KOSKAAN KAYTA H-SANAA

SUIN 15-VUOTIAANA vuoden Keniassa. Isini ra-
kensi tietd, minun piti menni paikalliseen kou-
luun. Olin jinnityksestd kankea, kun kivin isin
kanssa Kericho High Schoolin kansliassa odotta-
massa, ettd koulun rehtori saapuu tapaamaan mi-
nua Nakurusta. Tulisin olemaan ainoa valkoinen oppilas
koulussa, ja heritin luonnollisesti huomioita kiytivilld
kulkiessani. Rehtori ei tullut ikind paikalle, joten koulun
sijasta pdddyin pelaamaan joka piivi tennistd, squashia
ja golfia.

Reilut 40 vuotta mydhemmin, viime vuoden lo-
kakuussa, kenialaisessa St. Theresa’s Eregi Girls High
Schoolissa tapahtui kummia. Ainakin 62 oppilasta joutui
sairaalaan sen jilkeen, kun heidin kisivartensa ja jalkan-
sa olivat alkaneet nykid hallitsemattomasti ja he olivat al-
kaneet kouristella. Tyttdjen kerrottiin valittaneen pdin-
sirkyd, huimausta ja polvikipuja. Monet eivit pystyneet
kivelemiin ja heidit jouduttiin kuljettamaan pyorituo-
leissa ambulansseihin.

Timi tapahtui Musolin kaupungissa, noin 370 ki-
lometrid luoteeseen paikaupunki Nairobista. Kun kou-
lu avattiin seuraavana piivini, vanhemmat hyokkisi-
vit kampukselle ja vaativat sen sulkemista sithen saak-
ka, kunnes epidemiasta tiedetdin enemmain. Parin pii-
vin piddstd opetusviranomaiset sulkivat suurimman osan
koulusta, koska sairaalaan vietyjen oppilaiden miiri oli
o 106

Monet syyttivit tapahtuneesta koronarokotetta, jo-
ka oli annettu koulun oppilaille edellisen vuoden heini-
kuussa. Toisten mukaan tytot teeskentelivit. Naytteitd
otettiin verestd, virtsasta, ulosteesta seki nielusta, mutta
mitdin ei I6ytynyt. Seuraavana piivinid Kenian terveys-
viranomaiset tiedottivat, ettd kyse ei ole tartuntataudista.
He piattelivit, ettd tytot kirsivit hysteriasta, joka johtuu
tulevien kokeiden aiheuttamasta stressista.

Massahysteriaepidemioita yli 30 vuotta tutkinut so-
siologi Robert E. Bartholomew kirjoitti tapauksesta
heti tuoreeltaan Skeptic-lehdessi. Hin nosti esiin kolme
seikkaa.

1) Alid koskaan kiyti H-sanaa. Sana "hysteria” on la-
dattu termi, jota kiytettiin yleisesti 1800-luvulla naisten
leimaamiseen psykologisesti ja emotionaalisesti epiva-
kaiksi. Useimmat linsimaiset ladkirit ja psykiatrit eivit
endd kiytd kyseistd termid. Se on korvattu neutraaleilla
nimityksilld, kuten “massapsykogeeninen” tai “massaso-
siogeeninen sairaus” tai termilld “toiminnallinen neuro-

loginen hiirio”. Ilmi6 esiintyy tyypillisesti pienissd yh-
teenkuuluvissa ryhmissd, jotka kokevat poikkeuksellista
ahdistusta. Sitd voidaan pitdi kollektiivisena stressireak-
tiona, jota esiintyy normaaleilla, terveilld ihmisill.

2) Tillaisissa tapauksissa viranomaisten tulisi vilit-
tomisti ottaa huomioon myrkyn tai taudinaiheuttajan
mahdollisuus, mutta kun ne on eliminoitu, tulisi tar-
kastella joukkopsykogeenisen sairauden todennikéi-
syyttd. Taudinpurkauksia on kahta pdityyppid: ahdis-
tuneisuuspohjainen ja motorinen. Ensin mainittu on
yleistd kehittyneiden maiden kouluissa ja tehtaissa, jois-
sa pieni yhteenkuuluva ryhmi joutuu yheikkid aletiiksi
haitalliseksi katsotulle aineelle. Yleisin laukaiseva tekija
on outo tai tuntematon haju. Motoriset taudinpurka-
ukset ovat yleisimpid vihemmin kehittyneissd maissa.
Ne hautuvat hitaammin, usein viikkoja tai kuukausia.
Niitd esiintyy tyypillisesti vaativissa kouluissa, joissa
vallitsee jannitteitd opiskelijoiden ja johtajien vililld tai
jokin muu ristiriita. Tallaisessa pitkdaikaisessa stressis-
sd hermot ja neuronit, jotka lihettivit viesteji aivoihin,
hiiriintyvit, miki johtaa joukkoon neurologisia oireita,
kuten nykimiseen, vapinaan, kouristuksiin ja transsin
kaltaisiin tiloihin.

3) Selvitd, miki stressin aiheuttaa ja poista se tai ai-
nakin vihenni sitd. Nimi epidemiat liittyvit tyypilli-
sesti lihetyskouluihin, jotka ovat pahamaineisia, koska
jattdvit huomioimatta paikalliset perinteet ja upottavat
oppilaat linsimaisiin uskonnollisiin ja kulttuurisiin kéy-
tintoihin. Lihetyskoulujen opiskelijoita opetetaan koto-
na palvomaan esi-isiddn, kun taas koulussa he tutkivat
Raamatun kieltoja tehdi sellaista.

Tillaiset epidemiat ovat Bartholomewin mukaan nih-
tivd ahdistuksen kollektiivisina ilmenemismuotoina, jot-
ka lievittavit jannitteitd. Ne ovat osittain rituaalia, osit-
tain “hysteriaa” ja viestivit, ettd jotain on vakavasti vial-
la. Ne eivit ole koskaan spontaaneja reaktioita stressiin
sininsd, vaan asettuvat aina johonkin ainutlaatuiseen
kontekstiin. On tutkijoiden tehtdvd tunnistaa, miki se
on, ja puuttua siihen. Joka tapauksessa Kenian epidemia
on jilleen yksi ilmentymi perinteisen taikauskon ja kolo-
nialismin sekoituksesta.

Taisin itsekin olla jonkinlainen kolonialismin jidin-
ne, kun kiersin sdinnéllisesti Kericho Golf Clubin ra-
taa teeyhtié Brooke Bondilla tydskennelleiden brittien
kanssa.

RISTO K. JARVINEN
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Mina, skeptikko:
Niko Wessman

"Artificial Mind tulee menemdicin ohi ihmisen ajattelun tasosta. Kyse
on vain ajasta. Joka tapauksessa se aika tulee’, kirjoittaa Skepsiksen
hallituksen tuore jisen Niko Wessman.

SKEPTIKKO 4

LEN 54-VUOTIAS tietoliikennetekniikan insino-
ri, joskin koko tydhistoriani olen tehnyt ohjelmis-
tokehitystd. Harrastan sdinnollisesti mm. sahlyi,
luen paljon ja matkustan aina, kun se tdiden puo-
lesta on mahdollista. Olen asunut koko elimini
Hyvinkailld, nuoruuteni yksinhuoltajadidin ja veljen kans-
sa. Nyt olen naimisissa ja meilld on kaksi tdysikaisti lasta.

Itse en usko yliluonnollisiin olentoihin, joihin myds
ajatuksen jumalasta luen, mutta monille ajatus jumalasta
tuo positiivista sisiltod elimiin, joten siind mielessd nden
uskonnon hyodylliseni tekijina. Pidin kyllikin todenni-
koisend, ettd ajan kuluessa suunta maailmassa on kohti
uskonnottomuutta, kun yleinen ymmirrys luonnontie-
teestd ja rationaalisesta ajattelusta etenee.

En ole itse kokenut yliluonnolliseksi luettavia ilmioitd,
mutta olisi kylld mielenkiintoista kokea sellainen. Ufon
olen kerran nihnyt omalla kotipihallani, mutta siind ky-
seessd oli todennikoisesti sotilastiedusteluteknologiaan
liittyvi lentdvi laite.

KAYTANNON TOIMINNASSA MUKANA
KOHTA 25 VUOTTA

OLIN JO NUORENA KIINNOSTUNUT Skepsiksen aihepii-
risti ja muistan, kuinka Usenetin aikana latasin mo-
deemilla koneelleni kaiken mahdollisen keskustelun
kyseisistd aiheista. Talloin padtin myds liittyd mukaan
Skepsikseen, olisiko tuo ollut 90-luvun puolivilia.

Internetin alkuaikoina ei ollut juurikaan kiytossi
Facebookin tapaista keskitettyd sivustoa, jossa keskuste-
lua Skepsiksen aiheista olisi kiyty, joten ehdotin silloiselle
hallitukselle keskustelusivuston rakentamista, ja paatok-
sen pohjalta toteutin sivuston. Alkuvaiheessa keskustelua
kdytiin paljon ja pidimme lisiksi kokoontumisia oluen
parissa. Mukana oli my&s yliluonnollisiin ilmiéihin usko-
via henkilditd, joten keskustelu oli mielenkiintoista.

Nyt vuodenvaihteessa tuli aika sulkea keskustelusivus-
to. Aika oli ajanut ohitse teknologiasta ja loogisinta mode-
roinnin kannalta oli keskittdd kaikki keskustelu yhdistyk-
sen Facebook-sivuille. Sivustolle kertyi 25 vuoden aikana
yli 400 000 viestid, joiden toivoisi paityvit johonkin pysy-
védn siilo6n sen varalta, ettd jotain tutkijaa tulevaisuudessa
kiinnostaa analysoida alan keskustelua menneini aikoina.

Vuosia sitten tuli myds tarve saada yhdistykselle web-si-
vut, ja lupasin sellaiset toteuttaa. Graafisena mallina oli
Skeptikko-lehden senaikainen oranssi ulkoasu. Nyt ehki al-
kaisi olla aika miettid sivuston uudistusta ja aivan ensimmaise-
nd sitd, miten ja mitd sisiltod sivuille tuotetaan sadnnollisesti.

Skepsiksen hallitukseen pdidyin Ville Aarnikon pyyn-
nostd. Olen ollut mukana kiytinnén toiminnassa kohta 25
vuotta, joten ehki oli loogista tulla myds virallisesti mukaan
padtoksentekoon. Omana vastuualueenani on kaikki web-
teknologioihin liittyvit kdytinnon toimet yhdistyksessa.

JARJESTELMALLINEN MIELIPIDE-
VAIKUTTAMINEN PAHINTA HUUHAATA

MINULLA ON OLLUT AINA Skepsiksestd hyvin positiivinen

kuva. Arvostan sitd, ettd yhdistys haluaa vapaachtoistyol-

l4 auttaa ihmisid ymmirtimiin maailmaa tosiasioiden ja
tieteellisen ajattelun kautta seki vastustaa hydtymistar-
koituksessa jacttavaa epitieteellistd informaatiota.

Itse nikisin, ettd Skepsiksen tulisi keskitty4d rohkeasti
niihin aiheisiin, jotka ovat valtavirtaa juuri kullakin het-
kelld. Ufologit ja kaivonkatsojat ovat toki turvallisia koh-
teita kritisoida, mutta timin perinteisten huuhaan lisiksi
uutta huuhaata tulee kylld koko ajan lisai.

Myos hankaliin ja "hyviksi asioiksi” koettuihin aihei-
siin tulee suhtautua skeptisesti, jos aihe sitd vaatii, riip-
pumatta siitd millaista palautetta tdstd voi saada, kunhan
kritiikki pohjautuu tutkittuun tietoon ja on sivyltiin
asiallista. T4std hyvini esimerkkini on fasilitoitu kom-
munikaatio, jota Skepsis kritisoi kattavasti vuosia sitten.

En ole henkildkohtaisesti tavannut kovin montaa huu-
haapuolen edustajaa. Toki tuttavissani on henkiloitd, joil-
le esimerkiksi ”laihdutussuklaa” on kuulemma ihan toi-
miva laihdutusmenetelmi tai jotka uskovat homeopaattis-
ten valmisteiden tehoon. Kuuntelen kylld mielenkiinnolla
heidin ajatuksiaan ja voin esittdd oman mielipiteeni, mut-
ta kokemukseni on, ettd nimi ajattelumallit taitavat olla
usein niin merkittdvid osia ihmisen persoonaa, ettd skep-
tiset vastaviitteet eivit juuri muuta heidin nikemystdin.

Tilld hetkelld pahinta huuhaata on mielestini so-
men kautta tehtivi jirjestelmillinen mielipidevaikutta-
minen, esimerkkini koronarokotevastaisuuden lietsonta.
Epiilen, ettd Venidjin trollitehtailla on merkittivd osuus
monissa aihepiireissi. Tavoitteena on luoda erimielisyyt-
td ja epayhtendisyyttd kohdevaltioihin.

Yksinkertainen ratkaisu tihin mielipidevaikuttami-
seen olisi se, ettd merkittdvimpien some-sivustojen ja leh-
tien keskustelupalstoilla otettaisiin kdytté6n vahva tun-
nistautuminen. Tdmin ei tarvitsisi vilttdmited olla pa-
kollinen, mutta ei-vahvasti tunnistettujen kiyttdjien kir-
joitusten oheen pitdisi tulla selked ilmoitus, ettd kyseessd
ei ole tunnistettu kiyttdja vaan mahdollinen mielipide-
vaikuttamiseen pyrkivi taho.

Al/AM JOHTAA PAREMPAAN MAAILMAAN?

TULEVAISUUDELTA ODOTAN, ctté tieteeseen pohjautuvan
ajattelun mairi hitaasti lisidntyy ja usko yliluonnolliseen
vihenee.

Nyt on jo selvisti nihtivissa, ettd Artificial Intelligence
tulee olemaan erittdin merkittdvd maailmaa muuttava te-
kija. Seuraava vaihe on uskoakseni Artificial Mind, jossa
Al pystyy toimimaan samalla tasolla ajattelussa kuin ih-
minen ja toki timin jilkeen menee ohi ihmisen tasosta.
Kyse on vain ajasta — meneekd tihin viisi vai viisikym-
mentd vuotta. Joka tapauksessa se aika tulee.

Nikisin my®6s, ettd kohtuullisen nopeasti AI/AM tu-
lee osaksi poliittista padtoksentekoa eli tietynlaiseksi val-
mistelijaksi ja neuvonantajaksi poliittisissa pdatoksissa.
Tdmi saattaa johtaa lopulta parempaa maailmaan.

Miki on elimin tarkoitus? Itse en koe, ettd elimilld on
lahtokohtaisesti jokin tarkoitus, tai sitten kysymys on hie-
man lilan moniselitteinen. Evoluution tulee luoda elimai,
muuten meitd ei olisi td4lld asiaa pohtimassa. Voi tietysti
filosofisesti ajatella my®s, ettd universumi tutkii itse itse-
d4n elimin kautta, ja ilman elimii ei olisi universumia.
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Jannitysnautelma tieteiden talolla

KEPSIKSEN VUOSIKOKOUS 2023 pidettiin tietei-

den talolla 23. marraskuuta. Odotettavissa oli, et-

td kokouksesta tulee vihintdankin mielenkiintoi-

nen, silld yhdistyksen hallitus oli sitd ennen jakau-

tunut kahteen leiriin ja henkilésuhteet olivat tu-
lehtuneet pahoin.

Erimielisyydet alkoivat, kun Skepsiksen puheenjohtaja
Otto Miikeli ja Irma Hirsjirvi kritisoivat vahvasti sitd,
ettd Ville Aarnikko oli pyytinyt nuorisopsykiatrian pro-
fessori, ylildkari ylildakiri Riittakerttu Kaltialan luen-
noimaan Skepsiksen yleisotilaisuuteen toukokuussa otsi-
kolla ”Transsukupuolisuus: Miti se tarkoittaa ja mitd tie-
teellinen tutkimus kertoo asiasta”. Mikeldn ja Hirsjarven
mukaan tilaisuus olisi transvastainen ja tulisi aiheutta-
maan Skepsikselle merkittdvid mainchaittaa. He niki-
vit ongelmia Kaltialan tekemissi tulkinnoissa ja medial-
le antamissa lausunnoissa liittyen lasten ja nuorten tran-
shoitoihin. Mikeld syytti Skepsistd myos sotkeutumises-
ta tiede- ja yhteiskuntapoliittisiin aiheisiin. Mainehaitan
hillitsemiseksi he ehdottivat, ettd koko tapahtuma perut-
taisiin tai mukaan kutsuttaisiin myds toinen puhuja, joka
toisi tasapainoa heidin nikemiinsi ideologiseen vinou-
tumaan Kaltialan viestissa.

Aarnikko ja Skepsiksen hallituksen jisenet Markku
Javanainen, Santtu Puukka ja Mikko Ville Valjento
olivat sitd mieltd, ettd Kaltialan esittimit lausunnot ei-
vit ole transvihamielisii, ja he irtisanoituivat itsekin
kaikesta transvihamielisyyteen liittyvistd. Aarnikon ja
muiden mielestd Skepsiksen ei tulisi pelitdi mainehait-
taa, vaan keskittyd tieteelliseen niyttoon asiasta. He ei-
vit myoskddn toistuvista kyselyistdan huolimatta saaneet
Mikeliltd ja Hirsjarveltd vakuuttavia esimerkkeja asiois-
ta, joissa Kaltiala olisi vairissi, tulkitsisi tutkimuksia vir-
heellisesti tai esittdisi muilla tavoin harhaanjohtavaa tie-
toa, joten toisen puhujan kutsumiselle viime metreilld ei
16ytynyt perusteita.

"PERUSTE HYLATA KOKO AANESTYS’
VUOSIKOKOUKSEN ALUKSI Otto Mikeli kertoo, et-

td on pyytinyt kokouksen puheenjohtajaksi neutraa-
lin henkildn, Skepsiksen entisen puheenjohtajan Jukka
Hikkisen. Kokoukseen osallistuu 26 jisentd, 12 paikan
pailla ja loput etdyhteydelld. Jinnitys tiivistyy, kun siir-
rytddn kohtaan 6: Valitaan hallituksen puheenjohtaja.
”Onko ehdotuksia?” Hikkinen kysyy. Mikeld il-
moittaa, ettd on yhi kiytettivissi. Kokouksen sihteeri
Paula Heinonen kannattaa. Markku Javanainen ehdot-
taa puheenjohtajaksi Ville Aarnikkoa. Joudutaan dines-
tamidin. Heinonen lihettdd SignSpace-iinestyslinkin
kokoukseen osallistuvien sihképostiin. Ainestys on
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suljettu lippudinestys, eli emme saa tietdd, kuka d4nes-
tdd ja ketd.

Tuloksia odotellaan tovi. Jinnitys on kisin kosketel-
tavaa. Viimein Heinonen nousee lukemaan seinille hei-
jastetulta ndytdltd: "Ville Aarnikko: 13. Otto Mikeli:
9.” Mikeld onnittelee Aarnikkoa. Onnenluku 137,
Aarnikko hymihtii.

”Sitten valitaan hallituksen muut jisenet”, Hikkinen
sanoo. Kaikki vanhan hallituksen jisenet ovat edelleen
kaytettdvissa. Heiddn lisikseen Aarnikko ehdottaa hal-
litukseen Niko Wessmania ja Javanainen Vladimir
Heiskasta. Joudutaan dinestimiin jilleen: ehdokkaita
on kahdeksan, hallituspaikkoja kuusi. Ainensi voi antaa
enintdin kuudelle ehdokkaalle.

Pian kuitenkin ilmenee teknisid ongelmia: sihkdpos-
tiviestid ei tule joillekin perille, eivitkd kaikki pysty di-
nestimiin. "Tdmi on peruste hyldtd koko ddnestys”,
Hirsjirvi sanoo. Jannitystd lisid se, ettd tieteiden talo
menee kiinni klo 20, eli aikaa ddnestyksen valmistumi-
seen on endd 14 minuuttia.

Erilaisten venklausten jilkeen sihkopostit saadaan vii-
mein perille ja kaikki halukkaat padsevit ddnestimain.
Tulos saapuu klo 19.52.

Heinonen lukee seiniltd, etti eniten 44nii on saa-
nut Santtu Puukka (18). Seuraavina tulevat Markku
Javanainen (16), Mikko Ville Valjento (16), Vladimir
Heiskanen (15), Vesa Tenhunen (15) ja Niko Wessman
(15). Vihiten 34nid ovat saaneet Otto Mikeld (11) ja Irma
Hirsjarvi (8), jotka putoavat hallituksesta.

”Vapaus”, Mikeld huudahtaa. "Miten sainkin jallitet-
tua teidit ottamaan timin homman?”

Kokousviki purskahtaa nauruun, jinnitys purkautuu.

T

Uusi ja vanha pubeenjohtaja poseeraavat kokouksen
Jjélkeen hyvilli mielin.

ONKO ELAMAA MULALLA MAAILMAN-
KAIKKEUDESSAZ

ONKO YLEENSA OLEMASSA MITAAN
BNOOMILANDIAN LLKOPLOLELLAZ

NAIHIN KYSYMYKSIN PAATTI ETSIA
VASTALKSEN LIRHEA TUTKIMUSMATKAILITA,
JOKA ON TASSA VALMISTAUTUMASSA
SULIREEN MATKAANSA,

Boxa— 2024/ 1

ON HYVASTIEN AIKA.

JAA HYVASTI,

!
DRANEA MATKAAN URHEA PIKKU 6NoOmI!

MATKAA LRHEAST! SINNE,
MINNE KUKAAN GNOOMI

E1 OLE AIEMMIN MENNYT, Fl MULTEN TULE

ONNISTUMAAN,

MATKA JATKUI LAPI MADONREIAN,
KOHTI TOISTA ULOTTUVUUTTA.

SELVIAAKO LRHEA PIKKU BNOOMIMME
OMAN MAAILMANSA ULKOPUOLELLAZ

ONKO TAMA HANEN LOPPLNSAZ
JA MIKSI HAN MATKASI ZEPPELINILLAZ

NAIHIN KYSYMYKSIN El EHKA KOSKAAN
SAADA VASTALSTA,

JATKULU...

TAI SITTEN EI

RUDOLE-SETA
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VILLE AARNIKKO

Uusi puheenjohtaja ja
skeptisen ajattelun tarkeys

UODEN 2023 SYYSKOKOUKSESSA minut dines-
tectiin Skepsis ry:n uudeksi puheenjohtajaksi, kii-
tin luottamuksesta. Otan aseman vastaan suurel-
la kunnioituksella Skepsistd ja sen historiaa koh-
taan, ja kiitdn vield kerran edeltdjiaini Otto J.
Miikeldd erinomaisista vuosista yhdistyksen johdossa,
kuten myos Paula Heinosta korvaamattoman tirkedsti
sihteerin tyostd. Pidimme Skepsiksen mukana maailman
menossa, tuomme esiin tieteellistd maailmankuvaa, tais-
telemme harhaanjohtavaa tietoa vastaan ja kannustamme
rakentavaan keskusteluun vaikeistakin aiheista.

Erilaisten skeptikoille tuttujen tapahtumien ja keskus-
telujen yhteydessd minulta kysytdin usein “eivitko skep-
tikot usko mihinkdin” tai “mihin te skeptikot sitten us-
kotte”. Olen vuosien aikana tottunut vastaamaan kahdel-
la tavalla. Uskomme siihen, ettd luontoa ja erilaisia luon-
nossa esiintyvid ilmiditd pystyy parhaiten ymmartdmain
ja ennustamaan tieteellisten menetelmien kautta. Aina
atomien rakenteesta metsien kasvuun, ihmisten kiyttdy-
tymiseen ja avaruusrakettien lentoratojen laskemiseen.
Tarvittaessa voimme vertailla tieteellisten ja ei-tieteellis-
ten menetelmien tuottamia tuloksia, jolloin "uskomme”
on aika helppo perustella.

Varsinkin tieteen ennustusvoima tulee monille uutena
ulottuvuutena asioiden pohtimisessa. Sitd pidetddn helpos-
ti itsestddnselvyyteni tai sitd ei ole ikind edes tullut ajateltua
kunnolla. Ja onhan se omalla tavallaan kiinnostavaa, etti
tiede onnistuu niin usein ja niin vakuuttavilla tavoilla siini,
missd “varsinaiset” ennustajat eivit mainospuheistaan huo-
limatta onnistu. He voivat olla kokeneita tulkitsemaan ih-
misid (varsinkin asiakkaitaan) jollain kapealla saralla, mutta
mistdin sen kummemmista ennustustaidoista ei voi puhua.

Timi johtaa parhaimmillaan antoisiin keskusteluihin
tieteen luonteesta ja sen kiyttokelpoisuudesta eri tilanteis-
sa. Vastaukseni sisiltid my6s uskomuksen siitd, ettd meilld
ylipddtiin on olemassa yhteinen todellisuus, miti voidaan
havainnoida objektiivisesti. Tdminkin ovat erdit keskus-
telukumppanit haastaneet, jotkut lukeneemmalta pohjal-
ta filosofisesti ja jotkut siltd istumalta improvisoiden.

Toinen vastaukseni avaa skeptistd asennetta maanli-
heiselld tavalla. Skeptiseen ideaaliin kuuluu avoin mie-
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li erilaisia tosiasiaviitteitd kohtaan. Skeptikolla tulee ai-
na olla kyky ja halu muuttaa vahvimpiakin kantojaan ja
nikokulmiaan, jos esitetty todistusaineisto tai argumentit
johtavat siihen. Skeptikko tuntee kiitollisuutta saadessaan
uutta tietoa, mikd muuttaa hinen kisityksidan tai usko-
muksiaan lihemmiksi todellisuutta. Utelias ja tiedonha-
luinen henkil6 toimii monesti tilld tavalla luonnostaan, ja
ndiden piirteiden huomaan yhdistdvin monia skeptikkoja
yleisemminkin. Tétd asennetta ja ideaalia haluan edistid
omalta osaltani myds Skepsis ry:n puheenjohtajana.

TASAPAINOILUA TIEDONKERUUN JA
YMMARRYKSEN VALILLA

JOISTAIN ASIOISTA tieteellistd dataa on vaikeampaa tai
monimutkaisempaa keritd kuin toisista, ja erilaisten tie-
donkeruumenetelmien vililld on luotettavuuseroja myos
tiedemaailman sisilld. Skeptikko pyrkii suhteuttamaan
omien kisitystensi ja mielipiteidensd vahvuuden sisdisti-
minsi todistusaineiston vahvuuteen.

Haasteensa tihin tuo se, ettd harva ihminen on itse
minkdin alan huippuasiantuntija, tai varsinkaan useam-
man alan, eiki todistusaineiston vahvuuden arviointi ole
aina helppoa. Tieteellinen teksti voi olla monelle tieteestd
kiinnostuneelle harrastelijalle lihes mahdotonta sisdistad.
Laajemmasta yleisostd puhumattakaan.

Kiytin usein kuvitteellista esimerkkid havainnollista-
maan, miten kaukana suuresta yleisosté tieteellinen tieto
monin paikoin on. Valitaan satunnaisesti sata tyoikaistd
ihmistd, jactaan heidit kahteen yhtd suureen ryhmiin ja
annetaan molemmille ryhmille yksi teoreettisen fysiikan
esitelmi keskimairiistd haastavammasta aiheesta. Toiselle
ryhmille professori esitelmdi asian kuten se oikeasti ym-
mirretddn ja opetetaan. Toiselle ryhmille professori esi-
telmoi samasta aiheesta uskottavalla esitystavalla puhdas-
ta hevonkukkua, mahdottomia konsepteja jne. kiyttien
teoreettisen fysiikan termeji ja keksien lennosta omiaan.

Arvaukseni lopputuloksesta: Molempien ryhmien
osallistujat uskoisivat saaneensa erittdin pitevdd opetusta
teoreettisesta fysiikasta, vain hyvin harvoilla soradinilli.

HYPPAISIKO SITA TANAAN VAIKKA
KUUHUN?

NEW AGE -GURUT JA MUUT vastaavat hyodyntivie ihmis-
ten kyvyttdmyytté erottaa oikeaa tietoa ja keksittyd tietoa. He
kidytedvit monesti tieteestd kaapattuja termeja oman palvelun
ja tuotteensa markkinoinnissa ja myymisessd. Suosikkeja ovat
etenkin “energia” ja "kvantti”. Tieteelld on uskottava ima-
go ja vaihtoehtopiireissd sitd hyodynnetdin usein ymmir-
timdced alkuunkaan esitettyjen virheiden suuruusluokkaa.
Meediot, energiaparantajat ja muut vastaavat keksivit pais-
tddn mystisid merkityksid, maaritelmii ja yhteyksid tieteestd
tutuille termeille, vaikka oikeasti niilld ei ole mitddn teke-
mistd tieteestd lainatun, ja silld ratsastavan, kisitteen kanssa.
Vertaus ei ole tiydellinen, mutta ihminen, joka viit-
tdd pystyvinsd hyppdamiin Maan pinnalta Kuuhun, on
kidytinnossd lihempini totuutta tai vihintddankin yhed
lahelld sitd kuin henkild, joka viittdd pystyvinsd kana-
voimaan mystisid “energioita”. Mystisen “energian” ole-
massaolosta ei ole ylipddtdan minkdidnlaista vakavas-
ti otettavaa nidyttdd, puhumattakaan sen hallitusta “ka-
navoinnista”. Maasta Kuuhun ponnistaja sentddn irtoaa
hetkeksi muutamia sentteji Maan pinnan pailed, ja ih-
misten ponnistusvoimilla on eroja keskendin. Viitteisiin
liittyvin virheen kokoluokka on molemmissa tapauksissa
melkoisen suuri, ja ansaitsee skeptisen huomion.
Energiaparantajat, homeopaatit ja henkien kanssa
kommunikoijat kuitenkin esittdvit timin kokoluokan
viitteitd samaan tapaan kuin puhuisivat kaupassa kiyn-
nisti tai kissojen ruokkimisesta. Jokapaiviistd hommaa.

MEDIAN VASTUU MIELIPIDEVAIKUTTAJANA

MEDIALLA ON SUURI VAIKUTUS kansalaisten ymmirryk-
seen ympdroivistd maailmasta ja siithen, miten asioihin
ylipddtian suhtaudutaan. Jopa isoimpien valtavirtamedi-
oiden tasolla skeptikko tormii turhan usein vasta alusta-
vassa vaiheessa olevien tieteellisten tutkimusten tai pro-
jektien esittelyyn suhteettoman optimistisella tavalla tai
mm. tdysin virheellisiin kuvauksiin eri energiamuotojen
turvallisuusprofiilista.

Liian yleisid ovat my6s harhaanjohtavat tai virheelliset
kuvaukset todellisen elimin tapahtumista tai jonkun hen-
kilon sanomisista, mitki jokainen julkiseen alkuperdisma-
teriaaliin tutustunut henkil6 tietdd oikeasti olevan toisin.
Joskus tihidn johtaa toimittajan ideologinen tausta, jos-
kus heikko ammattitaito ja joskus molemmat yhdessi. On
myds hyvi pyrkid hahmottamaan, mistd ideologisista lih-
tokohdista eri mediatalot uutisoivat tapahtumia ja minki-
laisia vinoumia timi voi aiheuttaa tiedonvilitykselle.

Mitd useammin ja mitd merkittdvimmissd asioissa
selvid ongelmia havaitaan, sitd vihemmin ihmiset endi
luottavat perinteiseen mediaan. Teknologian kehityksen
mydti sosiaalinen ja vaihtoehtoinen media on noussut
monin paikoin perinteisen median ohi ihmisten jokapii-
viisend tiedon lihteend. Niissd medioissa laadunvalvonta
on vasta lapsen kengissi, joten virheelliseen tietoon liitty-
vit riskit siirtyvit entistd enemmin kuluttajalle itselleen.

Tekoilyn kehitysvauhti tulee vaikeuttamaan tilannet-
ta pdivé piiviled. Nyt jo pystytddn luomaan aidon nikéi-

sid ja kuuloisia videoita julkisuuden ihmisistd puhumassa
juuri sitd mitd videon tekijd on kotikoneeltaan ohjelman
sisdn kirjoittanut.

Kriittistd ajattelua kannattaa kohdistaa sekd perinteiseen
ettd sosiaaliseen mediaan ja se kannattaa tehdi varsinkin
asioissa, joita pitdi itselleen tirkeini ja joilla voi olla suuria
vaikutuksia omaan elimiin ja tekemiinsi valintoihin.

SKEPSIKSEN ROOLI?

KOKO TAMAN KUVION HELPOTTAMINEN on mielestini
yksi Skepsiksen piitehtivisti. Meididn tulee seurata ja
tehdi yhteistydtd asiantuntevien tieteentekijoiden kanssa,
joilla on kyky ilmaista tieteellisid konsepteja ymmirretti-
villd tavalla suuren yleison tarpeisiin.

Yhti lailla meiddn tulee seurata perinteisessi ja sosi-
aalisessa mediassa tapahtuvaa mielipidevaikuttamista.
Misinformaatio ja disinformaatio ulottuu kaikkialle ai-
na tiedemaailman aiheista, tekoilyyn, yhteiskunnallisiin
asioihin ja ihmissuhteisiin. Kaikkiin niihin l6ytyy myos
tieteellisia ndkokulmia sekd tapoja soveltaa kriittistd ajat-
telua ja skeptisyyted. Skepsis tulee tdyttdmain niitd saap-
paita entistd useammin.

Skepsiksen tulee myds vastustaa kaikenlaista hiljenta-
misen kulttuuria sekd luoda ja vahvistaa positiivista kes-
kustelukulttuuria. Emme halua nihdi kehityssuuntaa,
missd yhteiskunnallisesti herkkii aiheita kisittelevistd
tieteellisistd tutkimuksista ei uskalleta kirjoittaa tai edes
puhua "huonon ihmisen” leiman tai tydtehtivien ja sosi-
aalisten suhteiden menettimisen pelossa.

Ei voi olla myoskain niin, ettd esimerkiksi feminismiin
vahvasti liittyvien aiheiden (naisen euro, patriarkaatti jne.)
asiallinen kritisointi tekee kritiikin esittdjdstd naisvihaajan,
ja keskustelu tukahdutetaan silli. Tama ei yksinkertaises-
ti ole rakentavaa keskustelua. Jokaisen kannattaa keskittyd
itse asiasisdlto6n, eiki tuon tyylisiin taktiikoihin.

Oma mielipiteeni on se, ettd keskusteluyhteiskuntana
meilld on varaa nostaa yleisti ja yhteistd tasoa vield pal-
jon. Muutoksessa parempaan auttaa aina mallikelpoiset
edellakivijit. Pidetddn itse ylld keskustelun korkeita stan-
dardeja ja tuetaan itsestddnselvisti kaikkia muita, jotka
uskaltavat ja osaavat rakentavalla tavalla nousta yhteison
asettaman joukkopaineen ylipuolelle.

Jos uskomme, ettd meilld on parempaa tietoa tai hyvid
nikokulmia aiheesta kuin aiheesta, niin puhkaistaan kupla
ja kerrotaan se ddneen tai kirjoitetaan siitd lehteen. Ja teh-
ddin se sitd suuremmalla syylld, jos tukenamme on vah-
vaa tieteellistd ndyttod, eivitkd muut uskalla puhua asiasta.
Skeptisen avoimella mielelld olemme aina valmiita muok-
kaamaan mielipiteitimme parempien argumenttien edessi.

Tilld asenteella koko keskustelukulttuurin haitalli-
set piirteet vihenevit merkittivisti keskustelu keskuste-
lulta, ja my6s erimielisyyksistd tulee kevyempii kisitel-
14, koska osapuolien tavoitteena on uuden oppiminen, ei-
ki keskustelun voittaminen” henkiléni tai ideologiana.
Avoimella, sallivalla ja rehelliselld keskustelulla on suuri
voima erilaisten ihmisten yhdistimisessi.

Skepsiksen uutena puheenjohtajana yritin luoda ti-
min henkistd kulttuuria entistd vahvemmaksi Skepsiksen
kaikessa toiminnassa.
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INA

AEVAARA

Informaation tulva muuttaa
ihmista ja yhteiskuntaa

N HAMMASTYTTAVAN YLEINEN AJATUS, ctti nuo-
riso laiskottelee, ei ole yhtd ahkera ja aikaansaava
kuin edelliset sukupolvet eiki toisaalta kohtaa to-
dellisia haasteita, silld elimd on muuttunut niin
helpoksi. Ajatus tuntuu olevan aikakaudesta riip-
pumaton, ja sithen on luultavasti voinut tormatd yhei lail-
la ennen ajanlaskun alkua, keskiajalla kuin nykyiinkin.

Nourisija ei ehkd huomaa sitd, kuinka ihmisten arki on
muuttunut. Elimdin on ilmaantunut aivan uudenlaisia
hankaluuksia. Kaikki asiat eivit missiin nimessi olleet
ennen paremmin, mutta jotkut asiat olivat yksinkertai-
sempia ja helpompia.

Voi olla, ettd vaikkapa syntymini aikoihin 45 vuotta
sitten keskiverrolle suomalaiselle maailma aukeni helpom-
min kisitettdvini paikkana kuin nyt syntyville sukupol-
ville. Tietoa oli 1970-1980-luvun vaihteessa tarjolla vi-
hemmin ja sen saavuttaminen oli hitaampaa. Vaikka in-
formaatiosotaa kiytiin silloinkin, asiasta ei puhuttu niin
paljon kuin nyt eiki se samalla tavalla kohdannut yksiloa.

Sitd en tiedd, kumman sukupolven kisitykset ovat li-
hempini totuutta. Kivikaudella nykymuotoonsa kehitty-
neille ihmisaivoille muutaman vuosikymmenen takainen
informaatiomaisema oli todennikaisesti paljon helpompi
ottaa haltuun kuin timi nykyinen. Nyt linsimaalainen,
moderni yksilo joutuu jatkuvasti tekemdin paicoksid sii-
td, mitd lukee ja katselee, ja epdilemidin samalla kaiken
paikkansapitivyyttd ja tasapuolisuutta. Uutta sisiltod oli-
si tarjolla koko ajan loputtomasta miiristi eri kanavia.

Vaikka tiedon luotettavuudesta, medialukutaidos-
ta, informaatiosodasta tai vaikkapa totuudenjilkeises-
td ajasta puhutaan paljon, itse ongelma vain kasvaa.
Esimerkiksi jokaisen verkonkiyttdjin saatavilla olevilla
tekodlytydkaluilla pystytidn jo nyt tuottamaan niin us-
kottavan kuuloisia identiteetteji, kasvoja, puhedinii ja
viestejd, ettd alkaa olla syytd epdilld kaikkea vastaantule-
vaa digitaalista sisdltod.

Jatkuva epiluottamus informaatioon muuttaa ihmis-
td ja yhteiskuntaa. On suorastaan traaginen paradok-
si, kuinka tiedon avoimuudelle ja vapaalle saatavuudel-
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le rakentuva tietoyhteiskunta onkin todellisuudessa in-
fosotayhteiskunta, jossa asiat muuttuvat sitd himirim-
miksi ja episelvemmiksi mitd enemmin informaatiota
tuutataan verkkoon.

Yksild ei voi kuin yrittdd selvitd digisisdllon viidakos-
sa ikivanhoilla vaistoillaan. Muodostuu sisiryhmii ja ul-
koryhmii. Tietoa otetaan vastaan sen mukaan, sopiiko
sen ryhmin identiteettiin tai kuinka muut ryhmit siihen
suhtautuvat. Valitaan johtajat ja kuunnellaan heitd, kor-
vat suljetaan muiden sanomisilta.

Digipaastot ja sosiaalisesta mediasta vetdytymiset ker-
tovat siitd, ettd ihmiset alkavat visyd viistelemiin kiihcy-
vad liikennettd tiedon valtaviylilld. ITeseni ikiiset ihmiset
muistavat vield, kuinka rauhalliselta mediamaisema tuntui
niinkin isojen murrosten kohdalla kuin Neuvostoliiton ha-
jotessa, mutta nuoremmat sukupolvet ovat syntyneet suo-
raan keskelle todellisuutta, jossa nopeatahtiseksi pitkitty
informaatio tunkeutuu sisiin kotiin lukuisista laitteista ei-
ki mikidin nihty ole vilttdimired totta.

Millaiseen maailmankuvaan timi johtaa? Onko pa-
rempi saada alusta alkaen vastaansa mahdollisimman
paljon sekid luotettavaa ettd viiristeltyd informaatiota,
vai saada vihemmin informaatiota, joka kuitenkin saat-
taa olla suomettuneeseen tapaan kallellaan aina tiettyyn
suuntaan?

Onko mediamaiseman rauhallisuus seikka, joka tekee
ihmiselle hyvii — vai johtaako se vain viistimittd siihen,
ettd ihmisestd kasvaa vidiriin turvallisuudentunteeseen
tuudittautunut liiankin kuuliainen kansalainen?

Kysymyksid riittdd, mutta vastauksia joudutaan odot-
tamaan, silld isot muutokset ihmisten kiytoksessi ja
maailmankuvan muodostuksessa nikyvit vasta joskus
jalkeenpdin, kun historioitsijat ja muut tieteentekijit tar-
kastelevat digitaalista murrosta omasta ajastaan kisin.

Se on kuitenkin selvii, ettd yksildlle nykyhetki tarjoaa
aivan uudenlaisia vaatimuksia pirstaloituneen informaa-
tiosisdllon muodossa.

Asiaa ei ole syyti viheksyi, silld se, millaiseksi koem-
me todellisuuden, miirittelee kaikkea toiminnassamme.

Secular humanist organizations in Finland

Members of Humanists International
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U Support for Victims of Rel
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USKONTOJEN UHRIEN TUKI

KOKOUSKUTSU

SKEPSIS RY:N SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS PIDETAAN
TIISTAINA 19.3.2024, KLO 18.30 ALKAEN.
PAIKKA: TIETEIDEN TALO, SALI 208, KIRKKOKATU 6, HELSINKI.

MYOS ETAOSALLISTUMINEN ON MAHDOLLISTA, KS. OHJEET:
WWW.SKEPSIS.FI/TAPAHTUMAT
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Mobiilisateilurintamalla hiljaista -
WHO uudelleenarvioimassa luokitustaan

"Mikdli mobiilisciteily olisi niin vaarallista kuin jotkut
vdittdvdt, se nékyisi jo vdestotasolla.”

RILAISET NAKYMATTOMAT UHAT avaruusolennois-
ta siteilyyn ovat olleet suosittu salaliittoteorioiden
aihe vuosikymmenii. 1900-luvun alkupuoliskol-
la padrddn nosti maasiteily, joka viitetysti aiheut-
ti monenlaisia terveysvaivoja. Mitddn ndyttod til-
laisen siteilyn olemassaolosta saati terveysvaikutuksis-
ta ei kuitenkaan loydetty (ks. esim. Skeptikko 4/2017).
Niyttopiddtetyon yleistyessi 1980-luvulla lihti puoles-
taan liikkeelle huhu, jonka mukaan tietokoneiden niytot
aiheuttaisivat keskenmenoja. Aiheesta julkaistiin myos
tutkimuksia. Niyttod vaikutuksille ei lopulta loydetty
(ks. esim. Skrolli 2/2017, Skeptikko 2/2017).
1990-luvulla yleistyi sihkoallergiaksi ja sittemmin sih-
koherkkyydeksi kutsuttu ilmi6, jossa ihmiset kokivat saa-
vansa oireita sihkolaitteiden toiminnasta ja lisniolosta.
Kinnykéiden ja wifi-verkkojen yleistyessd nekin joutuivat
sihkoherkkien tulilinjalle — perustuuhan niiden laitteiden
toiminta sihkdmagneettiseen siteilyyn, eli tuttavallisem-
min (ja vihemmin pelottavammin) radioaaltoihin.

Uskottavaa tieteellistd nidytt6d sille, ettd arkiympiris-
ton sihkolaitteiden sihkdmagneettiset kentit aiheuttaisi-
vat ihmisille oireita, ei ole 16ydetty, vaikka aihetta on tut-
kittu vuosikymmenid. Vuonna 2019 Skepsis ry myonsi
Huuhaa-palkintonsa Sihkoi ilmassa -verkkosivustolle ja
sen verkkokaupalle. Sivustolla annetaan ymmartii mat-
kapuhelimien ja tukiasemien tuottamien sihkomagneet-
tisten kenttien aiheuttavan muun muassa painsirkyi, ni-
velkipuja, sydimen rytmihiiriditd sekd vaikuttavan ih-
misten hedelmillisyyteen. Esitettyjen viitteiden tueksi ei
16ydy vakuuttavaa tieteellistd ndytcod.

Mitd alan tutkimukselle kuuluu nyt? Onko mobiili-
laitteiden siteilystd tai sihkoherkkyydesti saatu tutkimus-
ndyttod suuntaan tai toiseen? Tidssd artikkelissa kutsutaan
radio- ja mikroaaltotaajuisia sihkémagneettisia kenttid
yleisnimitykselld “mobiilisiteily”, koska juuri kannettavien
viestintdlaitteiden siteily on perusteettomia terveysviitteitd
esittdvien tulilinjalla. Tavalliset ULA-radiovastaanottimet
tai lihettimet eivit aiheuta keskustelua.

SAHKOALLERGIAA JA OLETETTUJA
SYOPAVAAROJA

KESKUSTELUSSA ON EROTETTAVA kaksi erillistd, mut-

ta usein kisi kidessi kulkevaa asiaa: voiko mobiilisi-

VESA LINJA-AHO

teily lisitd syopiriskid (tai aiheuttaa muita sairauksia)
ja voiko mobiilisiteily aiheuttaa sihkoallergiaoireita?
Kummastakaan ei ole vahvaa tieteellistd niytt6d, ja miki-
li mobiilisiteily olisi merkittdvin vaarallista, se nikyisi jo
viestotason tutkimuksissa. Vaikka joku pieni syopériski
tulevaisuudessa 18ytyisikin, se tulee suhtauttaa muihin ar-
kiympiriston riskeihin liikenneturvallisuudesta meluun ja
ilmansaasteisiin ja vaikkapa litkunnan puutteeseen.
Sihkéallergiaoireita ei ole puolestaan pystytty kak-
soissokkokokeissa toistamaan, mikd viittaa siihen, ettd
koetut oireet johtuvat uskomuksesta siteilyn vaarallisuu-
teen, ei itse altistuksesta, eli kyseessd on noseboilmié.

STUK: EI MITAAN UUTTA MULLISTAVAA

SATEILYTURVAKESKUKSEN (STUK) ionisoimattoman si-
teilyn terveysvaikutuksiin perehtynyt johtava asiantun-
tija, TKT Lauri Puranen kertoo Skeptikko-lehdelle,
ettd mobiilisiteilyn vaikutuksista ei ole lihivuosina jul-
kaistu mullistavaa tutkimusta suuntaan eiki toiseen.

”Radiotaajuuksien puolelta minulla ei ole mitd4in mul-
listavaa kerrottavaa. Matkapuhelimien radiotaajuisen si-
teilyn terveysvaikutuksia selvittdavit tutkimukset ovat
vihenneet merkittdvisti, kun noin 20 vuoden aikana ei
mitddn dramaattista ilmennyt”, Puranen kommentoi.
”Onhan joukko tutkijoita, jotka vahvasti uskovat ter-
veysvaikutuksiin. Toivottavasti lihiaikoina WHO jul-
kaisee Environmental Health Criteria -sarjassa katsauksen
radiotaajuisten sihkomagneettisten kenttien terveysvai-
kutuksiin liittyvistd tutkimuksista.”

Puranen ei mainitse nimii, mutta kidnnykkisiteilyn
oletetuista vaaroista kirjoittaa aktiivisesti yhden kiden sor-
milla laskettava porukka, jota on kisitelty Skeptikonkin
sivuilla. Tiedeyhteisossi kyse on vihemmistosta.

|IARC UUDELLEENARVIOI PIAN

YKSI MONIVUOTISISTA mobiilisiteilyn terveysvaikutuk-
sia selvittavistd hankkeista on kansainvilinen COSMOS-
tutkimushanke, jota johtaa Tampereen yliopistossa pro-
fessori, lddketieteen tohtori Anssi Auvinen.

Aiemmin COSMOS-hankkeessa on julkaistu muun
muassa tutkimus, jossa selvitettiin kinnykinkidyton vai-
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kutusta unen laatuun. (Tettamanti, Auvinen ym. 2020)
Tulokset tukevat kisitystd, ettd puhelimiin liictyvilld ra-
diotaajuisella sihkomagneettikentilld ei ole pitkdaikaisia
terveysvaikutuksia. Paljon puhelimeen puhuvilla unetto-
muus oli hieman yleisempid, mutta timi vaikuttaisi se-
littyvin psykologisilla tekijoilld, ei siteilyn vaikutuksilla.

Tuoreimmassa COSMOS-hankkeen julkaisussa
(Traini, Auvinen, ym. 2024) selvitettiin matkapuhelimen
kdyton ja pdidnsiryn vastaista yhteyttd. Puhelimeen pu-
humisen miirin ja pddnsiryn vililld ei havaittu yhteyt
td, mutta viikoittaisen pddnsiryn ja runsaan tekstiviesti-
en lihettelyn vililld havaittiin yhteys. Koska tekstiviesti-
en lihettelyssd altistuminen radiotaajuiselle siteilylle on
mitdtontd verrattuna puhelimeen puhumiseen, tulokset
vahvistavat nikemystd, ettd kinnykinkdyton aiheutta-
mat oireet eivit johdu siteilysti.

”Tind vuonna valmistuu WHO:n kattava radiotaa-
juisia kenttid koskeva arviointi, joka kattaa kidytinnossi
kaikki terveysvaikutukset. Kansainvilinen ionisoimat-
toman siteilyn komissio /CIVIRP puolestaan tekee par-
haillaan arviota matalataajuisista kentistd — toivottavasti
myds se valmistuu tind vuonna”, Auvinen kommentoi.

Myés Puranen muistuttaa lihiaikoina julkaistavas-
ta ICNIRPin katsauksesta pientaajuisten sihko- ja mag-
neettikenttien terveysvaikutusten tutkimuksista.

Tammikuussa 2024 julkaistussa katsausartikke-
lissa (Roosli ym. 2024) selvitettiin sihkomagneettis-

ten kenttien yhteyt-

td muun muassa tinni-
tukseen ja migreeniin.
Lopputulos oli, ettd oh-
( > jearvojen rajoissa olevat
kentit eivdt oireita ai-
heuta, mutta niytcd tis-
takin on heikkoa: laa-

tukriteerit tdyttavid tut-
kimuksia on vihin, ja
niissikin on runsaasti
epavarmuustekijoitd.

VOIMALINJOJEN MAGNEETTIKENTAT
HANKALA TUTKITTAVA

RADIOTAAJUISTEN SAHKOMAGNEETTISTEN kenttien li-
siksi IARC on luokitellut my8s matalataajuiset magneet-
tikentit luokkaan 2B. Tami luokitus on tehty jo vuonna
2002. Tallaisia kenttid syntyy voimalinjoista, kun niissd
kulkee sihkovirta. Matalataajuiset sihkokentit luokitel-
tiin samana vuonna luokkaan 3, eli niiden syopivaarasta
ei ole tutkimusndyttod eikd myodskddn syysd epdilli -tason
ndyttod.

"Kesikuussa pidimme STUKissa keskustelutilaisuu-
den pientaajuisten eli lihinnid voimalinjojen magneet-
tikenttien terveysvaikutuksista. STUKhan suosittelee
edelleen vilttimiddn uusien lasten pysyvidin oleskeluun
tarkoitettujen tilojen rakentamisen niin lihelle voimalin-
jaa, ettd sen aiheuttaman magneettikentin keskiarvo pit-
kaaikaisesti ylictdd 0,4 pT. Tama suositus perustuu tie-
teelliseen epavarmuuteen magneettikenttien mahdollisis-
ta pitkdaikaisvaikutuksista”, Puranen kertoo.

"Osassa 1970-luvun lopulta lihtien tehdyistd vies-
totutkimuksissa on havaittu lievd leukemiariskin kas-
vu lapsilla, jotka ovat asuneet voimalinjojen lihelld 0,4
mikroteslaa voimakkaammassa magneettikentissi.
Viestotutkimuksissa ei ole voitu osoittaa, etti leukemia
olisi seurausta magneettikenttialtistuksesta”, Puranen jat-
kaa. "Myoskiin solu- ja eldinkokeista ei ole saatu tuloksia,
jotka osoittaisivat timin tason magneettikentin aiheutta-
van leukemiaa tai muita syopid tai sairauksia. Viimeisen
kymmenen vuoden aikana tehtyjen viesttutkimusten tu-
lokset ovat olleet vaihtelevia, eivitkd ne ole heikentineet
tai vahvistaneet niytt64 leukemiariskin kasvusta.”

Purasen mukaan yleisend suuntauksena niyttiisi kui-
tenkin olevan, ettd uusimmissa tutkimuksissa riskisuh-
teet ovat pienentyneet. ~“Aikaisemmin se oli noin 2, ja
uusimmissa noin 1,5. Syy—seuraussuhdetta ei ole voitu
edelleenkiin osoittaa. Onkin esitetty, ettd pitiisi ideoida
uusia menetelmii, joilla voitaisiin osoittaa, johtuuko leu-
kemiariskin kasvu altistuksesta magneettikentille.”

Hosuminen ja tiedeviestinta eivat kuulu yhteen

MUISTAN ELAVASTI, kun Helsingin Sanomar julkaisi
marraskuuss a 2018 kohu-uutisen otsikolla ”Tutkimus
paljastaa: Koulujen uudet menetelmit heikentivit op-
pimista merkittavisti”. Artikkelin mukaan

Suomalaisen peruskoulun tasa-arvo on vaaras-
sa, sanoo psykologian professori emerita Liisa
Keltikangas-Jirvinen.

Hiinen mukaansa koululaisilta vaaditaan ny-
kyisin sellaista itseohjautuvuutta, omatoimisuut-
ta ja vastuunottoa, johon liheskiin kaikki pe-
ruskoululaiset eiviit ikinsi puolesta ole valmiita.
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Tissd vaiheessa lukijan sormet syyhyivit padstd luke-
maan tutkimusta, mutta se osoittautuu haastavaksi:

Tiillaiset johtopddtikset Keltikangas-Jirvinen tekee
muun muassa tuoreesta mutta vield julkaisematto-
masta tutkimuksesta. HS sai tiedot tutkimustulok-
sista ennakkoon.

Eipis luettukaan. Uutisesta nousi vilkas keskuste-
lu, pelkistiin HS:n omaan kommenttikenttdin tu-
li 327 vastausta. Mydhemmin psykologian tohto-
ri Aino Saarisen tutkimuksen tuloksia on kriti-
soitu (Moilanen 2021), kuten myos viitosprosessia
(Angeslevi 2022).

Aihe on hankala tutkittava, koska leukemia on erit-
tdin harvinainen sairaus, joten yksittdiset, satunnaisesta
vaihtelusta tai jostain muuttujasta, jota ei ole mitattu tai
voitu mitata, johtuvat tapaukset heilauttavat tuloksia jo-
honkin suuntaan.

My®és julkaisuharha voi vaikuttaa

"Tutkimusten julkaisemiseen voi liittyd ns. julkaisu-
harha, eli ei julkaista sellaisia tutkimuksia, joissa ei ha-
vaittu mitddn. Tillsin katsauksia laadittaessa voi niyt-
ti4 siltd, ettd suurimmassa osassa tutkimuksia on havait-
tu vaikutuksia”, Puranen kommentoi.

Esimerkiksi Cochrane-katsauksessa on arvioitu, ettd
positiivisten tulosten julkaiseminen on enimmillidn nel-
ja kertaa todennikoisempdi kuin negatiivisten. Kielteisten
tutkimustulosten julkaisuviive on jopa muutaman vuoden
pidempi kuin mydnteisten tulosten (Duodecim 2012).

KANNYKKASATEILYHUUHAA HIIPUMASSA?
1990-LUVUN LOPULLA PAATAAN NOSTANUT ja radio-

taajuisten sihkdmagneettisten kenttien IARC 2B -luo-
kituksesta 2010-luvun alussa hieman vetoapua saanut
mobiilisdteilyn vaaroilla pelottelu on osoittanut hiipu-
misen merkkejd 2020-luvulla. Myés media on ollut pit-
kdin johdonmukaisen kriittinen aihetta kisitellessdin.
Esimerkiksi tammikuussa 2022 Yle julkaisi pitkdn artik-
kelin suomalaisesta Sihkoherkkyyssiitiosti, joka myy sih-
komagneettisten kenttien mittauspalvelua huolestuneille
kansalaisille. Artikkelin sivy oli kriittinen ja siind tuotiin
esille ndytén puute mainittujen kenttien vaaroista.
Kinnykkisiteilykeskustelua pitkddn seuranneilla
Aalto-yliopiston professoreilla on sama havainto. “Ainakin
oman kuplani sisilld sdteilyhuuhaa on ollut hiljaa”, kom-
mentoi professori Tapio Ala-Nissild Aalto-yliopiston so-
velletun fysiikan osastolta. “Tietddkseni asiasta ei ole jul-
kaistu mitddn uutta, ainakaan niytt64 "haitoista’.”
Samoilla linjoilla on myés emeritusprofessori Risto
Ilmoniemi. "Huuhaan painopiste saattaa tosiaankin olla

Tutkimustulosten julkaisussa hosumisessa on useampi
haitta. Ensinnikin, harvalla toimittajalla on kompetenssia
arvioida tieteellisen tutkimustuloksen pitevyyttd: mitd on
tutkittu ja miten, ja mikd on tutkijan omaa mielipidettd ja
mika taas on paiteltivissi aineistosta ja milld varmuudella.

Toiseksi, muilla alan tutkijoilla ei ole mahdollisuutta
haastaa tutkimusta, koska se ei ole heidin kiytettivissain.
Viirin tulkittu tutkimus tai liian pitkélle menevit johto-
padtokset jadvit helposti elimdin omaa elimiinsi mediassa.

On selvii, ettd nopeasti etenevistd ilmiostd, kuten ra-
dioaktiivisesta laskeumasta, sotatoimista tai tartuntatau-
dista pitdd uutisoida nopeasti. Koulujen opetussuunnitel-
mien pdivittiminen on kuitenkin hidasta, joten mikdin
jarkiperuste (jos lehden halua saada klikkirahaa ei laske-
ta) ei puoltanut Saarisen tutkimustulosten julkaisua sa-
nomalehdessi ennen itse tutkimuksen julkaisua.

Timinkin johdosta arvostan, kun professori Anssi
Auvinen kertoi minulle viime vuoden puolella, ettd

vaihteeksi muualla. Toisaalta huomiota ollaan — aiheesta
ja asiallisesti — yhd enemmin kiinnittiméissi mentaalisiin
ongelmiin, joihin lisidntynyt kinnykoiden ja tietokonei-
den kiytto johtaa”, Ilmoniemi toteaa.

Jonkin asian todistaminen aukottomasti absoluuttisen
vaarattomaksi on kdytinnossi mahdotonta, mutta mika-
li mobiilisiteily olisi niin vaarallista kuin “toisinajattelijat”
vaittavit, se nakyisi jo vdestotasolla. Mobiililaitteiden jatku-
van tuijottamisen ja koukuttavien pelien ja sosiaalisen me-
dian mahdolliset haitat ovat oman artikkelinsa asia, mutta
radiotaajuisesta siteilystd ne eivit johdu — vaikka kinnyk-
kisiteilyn vaaroista saarnaavat mielelldin nostavat nditikin
haittoja keskusteluun kiyttden niitd keppihevosenaan.

Lihteet:

Linja-aho, Vesa: Hopshopoid historian lehdiltd — muistatko
maasiteilyn? Skeptikko, 4/2017.

Linja-aho, Vesa: Muistatko, kun monitori siteili? Skrolli, 2/2017.
Linja-aho, Vesa: Keskenmenoja niyttdpaitteestd? Skeptikko
2/2017.

Luoto, Riitta: Julkaisuharha — liiketieteellisen tiedon akilleen-
kantapii. Lidketieteellinen aikakauskirja Duodecim.
hteps://www.duodecimlehti.fi/duo10120

Mintymaa, Eero: Suomen rikkaimman suvun rahoilla pys-
ritetddn sddtiotd, joka neuvoo vilttdimiin kinnykkisiteilyd

— ihmisid jopa kehotettu harkitsemaan muuttoa. Yleisradio
17.1.2022. heeps:/fyle.fi/al3-12271456

Tettamanti, Giorgio; Auvinen, Anssi ym.: Long-term ef-

fect of mobile phone use on sleep quality: Results from the
cohort study of mobile phone use and health (COSMOS).
Environment International 2020.
heeps:/Iwww.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0160412019339194

Eugenio, Traini; Auvinen, Anssi ym.: Headache in the in-
ternational cohort study of mobile phone use and health
(COSMOS) in the Netherlands and the United Kingdom.
Environmental Research 2024.
hteps://doi.org/10.1016/j.envres.2024.118290

R&6sli, Martin ym.: The effects of radiofrequency electromag-
netic fields exposure on tinnitus, migraine and non-specific
symptoms in the general and working population: A systema-
tic review and meta-analysis on human observational studies.
Environment International 2024.
hteps://doi.org/10.1016/j.envint.2023.108338

COSMOS-tutkimuksessa matkapuhelimen kiyton ja
padnsiryn vilisestd yhteydesti oli uusia tuloksia kylld
lihetetty julkaistavaksi, mutta hin ei voi kommentoi-
da niitd vield mitdin, koska niiti ei ole julkaistu.

Painsirkytutkimus julkaistiin ennen jutun menoa
painoon — ja se on nyt kaikkien luettavissa ja kom-
mentoitavissa. Tulokset olivat linjassa aiemman kin-
nykkisiteilytutkimuksen kanssa, joten mitdan kohua
niistd tuskin nousee.

Lihteet:

Moilanen, Antti: Kertovatko PISA-aineistot itseohjautu-
vasta oppimisesta? Kasvatus 1/2021.

https://journal fi/kasvatus/article/view/107969/68986
Angeslevi, Piivi: Viiri tulos. Suomen Kuvalehti
14.7.2022. https://suomenkuvalehti.fi/paajutut/kun-ai-
no-saarisen-vaitostutkimus-haastoi-koulutusmantrat-pro-
fessorit-alahtivat-on-moraalitonta-hammentaa-poliitikko-

jal?shared=1227477-0a03edff-1
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Nayttopaatteista keskenmenoja?

RISTO ILMONIEMI muistelee kolmen vuosikymme-
nen takaista ndyttopadtesiteilykohua. ”Yksi muisto
liittyy Tyterveyslaitoksen tutkimukseen 1990-lu-
vun alussa. Tutkimus pidityi siihen, ettd pankissa
tyoskentelevien raskaana olevien naisten keskenme-
noriski nousi, jos he tydskentelivit suuria magneetti-
kenttid tuottavilla padcteilld.”

Ilmoniemi luki tutkimuksesta 7ys Terveys
Turvallisuus -lehdestd. Kivi ilmi, ettd tutkimusra-
portti ei ollutkaan julkinen.

?Kerroin asiasta pomolleni professori Olli
Lounasmaalle, joka soitti Tyoterveyslaitokselle vaa-
tien raportin arvioitavakseni. Osoittautui, ettd tutki-
musraportti (ja itse tutkimuskin) oli hyvin tehty; en
|6y tinyt siitd muuta puutetta kuin sen, ettd ei otettu
huomioon sitd mahdollisuutta, ettd vanhoilla, suuren
magneettikentin synnyttivilld laitteilla tyoskentele-
vien tydolosuhteet olivat stressaavampia kuin niilld,
joilla oli modernimmat laitteet”, Ilmoniemi kertoo.

Tapaukseen liittyi muutakin erikoista.
"Tyéterveyslaitos moi palvelua, jossa tulivat mittaa-
maan muistaakseni 1500 markan hinnasta tyopai-
kan laitteiden magneettikenttid, jotta tydnantaja tie-
tdisi, milld laitteilla on ’suurentunut riski’. Timi oli
mielestdni eettisesti sopimatonta, silli hehin olisivat
voineet julkaista eri laitetyyppien magneettikenttdar-
vot sen sijaan, ettd pakottaisivat vastuuntuntoiset ja
tietimattdmit tyonantajat mittauttamaan jokaisen
laitteensa erikseen maksua vastaan.”

Muistikuville 16ytyy tukea vanhoista lehtiartik-
keleista: Tyo Terveys Turvallisuus -lehden numeros-
sa 11/1992 on julkaistu Marja-Liisa Lindbohmin,
Maila Hietasen, Pentti Kyyrésen ja Markku
Sallménin artikkeli *Vahvatr magneettikentitr harvi-
naisia — Muutamat pidtteet voivar lisiti keskenme-
non riskid”. Artikkelin mukaan tyontekijoilld, joi-
den kdyttimien pditteiden kuvanvaihtotaajuiset
magneettikentit ylittivit 0,9 mikroteslaa, havaittiin
3,4-kertainen keskenmenon vaara heikkokenttiisen
paitteen kiyttdjiin verrattuna.

Helsingin Sanomat 9.9.1992 puolestaan ker-
too samasta tutkimuksesta. Artikkelissa
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Tyoterveyslaitoksen erikoistutkija Marja-Liisa
Lindbohm ja dosentti Maila Hietanen “kieltdyty-
vit ehdottomasti kertomasta tutkittujen paitteiden
merkkejia”. Kuvatekstin mukaan “mittaus maksaa
keskimidirin 1500 markkaa laitteelta”.

Niyttopditesiteilyn vaikutuksista oli esitet-
ty pelkoja jo 1980-luvulla (ks. esim. Skrolli 2/2017,
Skeptikko 2/2017), ja ilmié rantautui Suomeen
Ruotsista. Jo 1.2.1986 Helsingin Sanomat uutisoi,
kuinka Ruotsissa peldstyttiin niyttopiitesiteilyd,
kun ruotsalaiset ja puolalaiset tutkimusraportit ker-
toivat ndyttopditteiden siteilyn aiheuttaneen eldin-
kokeissa sikididen epimuodostumia. Uutisessa muis-
tutettiin my6s keskenmenoja koskevista tutkimuksis-
ta ja siitd, ettd syy-yhteys ei ole selvi.

Samaisen uutisen mukaan ammattiliitot
Ruotsissa vaativat, ettd katodisideputket pitdd kor-
vata uuden sukupolven nestekidendytsilli. Niin
lopulta kiytinnossi tapahtuikin — tosin vasta
2000-luvun alussa.

STUKin Lauri Puranen muistaa, etti
Tyéterveyslaitoksen tutkimus julkaistiin mydhem-
min oikeassa tiedelehdessi (Lindbohm ym. 1992).
Muutamaa vuotta mydhemmin tutkijat julkaisivat
jatkoartikkelin (Lindbohm & Hietanen 1995), jossa
todettiin muun muassa, ettd valtaosa epidemiologi-
sista tutkimuksista viittaa siihen, ettd niyttopaitetyd
ei aiheuta keskenmenoja, epimuodostumia sikidssd
eikd sikion kasvun hidastumista — mutta on jotain
viitteitd siitd, ettd erittdin voimakkaat magneettiken-
tit voivat moista aiheuttaa. Kohu kuitenkin laantui
vihitellen, ja siirtyi koskemaan kinnykéiti.

Tutkimusartikkelit:

Lindbohm, Marja-Liisa ym.: Magnetic Fields of Video
Display Terminals and Spontaneous Abortion. American
Journal of Epidemiology 1992.
https://doi.org/10.1093/oxfordjournals.aje.al 16569
Lindbohm, Marja-Liisa ja Hietanen, Maila: Magnetic
Fields of Video Display Terminals and Pregnancy
Outcome. Journal of Occupational and Environmen-tal
Medicine 1995.
hteps://doi.org/10.1097/00043764-199508000-00011
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lhmistieteen uskottavuuskrisi

Rakenteellisen syrjinnan teorian
osoittaminen epatieteeksi

OSTMODERNIIN RELATIVISMIIN PERUSTUVA epi-

tiede on muodostunut osaksi tieteenharjoitta-

misen kiytintdjd niin Suomessa kuin muualla-

kin kehittyneissd linsimaissa (Boghossian 20006).

Suomen Akatemia ja erilaiset tutkimusrahoitusta
tarjoavat sadtiot vahvistavat titd kehitystd rahoittaessaan
heikkotasoista yhteiskuntatieteellisti ja humanistista tut-
kimusta (Oksanen & Risinen 2016; Savolainen 2023).
Tamin lisiksi erilaisten ideologioiden, kuten intersektio-
naalisen feminismin on sallittu lisddntyvdssi mairin vai-
kuttaa yhteiskuntapoliitiikan linjauksiin: https://thl.fi/
aiheet/sukupuolten-tasa-arvo/sukupuoli/intersektionaa-
lisuus-ja-sukupuoli). Tillaisia aloitteita yhdistdd kisitys
kaikkialle tunkeutuneen rakenteellisen syrjinnin lisni-
olevuudesta yhteiskunnassa ja sen oletetusta vahingolli-
suudesta yksiloille. Muotoilen tissi artikkelissa oman ki-
sitykseni rakenteellisen syrjinnin teorian uskottavuudes-
ta tieteellisend teoriana ja laajemminkin ihmistieteen ja
epitieteen vilisestd erosta. Lihestymistapani edustaa yh-
td ratkaisua ihmistieteiden demarkaatio-ongelmaan, mis-
sd pyritddn madrittelemddn tieteen ja epitieteen rajat.

ARTO SELKALA

USKOTTAVAN TIETEEN JA EPATIETEEN
TIETEENFILOSOFISET SITOUMUKSET

TIETEEN JA EPATIETEEN rajojen miirittelemiseksi on en-
sin luotava katsaus erilaisiin todellisuuskasityksiin, jotka
erottelevat eri tiedesuuntauksia. Laajasti katsoen kysy-
mykseen perimmaiisen todellisuuden luonteesta voidaan
suhtautua joko realistisesti tai idealistisesti. Tieteellinen
realismi edellyttdd uskoa ontologisen, eli perimmiisen
todellisuuden (unobservable entities) itsendiseen havait-
sijoista tai heiddn valitsemastaan viitekehyksestd riip-
pumattomaan objektiiviseen olemassaoloon (Ladyman
2023; Totto 2004, 233). Ontologinen idealismi puoles-
taan edustaa suuntausta, joka kieltdd hengestd tai mie-
lestd riippumattoman olevan olemassaolon. Ontologisen
tai epistemologisen idealismin tai muiden samankaltais-
ten lihestymistapojen, kuten episteemisen relativismin
omaksumisen myotd paddytdin yleensi tavalla tai toisel-
la antirealismiin, joka kiistdi todellisuuden itseniisen ob-
jektiivisen olemassaolon mahdollisuuden. Tillainen ka-
sitys voi kuitenkin esiintyd hyvin monella eri tavalla ja
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saada heikompia tai vahvempia muotoja, kuten myds ki-
sitys todellisuuden ontologisesti realistisesta luonteesta
(Chakravartty 2017; Ladyman 2023).

Kiytinnon soveltavassa tutkimuksessa tima perustava
ero suhtautumisessa todellisuuden perimmaiiseen luon-
teeseen esiintyy yleensi sitoutumisena joko episteemiseen
relativismiin tai ontologiseen realismiin. Episteeminen
relativismi perustuu nikemykseen, jonka mukaan ne eh-
dot, jotka miirittelevit, mitd voidaan pitdd tietona tai
millaisia uskomuksia voidaan pitdé rationaalisina tai oi-
keutettuina, ovat riippuvaisia siitd paikallisesta, kisitteel-
lisestd tai kulttuurisesta viitekehyksestd, missd ne esite-
tddn (Baghramian & Carter 2020). Tillainen sitoumus
johtaa ontologiselle realismille vastakkaiseen nikemyk-
seen, koska tillsin jokaista viitettd todellisuuden perim-
miisti olemusta koskien on kohdeltava johdonmukaises-
ti yhtd uskottavana (Boghossian 2006). Tdmin seurauk-
sena tieteellisen realismin olettama tosiasioiden havaitsi-
jan viitekehyksestd riippumaton itsendinen olemassaolo
tulee mahdottomaksi (Chakravartty 2017).

Osa relativistisen lihestymistavan omaksuneista tut-
kijoista on luopunut objektiivisen todellisuuden tavoitte-
lusta, koska tutkijayhteison omaksumat tieteenteon nor-
mit ja kidytinnot kannustavat heitd omaksumaan timin
lahestymistavan (Stokes 2023). Tillsin hyviksytdin, et-
td tutkimuksen kohteena olevien ihmisyksildiden tai yh-
teisdjen jollekin ilmidlle antamat merkitykset ovat viis-
timired konteksti- tai kulttuurisidonnaisia tai ettd tutki-
jan oma positio on myds ehdollistunut kulttuurisesti tai
tutkijan sosiaalisen aseman tai valta-aseman méirittele-
milld tavalla. Niistd rajoituksista johtuen relativistisesti
orientoitunut tutkija katsoo, ettei ole edes syyti tavoitella
objektiivista totuutta, koska sellaista ei varsinaisesti edes
ole olemassa, kisitys todellisuudesta kun miirittyy viis-
tamirctd kontekstisidonnaisesti. Realistisesti asennoituva
tutkija puolestaan pyrkii objektiiviseen totuuteen niistd
rajoituksista riippumatta ja nikee ne pikemminkin estee-
ni tai haasteena pyrkimyksessdin objektiivisen totuuden
tavoittelemiseksi kuin syyni tdstd tavoitteesta luopumi-
seksi (Kivivuori 2021). Kumpi niistd lihestymistavoista;
relativismi vai realismi on sitten viime kidessd uskotta-
vampi tutkijanpositio?

Roy Bhaskarin (1975) vastaus tihin kysymykseen pe-
rustuu episteemisen virhepditelmin miiritelmain, joka
tarkoittaa ontologisten kysymysten redusoimista (palaut-
tamista) epistemologisiksi. Tdmin seurauksena kysymys
todellisuuden perimmaisestd olemuksesta pelkistyy kysy-
mykseksi siitd, miten tuosta todellisuudesta voidaan saada
tietoa. Episteemisen relativismin uskottavuuden suhteen
tdstd seuraa, ettd vaikka relativistisia kontekstisidonnai-
sia viitteitd voidaankin periaatteessa esittdd, ei siitd seu-
raa vield mitdin esitettyjen viitteiden ontologisen uskotta-
vuuden suhteen. Olisikin tiedostettava, ettd ontologinen
viite koskee aina esitetystd viitteestd riippumatonta todel-
lisuutta, kun taas epistemologia tarkastelee viime kiddessd
sitd, miten viitteet tai todellisuutta koskevat havainnot ra-
kentuvat. Rakenteellisen syrjinnin teoriaa soveltavat kiy-
tinnoén yhteiskuntatieteelliset ja yhteiskuntapoliittiset tut-
kimukset lankeavat episteemiseen virhepditelmiin, kos-
ka niissd tyypillisesti tyydytdin ainoastaan kuvailemaan
miten rakenteellista syrjintid edustavia kisityksid erilai-
sissa kontekstisidonnaisissa diskursiivisissa kdytinnois-
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sd konstituoidaan. Nimi kuvaukset toimivat tillaisissa
tutkimuksissa osoituksena rakenteellisen syrjinnin esiin-
tymisestd, toisin sanoen vahvistuksena sen ontologisesta
olemassaolosta. Tarkastelu osoittaa, etti silloin kun min-
ki tahansa viitteen esittdjd viittdd esittiminsi asiainti-
lan vallitsevan havaitsijasta tai nikékulmasta riippumatta
tietynkaltaisena, on viitteen esittdjd jo sitoutunut univer-
saaliin totuuskisitykseen ja ontologiseen realismiin. Jos
timin jilkeen viitteen esittdji pyrkii osoittamaan viit-
teensi todeksi ainoastaan kuvailemalla miten viitettyd
asiaintilaa edustavia kisityksid kielessid konstituoidaan,
palauttaa hin ontologisen ilmion epistemologiseksi syyl-
listyen siten episteemiseen virhepditelmdin. Tdmi on
luonnollinen seuraus rakenteellisen syrjinnin teorian so-
veltamisesta, koska teoria perustuu pohjimmiltaan kisi-
tykseen kielellisten ilmaisujen syrjintdi yllipitavistd luon-
teesta erilaisissa toistuvissa yhteiskunnallisissa tavoissa,
kdytinnoissi ja rutiineissa (Alasuutari 2007).

Rakenteellisen syrjinnin ontologisen toteenniytti-
misen perusongelma ei kuitenkaan titd lihestymistapaa
seuraten katoa mihinkiin, joka voidaan osoittaa loogi-
sesti. Koska episteeminen relativismi olettaa minki ta-
hansa teorian toimivan yhti uskottavana kuvauksena
kiinnostuksen kohteena olevasta ilmidstd (Boghossian
2006), sen kumoamiseksi riittid kunhan 18ydetdin yk-
sikin viitelause tai teoria joka ei missdin tapauksessa voi
edustaa havainnoista riippumatonta todellisuutta. Koska
tallaisia teorioita voidaan helposti luoda, on siten esiin-
nyttdvi viistimittd vain rajattu joukko viitelauseita tai
teorioita, jotka kuvaavat todellisuuden uskottavasti oi-
kein. Toisin sanoen, mikili 16ydimme yhdenkin kuvit-
teellisen esimerkin jota emme voi hyviksyi todellisuu-
den kuvaukseksi, "romahtaa” kisityksemme todellisuu-
den perimmaistd olemusta koskien tietynkaltaiseksi, kun
taas minkd tahansa teorian hyviksyminen kuvaukseksi
asioiden tilasta mahdollistaa, ettd todellisuus voi periaat-
teessa esiintyd minkdi kaltaisena tahansa. Koska timi on
mahdotonta, on selvii, ettd todellisuus on pohjimmil-
taan olemukseltaan tavalla tai toisella rajatusti tietynkal-
tainen, muussa tapauksessa miki tahansa subjektiivisesti
muodostettu teoria sopisi sen kuvaamiseen yhta oikeute-
tusti (ks. Selkdld & Risidnen 2023). Vaikka titd pddttely-
ketjua seuraten ontologinen realismi voidaankin osoittaa
episteemistd relativismia uskottavammaksi lihestymista-
vaksi, on realismia vastaan esitetty myos joitakin vaka-
vasti otettavia argumentteja. Tdmi kehitys voidaan tii-
vistdd seuraaviin vaiheisiin:

Vahvistaminen — Falsifiointi— Teorioiden alimdiriy-
tymisteesi — Pessimistinen metainduktio

VAHVISTAMINEN
MIKALI TEORIAN JA TODELLISUUDEN VALILLE oletetaan

jokin vastaavuussuhde siten ettd teorian olisi edustetta-
va todellisuutta, haasteeksi muodostuu teorian vahvista-
minen. T4hin liittyvien kysymysten selvittiminen muo-
dostui Wienin piirin filosofien tehtiviksi 1920-1930-lu-
vuilla heidin péityessiin lopulta nikemykseen, jonka
mukaan teorioita ei tiukassa mielessi voi todistaa oike-

aksi vaan ainoastaan tietylld luottamustasolla vahvistaa
(Leitgeb & Carus 2020).

FALSIFIOINTI (KUMOAMINEN)
JOS MITA TAHANSA EMPIIRISTA ILMIOTA voidaan (ni-

ennidisen) uskottavasti kuvata jollakin tietylld teorial-
la siten, ettd muodostuu vaikutelma teorian vahvistami-
sesta, johtuu se pddasiassa siitd, ettd ilmio ylipadtian tu-
lee havaituksi vain timin teorian toimeenpanon kaut-
ta. Havaintomme ovat siis jo valmiiksi teoriasidonnaisia,
ehdollistuessaan tietyn teorian sisiltdmille nikokulmille
(Thornton 2022; Williamson 2023). T4std johtuen teo-
rioita on helpompi kumota epiuskottavina kuin vah-
vistaa empiirisiin havaintoihin perustuen. Timi Karl
Popperin teorioiden kumoamiseen pyrkivi falsifikatio-
nismi muodostaa edelleen yhden keskeisen keinon arvi-
oida teorioiden uskottavuutta (esim. Botvinick & Braver
2015), jonka mukaan sellaiset teoriat ovat tieteellisid, jot-
ka on periaatteessa mahdollista osoittaa vidriksi.

TEORIOIDEN ALIMAARAYTYMISTEESI

PIERRE DUHEM JA W. V. 0. QUINE vastustivat Popperin
ajatusta mahdollisuudesta testata yksittdinen teoreettinen
hypoteesi todistusaineistoon perustuen eristyksissi muis-
ta sithen yhteydessi olevista teorioista ja hypoteeseista eli
ns. teorian apuoletuksista (Thornton 2007). Koska falsi-
fioinnin kohteena oleva hypoteesi voidaan pelastaa falsi-
fioinnilta viittdmalld ndiden apuoletusten olevan viime
kidessd syynd teorian ja havaintoaineiston vastaamatto-
muuteen, ovat teoriat siten aina alimidirdytyneitd suh-
teessa todistusaineistoon eikd popperilainen falsifiointi
sellaisenaan muodosta uskottavaa vaihtoehtoa teorioiden
osoittamiselle viiriksi (Stanford 2023).

Duhemin ja Quinen konfirmaatioholismiin perustuen
on helppo havaita, ettd jokainen teoria koostuu piiasi-
allisen teoreettisen viitteen lisiksi useista lisdoletuksista,
mutta sen lisiksi voidaan havaita, ettd niiden lisioletus-
ten suhde paiasialliseen viitteeseen voi olla enemmain tai
vihemmain arbitraarinen. Jos suhde on tiysin arbitraa-
rinen, falsifiointiyrityksen jilkeen lisdoletusten jaddessd
voimaan tai kumoutuessa ei kummassakaan tapauksessa
pidasiallisen teoreettisen viitteen olemassaolo vaarannu,
koska lisdoletusten ja padasiallisen teoreettisen viitteen
vilinen suhde on kontingentti. Tilanne muuttuu kun li-
sdoletus on loogisesti pidasiallisen teoreettisen viitteen
sekd vilctdmaton ectd riitedvd ehto. Tillainen tyypillises-
ti esiintyvd suhde vallitsee kun lisdoletus / lisdoletukset
tekevit mahdolliseksi pddasiallisen viitteen olemassaolon
eli pidasiallinen viite on mahdollinen jos ja vain jos li-
sdoletus pitdd paikkansa. Téstd seuraa, ettd padasiallisen
viitteen voimaan jidminen falsifiointiyrityksessd edel-
lyttdd, ettd myds viitteen mahdolliseksi tekevit lisdole-
tukset jadvit voimaan. Ilman niiden voimaan jiamisti ei
mydskidn padasiallinen viite voi jaddi voimaan koska se
on loogisesti riippuvainen lisioletuksista (Psillos 2022).

PESSIMISTINEN METAINDUKTIO
PESSIMISTISEN METAINDUKTION ARGUMENTTI (Laudan

1981; Putnam 1978) viittaa siihen, ettd kun aiemmin his-
toriassa esiintyneisiin teorioihin on vallitsevana aikana

suhtauduttu vakavasti, niiden sittemmin menetettyi ti-
min asemansa, on syytd olettaa, ettd omaksuttaessa uu-
det teoriat kdyttoon, myds niihin suhtaudutaan tulevai-
suudessa paikkansapitimittomini (Psillos 2022). Miten
voimme siis luottaa nykyisten teorioiden paikkansapiti-
vyyteen nykyhetkessi? Johtopditokseni tieteellisen rea-
lismin haastaneesta tieteenfilosofisesta kehityskulusta
voidaan todeta, ettd yksittdisen teorian kykyyn edustaa
luotettavasti ja objektiivisessa mielessi todellisuutta on
syytd suhtautua skeptisesti. Tdmin kriittisen kehityksen
vastapainona on tieteenfilosofiassa esiintynyt seuraava
kehityskulku:

”No Miracles” argumentti” — Intersubjektiivisuuden ko-
rostaminen — Rakenteellinen realismi — Kriittinen realismi

"NO MIRACLES” ARGUMENTT!”

TIETEELLISEN REALISMIN VAHVIN puolustuspuheenvuo-
ro on "No Miracles” — argumentti, jonka mukaan olisi
suoranainen ihme, jos tiede jatkuvasti kehittyisi, elleivit
parhaat tieteelliset teoriat olisi ainakin likimairiisesti to-
sia kuvauksia maailmasta (Ladyman 2023).

INTERSUBJEKTIIVISUUDEN KOROSTAMINEN
INTERSUBJEKTIIVISUUDEN KOROSTAMISELLA pyritiin

ehkidisemidin sitd, ettei subjektiivisin perustein valittui-
hin teorioihin suhtauduttaisi todellisuuden ontologise-
na kuvauksena (Selkili & Risinen 2023). Niinhin on
ihmistieteen heikoimmissa suuntauksissa pitkilti kiy-
nytkin. T4std syystd esimerkiksi Henri Poincaré, jota pi-
detddn rakenteellisen realismin perustajana (Ladyman
2023), niki intersubjektiivisuuden toimivan objektiivi-

sen todellisuuden havaitsemisen vilttimittomini ehtona
(Brading & Crull 2017).

RAKENTEELLINEN REALISMI — KRIITTINEN
REALISMI

RAKENTEELLISEN REALISMIN tarjoama nikokulma on
ddrimmaiisen arvokas pyrittiessd navigoimaan tieteellisen
teorianmuodostuksen epdvarmalla alueella, koska se siir-
tdd huomion yksittdisen teorian vastaavuudesta todelli-
suuden kanssa kokonaisten teorioiden joukossa esiinty-
viin rakenteelliseen vastaavuuteen todellisuuden kanssa.
Tillainen ajatus esiintyi jo Duhemilla, miki osoittaa ettd
rakenteellinen realismi on vahvasti teorioiden alimiiriy-
tymisteesin motivoima lihestymistapa (Stanford 2023).
Ratkaisu mahdollistaa antirealismin vilttdimisen mut-
ta kunnioittaa teorioiden alimiirdytymisteesid ja pessi-
mistisen metainduktion argumenttia hyviksyessiin, et-
td yksittdisen teorian vastaavuutta todellisuuden kanssa
voidaan perustellusti epdilld, kun taas teorioiden vilises-
s rakenteellisessa jatkuvuudessa havaittujen yleisten piir-
teiden vastaavuutta todellisuuden kanssa on paljon vai-
keampi perustellusti epdilld (Ladyman 2023; Worrall
1989). Rakenteellisessa realismissa teorioiden rakenteelli-
sella yhdenmukaisuudella yleensi tarkoitetaan jatkuvuut-
ta teorioiden matemaattisessa rakenteessa (Brading &
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Crull 2017). Mikiin ei kuitenkaan esti soveltamasta sa-
maa ajattelutapaa myos luonnollisella kielelld esitettyjen
teorioiden jatkuvuuksien ja epdjatkuvuuksien analysoin-
tiin. Lihestymistapa avaa tehokkaasti teorioiden roolia
todellisuuden edustajina, joiden vilinen suhde tai raken-
teellinen jatkuvuus nihdidn olennaisempana kuin yksit-
tdisen teorian sisilto.

Kriittisen realismin piirissi kehitettyd lihestymistapaa
voidaan pitdi ratkaisuna sille miten rakenteellisen realis-
min korostama teorioiden vilisen rakenteellisen jatku-
vuuden tai epdjatkuvuuden tarkastelu tulisi ihmistieteis-
sd toteuttaa. Tdmin ratkaisun ytimessd on emergenssin
hyviksyminen ihmistieteiden teorioiden vilisen suhteen
keskeiseksi jasentiviksi periaatteeksi. Téllin paddytidn
kysymiin, mikili korkeammantasoiset inhimilliset toi-
minnot, kuten luonnollinen kieli emergoituvat perusta-
vimmista ominaisuuksista, kuten aivojen rakenteesta ja
ihmiskehon fysiologiasta, voidaanko korkeammat toi-
minnot selittdd tyhjentdvisti perustavammilla ominai-
suuksilla vai syntyyko korkeampien toimintojen emer-
goituessa joitakin sellaisia itsendisid ominaisuuksia, joi-
ta ei voi sellaisenaan tdysin palauttaa perustavimpiin
ominaisuuksiin? Edeltivi ratkaisu edustaa eliminoivaa
reduktionismia jalkimmiisen edustaessa selittivid reduk-
tionismia, missd hyviksytiin korkeampien inhimillisten
toimintojen ja ominaisuuksien emergoituminen perusta-
vammista ominaisuuksista, mutta samalla hyviksytiin
korkeampien toimintojen itsendinen luonne (Elder-Vass
2010; MacKinnon 2022). Téstd itsendisyydestd riippu-
matta perustavammat toiminnot on huomioitava tehti-
essi tulkintoja korkeammista toiminnoista ja varmistet-
tava ettd korkeampia toimintoja koskevat teoriat perus-
tuvat johdonmukaisesti perustavampia ilmioita kisittele-
viin teorioihin (Elder-Vass 2010).

Selittdvin reduktionismin seurauksena paddytdin on-
tologiseen nikemykseen, jonka mukaan korkeammat toi-
minnot, kuten luonnollisen kielen mahdollistamat ilmi-
ot eivit voi esiintyd peruuttamattomassa ristiriidassa pe-
rustavampien ilmididen kuten ihmiskehon biologian tai
aivojen kognitiivisten kykyjen kanssa, jotka tekevit ni-
mi korkeammat toiminnot ylipddtdin mahdolliseksi.
Samalla lihestymistapa luo suuntaviivat eri emergens-
sin tasoja edustavien teorioiden vilisten jatkuvuuksien ja
epdjatkuvuuksien analysointiin.

RAKENTEELLISEN SYRJINNAN TEORIA

KESKITYN TASSA ARTIKKELISSA rakenteellisen syrjin-
nin teorian analysointiin, koska se on keskeisessd ase-
massa ihmistieteen epduskottavimmissa ja poliittisesti
radikaaleimmissa suuntauksissa kuten intersektionaali-
sessa feminismissd, mutta myds vihemmain radikaaleis-
sa tutkimussuuntauksissa, kuten rakenteellisen syrjinnin
miiritelmidn omaksuneissa sosiaalitieteellisissd tutkimus-
hankkeissa. Rakenteellista syrjintdd edustavissa teoriois-
sa ja tutkimusasetelmissa tyypillisesti esitetddn (yleensd
implisiittisesti) kaksi eri viitettd: 1. Ontologinen viite
oletetun syrjintdd tuottavan rakenteen perimmdistd ole-
musta koskien, 2. Kausaalinen viite syrjintdd tuottavan
rakenteen oletetusta vaikutuksesta joidenkin yksildiden
tai ihmisryhmien kokemaan syrjintdin.
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Rakenteellisen syrjinnin teorian perusolettamukset
nousevat viime kiddessd Frankfurtin koulukunnan kriit-
tisestd teoriasta (Critical Theory) jonka edustajiksi laa-
jasti katsoen luetaan myos Michel Foucault ja Jacques
Derrida (Farr 2009). Kriittinen teoria peri Marxilta pyr-
kimyksen emansipaatioon, joka ilmenee kiytinnollisend
sitoutumisena radikaaliin ja peruuttamattomaan sosiaali-
seen ja poliittiseen muutokseen edustaen myos feminis-
tisen emansipaation tarpeita (Celikates & Flynn 2023).
Emansipaatio ymmirretddn kriittisessi teoriassa vapau-
tumisena sosiaalisesta, poliittisesta ja taloudellisesta hal-
linnasta sekid henkilokohtaisella ettd rakenteellisella ta-
solla. Kriittisen teorian perusolettamukset esiintyvit ny-
kyiddn useissa samankaltaisissa teorioissa sekd sosiaalisis-
sa ja poliittisissa liikkeissd kuten feministisessi teoriassa,
postkolonialistisessa teoriassa, kriittisessi rotuteoriassa
(CRT), queer-teoriassa ja transtutkimuksessa, kriittises-
si pedagogiikassa seki erilaisissa yritysten, yliopistojen ja
julkishallinnon organisaatioiden kiyttoénottamissa DEI-
aloitteissa (Diversity | Equity | Inclusion) (Lindsay 2022).

Analysoin rakenteellisen syrjinnidn teoriaa lihem-
min luonnollisen kielen ja kielellisten merkitysten ni-
kokulmasta. Tdma on perusteltua, koska suurin osa eri-
laisista rakenteellisen syrjinnidn ehkiisemiseen liittyvistd
aloitteista ja politiikkasuosituksista (esim. Artemjeff &
Sheikh 2023) perustuu kisitykseen rakenteellisen syr-
jinnidn esiintymisestd erityisesti kielellisten merkitysten
muodossa, joka lihestymistapana palautuu foucaultlai-
seen kieliteoriaan (Foucault 2005; Rasmussen 2011).
Niin tulee mahdolliseksi ymmiredi erilaisia kdintei-
seen diskriminaatioon ja kielellisten ilmaisujen rajoit-
tamiseen perustuvia aloitteita (esim. Nousiainen 2021):
"Tietynlaisen kielen kiyttd voi olla vallankiyttod”.
Sellaisten vallitsevien kriittisen teorian versioiden (esim.
rakenteellisen syrjinnin teoria), jotka perustuvat kisityk-
seen sosiaalisen jirjestyksen kielellisiin diskursseihin pa-
lautuvasta luonteesta, keskeiset olettamukset voidaan tii-
vistdd seuraavasti (Pincourt & Lindsay 2021):

1. Yhteiskunnassa vallitsee jatkuva valtakamppailu
erilaisten ryhmien vililla.

2. Valta on strukturoitunut (rakenteistunut) erilaisiin
yhteiskunnallisiin tapoihin ja kdytintoihin, joiden
rutiininomainen toistaminen ylldpitdd olemassaole-
via valtasuhteita.

3. Rakenteistuneet tavat ja kiytinnot ovat pohjim-
miltaan kielellisid merkityksid (subjektipositio), joi-
den rutiininomainen toistaminen ylldpitdd olemas-
saolevia valtasuhteita.

4. Yksiloiden emansipoituminen (vapautuminen, val-
taistuminen) rakenteellisesta syrjinnistd edellyttdd
heidin tekemistiin refleksiivisesti tietoiseksi ndistd
kielenkiytossd esiintyvistd toistuvista syrjintdd yl-
lapitivistd subjektipositioista ja niiden korvaamista
neutraaleilla subjektipositioilla.

Koska rakenteellista syrjintdd yllipidetiin yhteiskunnal-
lisissa kdytinnoissi, tavoissa ja rutiineissa (Artemjeff &
Sheikh 2023, 11; Alasuutari 2007) on syrjinnisti vapau-
tumiseksi purettava eli dekonstruoitava (Lawlor 2021)
nimi kiytinnot tekemilld niissd eldvit toimijat tietoi-
seksi sisdistiminsi syrjinnin olemassaolosta, koska hei-

din identiteettinsd perustuu sisdistettyyn itsehallintaan
(Miller & Rose 2010, 292-293). Timi dekonstrukti-
on prosessi ymmarretdin jatkuvaksi yhteiskunnalliseksi
kamppailuksi, jonka konkreettisia muotoja ovat kiinteis-
td diskriminaatiota edistdvit toimintamallit kuten yritys-
ten DEI - kiytinnot (Diversity | Equity | Inclusion), eri-
laiset julkishallinnon ja koulutusorganisaatioiden, kuten
yliopistojen toimeenpanemat rekrytointikiintiot ja ylipda-
tddn lopputulosten tasa-arvon korostaminen (Gomberg
2007) mahdollisuuksien tasa-arvon sijasta (Rawls 1988).

Kasvava pyrkimys kielellisten ilmaisujen kontrolloimi-
seksi perustuu pyrkimykseen rajoittaa sellaisten kielellis-
ten ilmaisujen kiytt64, joiden katsotaan yllidpitivin va-
hingolliseksi miiriteltyd sosiaalista jirjestystd eli raken-
teellista syrjintdd. Feministisessd ideologiassa tillaiseksi
ilmaisuksi voidaan miiritelld esimerkiksi kisite “koti-
rouva’, koska sen voidaan katsoa uusintavan patriarkaali-
seksi miellettyid yhteiskunnallista jarjestystd. Lisdksi kai-
kille tuttuja ovat aloitteet litkennemerkkien ja jopa lasten
lelujen muuttamisesta sukupuolineutraaleiksi: https://
www.opettaja.fi/ajassa/arvotaan-leikkikaverit-tavoit-
teena-yhdenvertainen-paivakoti/. Koska lisiksi Afrikan
tihti -pelin pelaamisen ja Uncle Ben -riisin kuluttami-
sen katsotaan ylldpitivin rakenteellista syrjintdd, osoit-
taa se kiistattomasti, ettd ei pelkistiin kielellisten ilmai-
sujen kiyttd, vaan ylipditidn sellaisten kohteiden, kuten
litkennemerkkien tai lasten lelujen virin tunnistaminen,
joilla ylipddtddn on jokin luonnollisessa kielessd ilmais-
tu merKkitys, voi periaatteessa edustaa rakenteellista syr-
jintdd. Mairitelma paljastaa, ettd rakenteellista syrjintdi
edustavien kielellisten ilmaisujen tai erilaisten kulttuu-
rituotteiden nimedmisen kriteerit ovat mielivaltaiset. Ne
voivat olla millaisia tahansa, koska periaatteessa miki ta-
hansa kielellinen ilmaisu tai kulttuurituote voi kantaa ra-
kenteellista syrjintdd yllapitavid merkityksid.

RAKENTEELLISEN SYRJINNAN TEORIAN
POPPERILAINEN KUMOAMISYRITYS

KOSKA POPPERILAINEN FALSIFIOINTI edellyttii tieteelli-
sesti uskottavan teorian olevan periaatteessa kumottavis-
sa, mutta lisiksi ettei sitd ole vield empiirisesti onnistut-
tu kumoamaan, on molempien chtojen tdytyttivi, jot-
ta teoriaa voitaisiin pitdd tieteellisesti uskottavana. Jotta
teoria kyettiisiin periaatteessa osoittamaan vairiksi, tu-
lisi sen sisdltimit keskeiset hypoteesit kyetd operationa-
lisoimaan eli muuntamaan mitattavaan muotoon, jotta
niiden vastaavuutta todellisuutta edustavien aineistoha-
vaintojen kanssa pystyttdisiin arvioimaan. Muutenhan
teorian uskottavuudesta realistisessa mielessi ei voida sa-
noa mitiin. Rakenteellisen syrjinnin teorian osalta tima
tarkoittaa sellaisen mittarin rakentamista, jonka avulla
pystyttdisiin osoittamaan, milld tavoin yhteiskunnallisis-
sa tavoissa ja kdytdnnoissd rutiininomaisesti kielellisten
merkitysten muodossa esiintyvit subjektipositiot edusta-
vat syrjintdi, koska teorian sisiltimi syrjinnin midritel-
mi olettaa syrjinnin esiintyvin niihin subjektipositioi-
hin sitoutuneena. Tdmin lisdksi tulisi voida osoittaa, ettd
nimenomaan niihin erityisiin subjektipositioihin sitou-
tuneet rakenteellisen syrjinnin muodot, eiki esimerkiksi
yksiliden vililld havaittavat konkreettiset syrjinnin il-

maisut toimivat syyni syrjinnin esiintymiselle. Syrjinnin
syyksi on siis kyettdvd osoittamaan nimenomaan raken-
teet eiki yksildiden toiminta, muutenhan koko teoria ku-
moutuu mielivaltaisena jos syrjinté ei johdukaan syrjivis-
td rakenteista. Niin havaitaan, ettd rakenteellisen syrjin-
nin teorian kumoaminen edellyttdd rakenteellisen syr-
jinnidn teorian uskottavan operationalisoinnin lisiksi sen
osoittamista vadriksi ettd rakenteellisesta syrjinnisti seu-
raa kausaalisesti syrjinnin lisidntymistd.

Rakenteellisen syrjinnin teorian uskottavuuden vah-
vistaminen sen periaatteellisen kumoamisen kautta niyt-
tdd haasteelliselta. Vaikka rakenteellinen syrjintd periaat-
teessa kyettdisiinkin operationalisoimaan, on teoriaan si-
sidnrakennetun kausaalisen ehdon vahvistaminen ja siten
myds kumoaminen todennikoisesti mahdotonta. Koska
rakenteellisen syrjinnin vaikutuksia on mahdotonta tes-
tata kokeellisesti, jid ainoaksi vaihtoehdoksi havaintoai-
neistojen kiytto, joiden tunnettuna perusongelmana on
vaikeus eristdd kiinnostuksen kohteena esiintyvin ilmién
vaikutus sekoittavien tekijéiden nienniisvaikutuksista.
Tdmi taito puolestaan perustuu kykyyn erottaa ilmioi-
den vililld havaittu riippuvuussuhde niiden vililld vaikut-
tavasta aidosta syy-seuraussuhteesta, jonka Steven Pinker
(2021) nimeda keskeiseksi rationaalisen ajattelun taidok-
si. Ilman sen omaksumista saattaa vaikuttaa siltd, ettd ha-
vaittu epitasapaino miesten ja naisten ansiotuloissa edus-
taa yhteiskunnallista epitasa-arvoa, joka on viitteend use-
aan kertaan osoitettu virheelliseksi hyodyntamilld sekoit-
tavien tekijoiden kontrollointia (Bizopoulou 2019).

Rakenteellisen syrjinnin teoriaan upotettujen kausaa-
liviitteiden vahvistaminen edellyttiisi periaatteessa kykya
eristdd oletettujen yhteiskunnallisiin kdytint6ihin sitoutu-
neiden diskursiivisten subjektipositioiden syrjintdd tuotta-
va vaikutus kaikkien muiden mahdollisten diskursiivisten
subjektipositioiden vaikutuksista, joilla ei sininsd vilctd-
mittd ole mitdin tekemistd syrjinnin kanssa. Tavoitteen
saavuttamiseksi tulisi kyetd erottelemaan yhteiskunnalli-
siin kiytintoihin sitoutuneiden diskursiivisten subjektipo-
sitioiden syrjintdd tuottava yksilétason vaihtelu kaikkien
muiden mahdollisten diskursiivisten subjektipositioiden
tuottamasta vaihtelusta, joka tissd tapauksessa olisi uskot-
tavan kontrafaktuaalisen kausaalipddttelyn vilttimiton
ehto (ks. https://statmodeling.stat.columbia.edu/). Ja vaik-
ka timi haaste jossakin vaiheessa periaatteessa kyettiisiin-
kin ratkaisemaan, edellyttiisi sen toimeenpano absoluutti-
sen tietoisuuden nikokulmaa joka valvoisi ihmisten kiyt-
tdytymistd ja kielenkdyttod ja niiden sosiaalisia seurauksia.
Tdmd haaste muiden edelld mainittujen haasteiden lisik-
si osoittaa rakenteellisen syrjinnin teorian periaatteellisen
mahdottomuuden tieteelliseni teoriana. Popperilaisesta
nikékulmasta katsottuna rakenteellisen syrjinnin teorialle
ei siten tulisi antaa tieteellisen teorian statusta.

RAKENTEELLISEN SYRJINNAN TEORIAN
KUMOAMISYRITYS RAKENTEELLISEN
REALISMIN JA KRIITTISEN REALISMIN
VIITEKEHYKSESSA

TARKASTELTAESSA TASSA ARTIKKELISSA kriittisen

huomion kohteena olevia teorioita, havaitaan etti niitd

SKEPTIKKO 21



yhdistid kisitys inhimillisen kielen sosiaalista todellisuut-
ta tuottavasta ja ylldpitdvistd luonteesta. Totesin edelld
teorioiden alimddrdytymistd koskevassa osiossa, ettd mi-
kili teorian lisdoletukset ovat loogisesti padasiallisen teo-
reettisen viitteen sekd vilttimactomid ettd riitcdvid ehroja,
edellyttdd pidasiallisen viitteen voimaan jidminen falsifi-
ointiyrityksessi, ettd myos viitteen mahdolliseksi tekevit
lisdoletukset jadvit voimaan. Ilman niiden voimaan jii-
mistd ei mydskddn pidasiallinen viite voi jiidd voimaan
koska se on loogisesti riippuvainen lisdoletuksista (Psillos
2022). Koska rakenteellisen syrjinnin teorian keskeisend
lisdoletuksena esiintyy kisitys syrjinnin perustumisen ni-
menomaan kielellisiin merkityksiin, on timin lisdoletuk-
sen pysyttavi voimassa kielen syvempii olemusta koske-
vassa rakenteellisen realismin ja kriittisen realismin ni-
kokulmasta toteutetussa analyysissi mikili rakenteellisen
syrjinnin teoria halutaan pelastaa falsifioinnilta.

Kielen luonne ymmirretddn kognitiotieteessd hyvin
toisentyyppiselld tavalla kuin rakenteellisen syrjinnin
teorian ytimessi vaikuttavassa foucaultlaisessa kieliteo-
riassa, jossa kieli ymmairretdin pidasiassa keinona ylli-
pitdd vallitsevaa sosiaalista jirjestystd diskursiivisten sub-
jektipositioiden kautta. Steven Pinkerin ja Paul Bloomin
(1990) mukaan kieli on evoluution myoti kehittynyt ym-
piristd6n sopeutumisen keino (Markov ym. 2023). T4std
seuraa rakenteellisen syrjinnin teorian kannalta kahden-
laisia haasteita. Ensinnikin, mikili kielen padasiallisena
funktiona on edistdd ympiristd6n sopeutumista, on vai-
kea nihdi mitd hyotyd kielellisten ilmaisujen kontrolloi-
misesta on. TAmi havaitaan esimerkiksi Steven Pinkerin
(2007, 400) nikemyksestd koskien uusien slangitermien
tai puherakenteiden (speech pattern) hyddyllisyytea kie-
lelle, koska ne tehostavat hienovaraisten ideoiden kom-
munikointia. Pinkerin nikemys sopii yhteen kielen so-
peutumisfunktiota korostavan nikemyksen kanssa koska
jos uusien kielellisten ilmaisujen kidyttdonotto tehostaa
kommunikointia, tehostuu luonnollisesti samalla myos
niitd kdyteavien yksildiden sopeutuminen ympiristoonsa.
Toisin sanoen, kasvattamalla kielenkdyton kontrollia ra-
joittamalla kielellisten ilmaisujen alaa, heikennimme yk-
sildiden kykyd sopeutua ympiristoonsa.

Jos kieli on ympiristdon sopeutumisen viline, on ra-
kenteellisen realismin ja kriittisen realismin selittdvin
reduktionismin puitteissa lisiksi syytd kysyd, mitd ym-
paristoon sopeutuminen sitten on? Koska kieli on kog-
nitiivinen taito (Pinker 2013), on kysymysti tarkasteltava
erityisesti neurotieteiden viitekehyksessi, joka muodostaa
perustan kognitiivisten toimintojen ymmirtimiselle ym-
paristd6n sopeutumisen nikokulmasta. Neurobiologian
nikokulmasta katsottuna ihmiset ovat autonomisia or-
ganismeja, joilla on taipumus pyrkid sdilyttimain auto-
nominen yhtenidisyytensi riippumatta vdistimattdmas-
td kuulumisesta ympiristd6nsi. Tiéllainen itseorganisoi-
tuminen mahdollistaa homeostaattisen siitelyn kautta
jatkuvan tasapainotilan siilyttimisen organismin sisii-
sen tilan ja ympiriston tilan vililli (Pezzulo ym. 2015).
Homeostaattinen tasapaino voidaan saavuttaa eri kon-
teksteissa eri tavoin, joka on liheisesti yhteydessi toimin-
nan palkitsevuuteen (Pezzulo ym. 2015).

Luonnollinen kieli nihddin siis neurobiologiassa osa-
na ympiristoon sopeutumisen kokonaisjirjestelmii joka
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mahdollistaa tavoitesuuntautuneen toiminnan (Pezzulo
ym. 2015). Homeostaattisen tasapainon saavuttaminen
minimoimalla ympiriston sattumanvaraisuutta mahdol-
listaa myos kognitiivisen kontrollin minimoimisen, kos-
ka kokemusten ja havaintojen sattumanvaraisuuden kas-
vaessa, kasvaa myos vaatimus yllipitdd korkeampaa val-
miustilaa ndiden sattumanvaraisten kokemusten kontrol-
loimiseksi (Pezzulo ym. 2015; Kool & Botvinick 2018).
Koska kontrollin ylldpito on kuormittavaa, sitd mini-
moimalla sddstetddn arvokkaita kognitiivisia resursseja
(Kool & Botvinick 2018).

Ihmisaivot pyrkivit siis hakeutumaan sellaiseen ti-
laan, missd ympiristohavaintoihin perustuva epavarmuus
minimoituisi mahdollisimman tehokkaasti (Pezzulo ym.
2015). Hengissdselvidmisen kannalta on ollut hyodyllistd
kyetd nopeasti muodostamaan ympiristosti erilaisia kog-
nitiivisia malleja tai karttoja joihin tukeutuen ympiris-
tossd navigointi on tehostunut. Niiden mallien ansiosta
kognitiivisia resursseja on sddstynyt poikkeavien drsyk-
keiden havainnointiin, joka on edistinyt hengissiselvii-
mistd. Kognitiivisten mallien muodostuminen on mah-
dollista, koska aivoilla on kyky tallentaa pitkikestoiseen
muistiin tehokkaasti ympiriston toistuvia piirteitd (Sun
ym. 2021). Ndmi piirteet muodostavat kognitiivisten
representaatioiden perustan joihin tukeutumalla vapau-
tuu resursseja, koska ne automatisoituvat aivoissa siti no-
peammin mitd enemmin niissd esiintyy toistuvia ja yh-
denmukaisia piirteitd (Sun ym. 2021).

Koska homeostaattinen tasapaino voidaan saavuttaa hy-
vin monella eri tavalla, on ympiristoon sopeutuminen ym-
mirrettivd yksilollisend prosessina suhteessa sithen ympi-
ristoon ja ajankohtaiseen aktiviteettiin nihden mihin yksi-
16 kulloinkin on sitoutunut. T4ma tarkoittaa ettd rakenteel-
lisen syrjinnin teoriassa yksil6ille haitallisiksi maritellyissd
sosiaalisissa asemissa voidaan myos periaatteessa saavuttaa
homeostaattinen tasapaino ympiriston kanssa riippumatta
rakenteellisen syrjinnin teoriassa esitetyistd olettamuksista,
koska sopeutumisen prosessi rakentuu yksilollisesti suhtees-
sa vallitseviin ympiristéolosuhteisiin. Lisiksi neurobiologi-
sen ymparistoon sopeutumisen periaatteiden tdytyy koskea
myos kielellisid ilmaisuja, koska kieli on ympirist66n so-
peutumisen viline. Téstd puolestaan seuraa, ettd rajoitta-
malla mahdollisten kielellisten ilmaisujen alaa, todenni-
koisesti heikennaimme yksiloiden kykyi sopeutua ympiris-
to0nsi ja lisdidmme yksilotason kognitiivista kuormitusta ja
stressid. Niin tavoiteltu vapaus ei lisidnnykdan vaan supis-
tuu ihmisten joutuessa tiedostamattomasti kontrolloimaan
omia kielellisid ilmaisujaan yhd enemmin.

JOHTOPAATOKSET
RAKENTEELLISEN SYRJINNAN TEORIA kumou-

tuu epitieteellisend piddasiassa kahdesta eri syysta:

1. Teorian keskeiseni taustaoletuksena toimii ajatus
luonnollisen kielen olemuksesta sosiaalista kontrol-
lia tuottavana ja ylldpitivini jirjestelmind. Tdma
nikemys on peruuttamattomassa ristiriidassa kie-
len evoluutioteorian ja vield sitdkin perustavam-
man neurobiologisen kieliteorian kanssa, joiden

perusteella voidaan viittdd kielen olevan ensisijai-
sesti kommunikaation viline, joka edistid ympiris-
toon sopeutumista ja yksiloiden vilistd yhteistyotd.
Tisti syystd popperilaisesta falsifioinnin nikékul-
masta katsoen rakenteellisen syrjinnin teoria ku-
moutuu epitieteelliseni, koska teorian keskeinen
lisdoletus ei voi olla peruuttamattomassa ristirii-
dassa teorian piiasiallisen viitteen kanssa mikili
lisdoletus on padasiallisen teoreettisen viitteen se-
ki vilctimiton ectd riittdvi ehto. Tdma johtopda-
tos edellyttad kuitenkin rakenteellisen realismin ja
kriittisen realismin viitekehyksen puitteissa havai-
tun kielikisityksen hyviksymisti kielen varsinaista
olemusta edustavaksi teoreettiseksi kasitykseksi.

2. Periaatteellinen mahdottomuus testata empiirises-
ti rakenteellisen syrjinnin teorian implisiittisesti
sisaltdvid kausaaliviitteitd johtuen edelld mainitus-
ta kaikkien mahdollisten subjektipositioiden kont-
rollointiin liittyvistd ylivoimaisista metodologisista
haasteista.

Koska ympiristd6n sopeutuminen ja homeostaattisen
tasapainon saavuttaminen tiytyy ymmartid yksilollise-
nd prosessina, on erilaisten kielellisten ilmaisujen syrji-
vyyttd mahdotonta yhteismitallisesti mairitelld. Kielen
muuttuessa alituisesti esimerkiksi erilaisten slangi-il-
maisujen kautta (Pinker) tulisi rakenteellisen syrjinnin
teorian perusteella Yhdysvaltain mustan vieston edus-
tajien kokea sellaisetkin teoriassa syrjiviksi miiritel-
lyt kisitteet syrjivind, joita he itse jatkuvasti kiyttavic
keskindisessd viestinndssidn. Tillainen tunnettu kisi-
te on mm. "My Nigga”. Syrjintdi kielellisissd ilmaisuis-
sa esiintyvinid ilmiond on siis mahdotonta mairitel-
14 yhteismitallisesti siten ettd se vastaisi syrjinnin yksi-
I6llistd kokemusta tai syrjityksi joutumista yksildtasolla.

Arto Selkdiléi on kvantitatiivisen metodologian
yliopistonlehtori Lapin yliopiston yhteiskuntatieteiden
tiedekunnassa.
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Sisdltovaroitus:
stressid hormoneja, teineja..

Miksi nuorta ahdistaa ja miten oksitosiini ja
dopamiini liittyvdt asiaan?

UORTEN MAAILMASSA on paljon vaikeita asioi-

ta. Sukupuolihormonit hyskkiivit joka suun-

nalta, hiki alkaa haista, kaikki on paskaa ja omat

vanhemmat ovat yhtikkii muuttuneet idiooteik-

si. 12 vuoden idssd nuoren biologiassa alkaa ta-

pahtua muutoksia, ja suurin ja merkittdvin niistd tapah-

tuu aivoissa. Ylldttdvdd kylld, tuon muutoksen onnis-

tunut lopputulos on riippuvaisempi ympiristostd kuin
geeniperimasta.

Moderni maailma, ainakin linsimaalainen hyvinvoin-

timaailma, on suunniteltu vihentdimiin stressid ja stres-
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KIRSI VIRTANEN

sid aiheuttavia tilanteita. Autoissa on turvatyynyt, jyr-
kinteilld kaiteet ja kemikaaleissa varoitustekstit. Tédssd
kohtaa tulee se pakollinen "mutta”. Evoluutio on suunni-
tellut olemuksemme hetkittiisiin stressitilanteisiin, kuten
vaikkapa tiikerin kohtaamista varten. Tappavan pedon
nikeminen aiheuttaa vilittomin adrenaliinipiikin, pake-
nemme henkemme edesti.

Nykymaailman stressi on erilaista, minki ta-
kia kehomme stressijirjestelmd on vaikeuksissa.
Stressireaktiomme ei endi ole juoksemista henkemme
edestd, vaan kroonista psykologista stressid, jatkuvaa
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huolissaan olemista; lapsista, tyostd, ilmastosta, sodasta,
asuntolainasta...

Eris teiniangstin ilmentymi ovat ns. sisiltdvaroi-
tukset. Helsingin Sanomissa (23.2.2024) kerrottiin, ettd
Helsingin Kallion ilmaisutaidon lukiossa kaikki opiskeli-
jat eivit halua kohdata opetuksessa eteen tulevia vaikeita
asioita. Esimerkkind jutussa mainittiin didinkielen tun-
nilla opetusmateriaalina oleva Robinson Crusoe -klassik-
koteos. Kirjan sisillostd varoitettiin opiskelijoita, koska
sen arvomaailma on vanhentunut.

Oppilaat ovat myés pidityneet lisidmidn omiinkin
toihinsi sisiltovaroituksia. Niiden tarkoitus on varoit-
taa yleis6d etukiteen tydn mahdollisesti sisiltimistd
ahdistusta herittavisti sisillostd. Sisdltovaroituksen ly-
henteeksi on tullut kirjainyhdistelmd SV, joka liitetddn
mahdollisesti ahdistavaa materiaalia sisiltdvddn tyshon.
SV: kuolema, SV: politiikka, SV: ahdistavat teemat, SV:

muistisairaus...

KESTAVAN RAUHAN TIE?
NUORTEN KESKUUDESSA RASISMI aiheuttaa ahdistusta,

koska se loukkaa heididn empatiakisityksidan; on vaikea
ymmirtid, miten maailma voi olla paikka, jossa toista
ihmisti ei hyviksyti sellaisena kuin hin on.

Kumma kyll4, tutkijoilla on jo pitkidin ollut tiedossa
tapa, jolla rasismia ja muukalaispelkoa saa madallettua.
Vastaus loytyy hormonista, jonka nimi on oksitosiini.

Oksitosiini on hormoni, joka on tirked synnytyksessi,
imetyksessd sekd didin ja lapsen vilisen siteen luomises-
sa. Se ohjaa vanhempien hoivakiyttiytymistd ja on myos
keskeinen lapsen sosiaalisen kanssakdymisen oppimises-
sa. Oksitosiini tekee my6s paljon enemmain: se vaikuttaa
seksiin, rakkauteen, ahdistukseen ja luottamukseen.

Nimenomaan luottamus on ratkaiseva asia, kun luo-
daan uusia sosiaalisia suhteita. Tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd oksitosiini parantaa ihmisten kykyi lukea tois-
ten tunteita erityisesti kasvojen silmialueelta. Kyky tun-
nistaa ja muistaa muut ihmiset yhdistettyni tunnetilojen
arviointikykyyn on tirked ominaisuus sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen siitelyssd. Oksitosiini vihentdd pelkoa ja
ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa ja lisid empaattisuutta.

Eivitki oksitosiinihormonin hyvit puolet lopu tihin:
sitd voi antaa ihmisille nendsuihkeena. Periaatteessa oli-
si siis mahdollista vihentdd muukalaisvihaa — tai aina-
kin muukalaisvastaisuutta — antamalla tietyille ihmisille
nenisuihketta.

Jos oksitosiinin vaikutusta vield voisi lisitd vaikkapa
dopamiinilla, olisimme ehkipi kestivin rauhan tielld,
koska dopamiini saisi meidit tavoittelemaan ystivyyttd
muukalaisten kanssa. Nimenomaan ystivyyden tavoitte-
lu olisi se pddasia, koska dopamiini toimii parhaiten sil-
loin, kun ajattelemme “ehki”.

LOPPUELAMAN RATKAISEVAT VUODET

DOPAMIINI ON HORMONI, jonka avulla kehomme kiitti
meitd. Tutkijat ajattelivat alun perin, ettd dopamiinissa
on kyse vain nautinnosta ja palkkiosta, mutta todelli-

suudessa kyse on enemmin palkkion odottamisesta kuin
palkkiosta itsestddn. Dopamiinissa on kyse vaivannios-
td, jota tarvitaan palkinnon saavuttamiseksi. Nautinnon
mahdollisuus saa dopamiinin liikkeelle.

Kun puhutaan dopamiinista, on puhuttava otsa-
lohkosta, koska se on elimistomme dopamiinipomo.
Dopamiini on aivojen vilittdjdaine, joka liittyy mieli-
hyviin, liikkeiden sditelyyn, motivaatioon ja oppimi-
seen. Otsalohko auttaa meitd kisittelemidin tunteita.
Otsalohko, ja erityisesti sen etuosa eli prefrontaalinen
korteksi, etuotsalohko, on tirked osa dopamiinin toimin-
taa sddtelevissd prosesseissa. Varsinkin etuotsalohkossa si-
jaitseva limbinen jirjestelmi on tirked alue palkitsemisen
ja pddtoksenteon kannalta.

Otsalohko on aivojemme viimeisend kehittyvi osa ja
kidytinndssi se tarkoittaa, etti nimenomaan kokemuk-
semme vaikuttavat otsalohkon kehitykseen enemmin
kuin geenimme, perimdmme. Lisiksi otsalohkon kehitys
kestdd pitkdin, 18- ja 25-vuotiaiden otsolohkoissa saattaa
usein olla suuriakin eroja. Jokainen teineji kasvattanut
tietdd, ettd otsalohkon kehitys on pitki ja joskus varsin
vaivalloinen prosessi. Pddtoksenteko ja tunteiden sddtely-
kyky ovat asioita, jotka alkavat kehittyi vasta teini-idssa.
Se, miti nuori kokee tuossa idssi, on ratkaisevaa hinen
loppueliminsi kannalta.

Otsalohkon kehityksen aikana aivojen toimintaa val-
mistellaan aikuisuuteen. Lapsuuselimissi hyviksi todet-
tuja yhteyksii ei endd aikuiselimissi tarvita, joten ne ka-
toavat ja niiden tilalle tulee uusia, aikuiselimiyhteyksia.
On tirkedd, ettd otsalohkon kehitysidssi saadaan oikean-
laisia virikkeitd, koska siini vaiheessa, kun otsalohko on
“valmis”, pitdd samoilla aivoilla pirjitd elimin loppuun

saakka.

USKOMATTOMIA UROTEKOJA

DOPAMIINISTA JOHTUU, etti jos haluaa jonkun innos-
tuvan jostakin, kannattaa luottaa sanaan “ehka”. Pelkit
vihjeet palkkiosta, kuten vaikkapa lause ”lauantaina
saattaisi olla sinun vuorosi voittaa”, koukuttavat meiti te-
hokkaammin kuin se, etti voittoa kuvailtaisiin “erittiin
todennikéiseksi”. Kun ihmisen mieli astuu “ehki™-alu-
eelle, hin on valmis tekemdin melkein mitd tahansa pal-
kinnon eteen.

"Ehki”-alueella hddrdavic monet urheilijat ja muusi-
kot, jotka pdivistd toiseen, vuosikausien ajan harjoittele-
vat samoja liikkeitd, samoilla vilineilld. He harjoittelevat,
koska heité ohjaa ajatus “ehkd menestyn”.

Dopamiinin ansiosta ihmiselld on ainutlaatuinen ky-
ky tavoitella palkintoa, joka vasta siintdi jossakin kau-
kaisuudessa. Jos haluaisimme palkintomme heti tissi ja
nyt, emme koskaan tavoittelisi mitdan, mika olisi vai-
keasti saatavilla emmekd mitdin, miki vaatisi meiltd yri-
tystd ja puurtamista.

Tuo “ehki” saa meidit tavoittelemaan kuuta taivaalta.
Se on ajanut ihmistd kehittdmiin, keksimiin, luomaan
ja saavuttamaan uskomattomia voittoja. Ihmiskunta on
suoriutunut kisittimactomistd tilanteista ja yltdnyt us-
komattomiin urotekoihin vain yhden ainoan hormonin
ansiosta.
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NOSTRADAMUSTA KRITTISESTI TUTKINEET histori-
oitsijat ovat osoittaneet, ettd suuri osa hinen ennustuk-
sistaan perustuu muinaisiin maailmanlopun enteisiin.
Monet ovat lihtdisin Raamatusta. Niistd 16ytyy myos
suoria lainauksia antiikin roomalaisten ja kreikkalais-
ten historioitsijoiden, kuten Liviuksen, Suetoniuksen ja
Plutarkhoksen teksteistd. Hin poimi kirjakokoelmastaan
myds lihimenneisyyden vihemmin tunnettujen astro-
logien latinan-, kreikan- ja italiankielisii ennustuksia,
kddnsi niitd ranskaksi ja esitti ominaan. Vertaileva tut-
kimus on osoittanut hinen pidilihteekseen vuonna 1522
ilmestyneen, pdiasiassa latinankielisen Mirabilis Liber
-kokoelman. Siihen on koottu eri aikoina elineiden kris-
tillisten pyhimysten ja muiden selvinikijéiden ennustuk-
sia. - - Hin my®&s sisillytti teksteihin antiikin myyttisid
hahmoja, raamatullisia vertauksia ja sanoja seki ikiaikai-
sia paikannimii. Monen sanan merkitys voidaan tulki-
ta usealla tavalla, jolloin koko ennustuksen sisiltd muut-
tuu oleellisesti. Ennustuksissa ja niistd julkaistuissa uu-
demmissa painoksissa seki kdannoksissi on myds paljon
kieli- ja painovirheitd, jotka lisddvit tulkinnan mahdol-
lisuuksia. Ne harvat ennustukset, jotka ovat jokseenkin

tasmallisid, ovat yleensi osoittautuneet vairiksi.
HS.FI/TIEDE 26.2.

HELSINGIN HOVIOIKEUS on korottanut profeettana ja pa-
rantajana esiintyneen miehen rangaistusta suomalaisnai-
siin kohdistuneista seksuaalirikoksista. Helsingin kirijioi-
keus tuomitsi toukokuussa 2019 vuonna 1960 syntyneen
armenialaissyntyisen Davit Khachaturyan kahden vuoden
ehdottomaan vankeusrangaistukseen neljadn suomalais-
naiseen kohdistuneista seksuaalirikoksista. Hovioikeus ko-
rotti michen tuomiota kahteen vuoteen ja kolmeen kuu-
kauteen. Oikeuden mukaan Johanneksen kouluksi kutsu-
tun henkisen koulun johtaja hyviksikdytti seksuaalisesti
useita naisia erilaisten hoitojen varjolla. Naisilla oli kisitys,
ettd miehelld oli yliluonnollisia kykyja.

YLE.FI 23.2.

LAITOIN AAMULLA INSTAAN VIDEON, jossa kysyin, onko
pimppasi surullinen, arka, visynyt, heikko, kuivakka tai
jopa tunnoton. Kun emitin voi hyvin, sen pitiisi olla eli-
minjanoinen, iloa pirskahteleva, tunteva ja kyvykis — ja
naisen herkin kompassi. Kim Anami, jonka kurssilla olin
viime vuonna, sanoo etti jokaisen naisen kuuluisi kye-
td ampumaan pingispalloja ja nostaa painoja alapailldin.
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Jilkimmiisti olen itsekin kokeillut, kuten kuvasta niet.
Puinen ananas painaa ehki kilon, ja pystyn kannattele-
maan sitd lantionpohjan lihaksillani. - - Ja jos pimppasi
kaipaa eldvoitystd, mutta Kimin kurssi ei ole vield mah-
dollinen investointi, suosittelen, etti tutustut kehitti-
miini Yoni-munaan seki meditaatioon. - - Thanaa iltaa
tiiltd Mallorcan kosteasta [imm@osti.

MARIA NORDININ UUTIUSKIRJE 15.2.

TIKTOKISSA ON JULKAISTU usecita videoita, joissa
Suomen presidenttiechdokkaiden 4idnii on kloonattu te-
koilylla ja heidit on laitettu sanomaan asioita, joita he ei-
vit ole todellisuudessa sanoneet. Videot vaikuttavat pia-
asiassa olevan huumoria, mutta Faktabaari tarttui aihee-
seen lisitikseen tietoisuutta siitd, ettd ehdokkaiden di-
nistd on olemassa vakuuttavan kuuloisia puhesynteeseja.
- - Esimerkiksi ChatGPT_vitsit-Tiktok-tilin julkaise-
mat “presidenttichdokkaiden ryhmipuhelut” ovat olleet
Tiktokissa suosittuja viime aikoina. Yhdessd ryhmipuhe-
lussa esimerkiksi Alexander Stubb ehdottaa Sveitsin val-
taamista ja muut presidenttichdokkaat yhtyvit ideaan. - -

Ongelma ddnikloonausten kanssa on se, ettd niitd on
tdlld hetkelld usein vaikeampaa tunnistaa kuin syvivii-
rennettyji videoita. Syvivdirennetyissi videoissa voi ni-
kyi virheitd esimerkiksi siind, etteivdt d4ni ja kuva ole yh-
tdaikaiset, puhujan hampaat, korvat tai kidet ndyteavic
oudoilta, tai videolla on muita epirealistisia elementteja.
Aitoa ddninauhaa on kuitenkin vaikeaa erottaa tekoilylld
tehdystd, silld puhekloonausteknologia on tini piivini
erittdin edistynyttd. Lisiksi teknologiajitit eivit ole ky-
enneet puuttumaan syvivdirennettyihin ddninauhoihin

erityisen tehokkaasti.
FAKTABAARIN UUTISKIRJE 5.2.

VUODEN 2024 TIEDEFOORUMIN TEEMANA oli akateemi-
nen vapaus. Foorumin nikékulmana oli julkisessa keskus-
telussa esiintyvit pyrkimykset rajoittaa tieteen vapautta ja
keskustelua tutkimusaiheista. Puheenvuoroissa pohdittiin
myds, miten hiirinnin kohteiksi joutuneita tutkijoita voi-
daan tukea tutkimusorganisaatioissa ja laajemmin yhteis-
kunnan tasolla. Tilaisuuden avauspuheenvuoron pitinyt
professori Kaius Tuori kiteytti hiirinnin merkityksen to-
teamalla, ettd pelokas tiede ei edisty. Vaientamisyritykset
johtavat tutkijoiden turvallisuushakuisuuteen, jolloin po-
liittisesti kiistanalaisia aiheita ei endd haluta tutkia.
OKM.FI1.2.

TAIKURI URI GELLER VAITTAA, ecti NASA:n raket-
ti-insino6ri Wernher von Braun ja astronautti Edgar
Mitchell, kuudes kuussa kivellyt ihminen, ovat niyt
tineet hinelle avaruusolentojen ruumiita, joita siilytet-
tiin jadhdytetyssi huoneessa syvilli NASA:n Goddard
Space Flight Centren alapuolella. Ruumiit olivat pienii,
laihoja ja suuripdisid, mutta niyttivit hyvin samanlai-
silta kuin me. Geller viittdd nihneensd noin kahdeksan
ruumista, joista osa ei ollut ehjii, vaan ruhjoutuneena
lasisiilidissi.

THESUN.CO.UK 27.1.

”VOX POPULI”, laulavat Mikael Gabriel ja Nublu UMK-
kappaleessaan. Latinankielinen sanapari tarkoittaa kan-
san ddntd, mutta kappaleen viesti on himmentinyt joi-
takin kuulijoita. Kappale ja sen musiikkivideo saattavat
luoda vaikutelman, ettd niissd otetaan kantaa salaliitto-
teorioihin. - - Musiikkivideolla esitelldin ensimmiistd
kuulentoa, liskoihmisten kohtaamista ja uutislihetyksen
hiirikdintid. - -

Mikael Gabrielin mukaan kappale tai musiikkivideo
eivit ota kantaa salaliittoteorioihin. “En ole edes ajatellut
mitddn tuollaista. Videossa ei ole mitddn erityistd viestid.
Se on taidetta, otamme inspiraatiota erindisistd asiois-
ta, kuten elokuvista..” - - Mikael Gabriel ymmirtii, et-
td kuulento- ja liskoviittaukset voivat herictdd mielikuvia
salaliittoteorioista, mutta hinen mukaansa inspiraatio
tuli elokuvista. ”Se on fantasiaa. Eihin siini olla oikeassa
uutisstudiossa tai oikeasti Kuussa. Liskoihminenkin on
viittaus sataan miljoonaan eri leffaan.” - - Mikael Gabriel
kuitenkin hyviksyy kaikki tulkinnat musiikistaan ja vi-
deoistaan. “Taide on parasta silloin, kun jokainen pidit-
tdd, mitd se itselleen kertoo. Sen takia hyvissi leffoissa ji-
tetddn loppu nidyttdmittd ja annetaan katsojan paicti,
mité tapahtuu. T4mai biisi ei kerro salaliitoista, mutta jos
se herdctdd niistd keskustelua, niin hyvi. Mitd enemmin
ihmiset tutkivat asioita, sen parempi.”

HS.FI 25.1.

PERUSTA LOYDETYT AVARUUSOLENNOT ovat itse asi-
assa luista tehtyjd nukkeja, julistavat oikeusldiketieteen
asiantuntijat. Nukkemaiset hahmot, joista levisi valoku-
via verkossa viime vuonna, ovat tutkijoiden mukaan juu-
ri sellaisia — nukkeja. Meksikolainen toimittaja ja itseddn
ufologiksi kuvaileva Jaime Maussan viitti, ettd esineet oli
16ydetty Perun muinaisten Nazcan linjojen liheltd ja ettd
ne olivat yli 700 vuotta vanhoja. Perun syyttdjinviraston
asiantuntijat analysoivat takavarikoidut nuket, ja oikeus-
ladketieteellinen arkeologi Flavio Estrada esitteli 16ydok-
siddn perjantaina pidetyssi lehdistotilaisuudessa Perun
kulttuuriministeriolle.

”Ne eivit ole maan ulkopuolisia, ne eivit ole maan si-
sdisid, ne eivit ole uusi laji, ne eivit ole hybrideji, ne ei-
vit ole mitddn niistd asioista, joita pseudotieteilijdiden
ryhmi on kuuden vuoden ajan viittinyt niiden olevan”,
Estrada sanoi. Kolmisormiset humanoidinuket koostui-
vat eldinten ja ihmisten maallisista luista, jotka oli ka-
sattu nykyaikaisella synteettiselld liimalla. ”Muinainen
kulttuurimme teki Machu Picchun ja Nazcan linjat. He
eivit tarvinneet alienien apua.”

CBSNEWS.COM 12.1.

PAPIT LEA KUJANPAA JA EERO JUNKKAALA ovat - - ker-
toneet luokseen tulevista ihmisistd, jotka hakevat itsel-
leen apua pahan henkivaltojen eli demonien hyokkiyk-
siin. Nyt puheenvuoron saa Suomen evankelis-luterilai-
sen kirkon arkkipiispa Tapio Luoma. Mistd ilmidssd on
kysymys?

”Ylipditadn yliluonnolliset asiat ovat aina kiinnosta-
neet ihmistd. On kiinnostavaa, ettd rationaalinen, linsi-
mainen eetos ei ole pystynyt tukahduttamaan sitd, vaan
yliluonnollisuus aiheena pulpahtaa yhi uudestaan pin-
taan”, sanoo Luoma. - - On nihtivissi tiettyd syklisyyt
td. Muistan, kuinka 1980- ja 90-luvuilla puhuttiin saata-
nanpalvonnasta. Se nihtiin silloin sen aikaisen new age
-ilmion oheistuotteena, eikd aina ymmairretty sitd, et
td sithen kanavoitui ihan aitoa hengellistd etsintdd.” - -
”Olisi virhe lihted kieltimdin ihmisen kokemusta, riip-
pumatta siitd, mistd kokemus on periisin. Ihmisen ko-
kemuksen vakavasti ottaminen on ehdottoman tirkeds,
ja papin tirked tehtivd on myos ohjata ihminen oikean
avun luokse hitinsi kanssa.”

KIRKKOJAKAUPUNKL.FI 4.1.

Mita voin tehda, jotta
ajattelisin skeptisemmin?

OMAKSU joitain kriittisen ajattelun perusperiaatteita:

1. Poikkeukselliset viitteet vaativat poikkeuksel-
liset todisteet. TAmin periaatteen esitti David
Hume ja popularisoi Carl Sagan. Emme luul-
tavasti vaatisi todisteita, jos joku ylpeilisi, ettd
hinelld on taskussaan euron kolikko vuodelta
2020 — mutta todennikaisesti vaatisimme, jos
hin viitedisi, ettd hinelld on harvinainen vuo-
den 1949 kuparimarkka.

2. Falsifiointi. Se tarkoittaa, ettd hypoteesi on voi-
tava testata ja osoittaa vadriksi. Voimme esimer-
kiksi varmistaa, onko markka aitoa kuparia.

3. Occamin partaveitsi: kun etsit ilmioon selitys-
td, valitse yksinkertaisin ja ilmeisin. Saanut ni-
mensi brittiliisen munkin ja filosofin Vilhelm
Occamilaisen mukaan. Tunnetaan myds ni-
melld “sddstiviisyyden periaate”.

4. Toistettavuus. Jos uuden pdinsirkyliikkeen
tutkimus paljastaa, ettd oireiden voimakkuus
ja vakavuus on vihentynyt, tutkimuksen pitéi-
si tuottaa samanlaisia tuloksia, kun se toiste-
taan. Muuten vaikutukset saattoivat johtua jos-
tain muusta kuin uudesta lidkkeesta.

5. Korrelaatio ei ole sama kuin kausaliteetti. On
mahdollista, etti satoi viimeiset kolme ker-
taa, kun kiytit valkoisia tennareita (korrelaa-
tio), mutta epitodennikdisti on, ettd valkois-
ten tennarien kiyttdminen aiheuttaisi sateen.

PROF. BRYAN FARHA: ESKEPTIC 27.2.
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Skeptikko testasl
Ayurveda

Neem, "Intian ibmepuu”, jonka eri osista
saadaan ayurvedalaisia perusyrtteji. Monia
neem-tuotteita ei kuitenkaan ole testattu tur-
vallisuuden ja pubtauden osalta, ja niiden
kéyttimisessi on riskinsd.

TIINA LINTUNEN

"Minulle myytiin kahta yrttivalmistetta: shavataria ja

neem-nimisestd puusta valmistettuja kapseleita, joiden

kerrottiin puhdistavan elimistod. Seuranneen allergisen
ihottuman arveltiin olevan puhdistautumisreaktio.”

IIME SYKSYNA koin oloni vetimittomiksi ja koin
tarvitsevani uutta energiaa elimiini. Olin joskus
kuullut ayurvedasta ja sen positiivisista vaikutuk-
sista elimiin. Tutkiessani aihetta internetistd to-
tesin ayurvedan kuulostavan melko harmittomal-
ta, ja paitin kokeilla.

Palvelua tarjoaa Suomessa useampikin taho ja vas-
taanottoja on saatavilla sekd verkossa ettd kasvokkain.
Varasin ajan Surya Ayurveda Hyvinvointikeskuksesta, jossa
tunnin konsultaation hinta on 149 euroa. Se sisiltdd kon-
sultaation ja ohjeistuksen lisiksi kehotyypin mukaiseen
Facebook-ryhmiin pidisyn ja sihkopostipalautteen kuu-
kauden paistd vastaanotosta.

Pddtin mennid konsultaatioon avoimin mielin, jos-
kin jo siind vaiheessa tiesin kirjoittavani kdynnistd jutun

Skeptikkoon.

MITA AYURVEDA ON?

AYURVEDA ON terveyden hoitamiseen liittyvd malli, joka
on lihwisin Intiasta. Se on yksi maailman suosituimmista
terveydenhoitomalleista. Ayurveda perustuu kolmeen dos-
haan: vata, pitta ja kapha, joiden ajatellaan hallitsevan ke-
hon, mielen ja tietoisuuden toimintoja. Niistd vatan viite-
tddn ohjaavan erityisesti hermostoa, pittan aineenvaihdun-
taa ja kaphan uudistumista. Ayurvedan mukaan kaikissa
ihmisissi on nimi kolme doshaa, joiden tasapainoon py-
ritddn. Doshien lisiksi keskeisid ovat eri elementit, jotka ni-
metddn cetteriksi eli tilaksi, ilmaksi, tuleksi, vedeksi ja maaksi.

Ayurvedassa tasapainoa tavoitellaan oman keho-
tyypin mukaisesti. Kehotyyppien viitetddn miiricty-
vin geeniperimin mukaan ja olevan muuttumattomia.
Peruskehotyypit on nimetty samoin kuin doshat: vata,
pitta ja kapha. Kehotyypeilld on erilaisia ominaispiir-
teitd, joista yleensi esille nostetaan kehon rakenne, luon-
teenpiirteet ja tyypillisimmit terveysongelmat.

Vata-tyyppisen ihmisen kehorakenteen kuvataan ole-
van kevyt ja hoikka. Luonnetta kuvataan energiseksi ja
iloiseksi. Pittan taas kerrotaan olevan rakenteeltaan so-
pusuhtainen ja uhkuvan itseluottamusta seki karismaa.
Lisdksi pittan kuvataan olevan jirjestelmillinen. Kaphan
kehorakenteen sanotaan olevan vankka ja luonteen rau-
hallinen ja kirsivillinen.

Kehotyypit voivat olla myds yhdistelmid niisti.
Kehotyypin mukaan suositellaan sopivaa ruokavaliota
ja annetaan elintapaohjeistus. Ayurvedassa sairauksien
ajatellaan johtuvan kehotyyppien epitasapainosta.

Maailman terveysjirjestd6 WHO on julkaissut oppaan,
jossa madritellddn ayurvedan peruskisitteitd. Julkaisussa
kerrotaan, ettd ayurveda on useassa WHO:n jisenmaassa
hyviksytty osa terveydenhuoltojirjestelmdi. WHO tuo
esille, ettd ayurvedasta olisi syytd tehdd enemmin tut-
kimusta, jotta siitd voitaisiin jakaa enemmin luotettavaa
tietoa. WHO:n suhde ayurvedaan oli minulle yllitys ja
haastoi tarkastelemaan aihetta muustakin kuin skeptises-
td nakokulmasta.

KURKISTUS SUUHUN JA YLEISIA OHJEITA

VASTAANOTTO TAPAHTUI Helsingin keskustassa kaune-
ushoitolan tiloissa. Minua oli vastassa Dr. Pardaman
Sharma, joka yrityksen sivuilla kertoo suorittaneen-
sa Intiassa ayurveda-liiketieteen BAMS-tutkinnon
(Bachelor of Ayurveda Medicine & Surgery), jonka kesto
on 5,5 vuotta. Hinelld on kertcomansa mukaan pitki ko-
kemus ayurvedan soveltamisesta erityisesti suomalaisiin
olosuhteisiin. Suomessa Pardaman Sharma kiyttdd ticte-
lid ayurveda-asiantuntija.

Kehotyypin miirittelyd varten Pardamin havain-
noi ulkoista olemustani, mittasi pulssin ja katsoi kielen.
Tamin lisiksi hin kysyi tarkempia kysymyksii muun
muassa elintavoistani, painosta eri ikdvaiheissa ja yleises-
ti terveydentilasta. Melko nopeasti kehotyypikseni mai-
riteltiin pitta.

Ohjeistuksen sain sekd suullisesti ettd paperilla.
Ohjeistukset ovat melko yleisid terveellisen elimin-
tavan suosituksia. Listassa korostetaan kasvispoh-
jaista ruokaa, sdinnollistd pdivirytmii ja liikuntaa.
Yleispitevien ohjeiden lisiksi mukana on my6s hie-
man erilaisempia ohjeita, kuten puuvillaisiin vaattei-
siin pukeutuminen ja kehon siinnollinen hierominen
kookoséljylla.

Annettu ruokaohjeistus noudattelee pidosin virallisia
ruokasuosituksia. Joitakin rajoituksia kuitenkin tuli esil-
le. Pitta-kehotyypille viltettidvien ruokalajien listalle ovat
pdityneet happamat hedelmit ja vihannekset, pidiosa
maitotuotteista sekd merkittdvi osa viljoista. Kerroin vas-
taanotolla olevani kasvissyojd, joka sopi hyvin ohjeisiin.
Vililld kuitenkin vaikutti siltd, ettdi Pardaman ei muis-
tanut aiemmin kertomaani, vaan kivi listaa ldvitse rutii-
ninomaisessa jirjestyksessa.

Vastaanoton yhteydessd sain linkin pitta-kehotyypin
Facebook-ryhmiin, jossa Pardamanin puoliso vastaa
mieltd askarruttaviin kysymyksiin.
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IHOREAKTIO YRTTIVALMISTEISTA

TAPAAMISEN LOPUSSA Pardaman sanoi, ettei yleensd ta-
min lyhyemmin kdynnin aikana kiy livitse laajemmin
elimintapaohjeita. Ne kuuluvat pidempiin ja kalliim-
paan tapaamiseen. Hin kuitenkin arveli minun olemuk-
seni perusteella tarvitsevan laajempia ohjeita, joten halusi
ne samaan hintaan antaa. Ohjeistukset liittyivit erityi-
sesti litkuntaan ja lepoon. Vastaanottoaika ei kuitenkin
venynyt ennalta sovitusta, joten ohjeet vaikuttivat olevan
ratkaisu siihen, ettd tapaaminen olisi muuten pdittynyt
reilusti etuajassa.

Ravinto- ja elimintapasuositusten lisiksi minul-
le ehdotettiin kahta yretivalmistetta: neemid ja sha-
tavaria. Hintaa ei tissi kohdin kerrottu, mutta my6-
hemmin laskussa huomasin yhteishinnaksi 50 euroa.
Kysyin tarkemmin valmisteiden tarkoitusta, mutta
sithen en saanut kunnon vastausta. Minulle kerrot-
tiin, ettd valmisteita kidytetddn laajasti ympiri maa-
ilmaa. Niiden tuotteiden kerrottiin sopivan juuri
pitta-kehotyypille.

Selvitin tapaamisen jilkeen tarkemmin valmistei-
den sisdltdd. Neem on puu, joka kasvaa luonnonva-
raisena Eteli-Intiassa ja viljeltynd monilla trooppisil-
la ja subtrooppisilla alueilla. Neemikapseleiden kerro-
taan puhdistavan elimist6d. Shavatari taas on parsalajiin
kuuluva kasvi, jonka uskotaan vaikuttavan erityises-
ti naisten hormonitoimintaan ja omaavan rauhoittavia
ominaisuuksia.

Vastaanottoa seuraavana pidivinid aloitin suositel-
tujen yrttivalmisteiden syomisen. Tédstd parin piivin
pddstd minulle ilmestyi ihottumaa erityisesti kasvoihin.
Laitoin asiasta tiedustelun Facebookin Pitta-ryhmiin,
josta sain vastauksen nopeasti. Pardamanin puoliso vas-
tasi ryhmin seinilld, ettd kyseessi on todennikaisesti
puhdistautumisreaktio ja voisin kokeilla valmisteiden
ottamista ensin vuoropiivind. Oireiden jatkuessa suo-
siteltiin ottamaan sihkdpostitse yhteyttd. Kenellikdin
muulla ryhmissd ei vaikuttanut olleen samanlaisia
kokemuksia.
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Noin puolen tunnin kuluttua kysymyksen lihetti-
misestd sain yksityisviestin yrttivalmisteiden maahan-
tuojalta. Hin kertoi, ettei tuotteita kiytetdin paljon ja
koskaan ennen ei ole tullut tietoon vastaavaa ihoreakti-
ota. Vastaus oli ystdvillinen, mutta tuotteiden yleistd so-
pivuutta korostava. Lopetin yrttivalmisteiden sydmisen
ja ihottuma havisi. En ole uskaltanut uudelleen kokeilla
kapseleita.

MITA JAI KATEEN?
KOKEILIN JOITAKIN SUOSITELTUJA muutoksia eli-

mintapoihini, mutta en kuitenkaan kaikkia ohjeita.
Yretikapselit jitin ihoreaktion vuoksi nopeasti pois. En
siten voi tarkalleen tietdi, olisiko tarkemmalla ohjeiden
noudattamisella tullut muutosta elimiini. Nyt en huo-
maa eroa aikaisempaan.

Vastaanotolla annettiin ohjeet myos jatkoa ajatel-
len. Puoli tuntia kestdvii ja 83 euroa maksavaa etiseu-
rantakdyntid suositeltiin parin kuukauden piihin se-
ki jatkossa neljd kertaa vuodessa aina vuodenaikojen
vaihtuessa. Niihin tapaamisiin en ole varannut aikaa.
Sidhképostiini on sadnnéllisesti tullut viestejd palvelusta
ja ajanvarauksesta, mutta viestien médirit ovat pysyneet
malcillisina.

Ayurvedasta ja siihen liittyvistd konsultaatiosta jii
ristiriitaisia ajatuksia. Annetut ohjeet olivat melko ylei-
sid ja sellaisia, ettd niitd noudactamalle keskimiirin ter-
veys todennikoisesti monella paranee. Samaan lop-
putulemaan pidisee kuitenkin varmasti myds yleisilld
ravitsemussuosituksilla.

Ayurvedan kehotyypit ovat karkeita luokitteluja.
Kehotyyppien kuvauksia lukiessa huomasin, ettd jokai-
sesta kehotyypistd 16ytyisi itseeni sopivia ominaisuuk-
sia ja jokaisesta myds sellaisia ominaisuuksia, jotka eivit
lainkaan kuvaa itsed. Ayurvedan kokeilu ei muuttanut
elimdini suuntaan tai toiseen, vaan kokemus vaikutti l3-
hinnd rahavarantoihini heikentivisti.

SURYA.FI

Mullistava laite sahkon

saastamiseen!

URJAT PAKKASET JA PORSSISAHKOA Liytti-
vien suuret sihkolaskut saivat huijarit liikkeelle
tind talvena. Nettimainoksissa tehtiin hurjia lu-
pauksia. Itse paddyin nikemdin eri valmistajan
mainoksia tdysin samalle tuotteelle. Vaikka fir-
mat olivat ulkomaalaisia, niiden suomea puhuvat dinet
ja suomeksi kirjoitetut mainostekstit olivat erittdin ta-
sokkaita. Olipa mainoksiin laitettu mukaan myos Elon
Muskin kasvot ja suosittelu. Mainokset saivat skeptikon
kulmakarvat nousemaan epiilyi osoittaviin asentoihin.

Mainoksissa kerrotaan himmistyttivistd aparaatis-
ta, jonka avulla sihkélasku pienenee jopa 90 % ensim-
miisen kiyttokuukauden jilkeen. Kyseessd on NeoWart-
laitteen valmistajan lupaus. Sinun tarvitsee vain tydntidd
tilaamasi valkoinen 90-luvun kinnykkilaturin kokoinen
muovimdtikkd pistorasiaan, mieluiten lihimpini kodin
sihkokaappia sijaitsevaan. Laite hoitaa loput. Tillainen
sddsto ja helppokiyttdisyys saavat varmasti kaikki sihko-
limmitykselld parjaavit taloudet harkitsemaan kukkaron
nyOrien avaamista.

Miten tdmd mullistava laite toimii?

Laitteen ilmoitetaan perustuvan itse Nikola Teslan
alkuperiisiin ajatuksiin. Tietenkin isot sihkéyhti6t ovat
onnistuneet salaamaan nimi ajatukset suurelta yleisol-
td. Onneksi NeoWatt onnistui [6ytimdin Teslan suun-
nitelmat. Ja pdivittimiin ne modernin aikakauden kiy-
tettdviksi. Mainosvideoissa kerrotaan sihkonkulutuk-
sen pienenevin, koska laite lisai kotisi energiatehokkuut-
ta. Jotenkin. Siniaaltomelun ja johtojen epitehokkuuden
takia kotiisi tulvii ylimddrdistd sihkod. NeoWatt poistaa
niami vaihtelut tasapainottamalla sihkévirran. Jotenkin.
Eiki laitteen toiminta edes vaikuta sihkémittarien lu-
kuihin. Kuitenkin se onnistuu vihentimiin yli puolet
sihkolaskustasi.

NeoWatt-firman mainonta ei vaikuta luotetta-
valta. Kaikki klassiset huijauksen enteet ovat ldsni.
Verkkosivulla esitelliin tyytyviisia kdyttdjikokemuk-
sia. Ne tulevat tdysin tekaistuilta profiileilta, jotka on
suunniteltu ndyttdimiin Facebookissa kirjoitetuilta ar-
vosteluilta. Arvostelijoiden asuinpaikat nikyvit profiili-
kuvan vieressd: Turku, Tampere tai Espoo. Jos vaihdan
verkkoselaimeni osoiterivisti NeoWatt-mainoksen lin-

kistd Suomen "fi” tilalle Yhdysvaltojen “usa”, niin samat
NeoWattin mainossivut vaihtavat automaattisesti kieleksi
englannin. Samalla jokaisen profiilin asuinpaikaksi vaih-
tuu Yhdysvalloissa sijaitsevia kaupunkeja. Nimet ja kuvat
pysyvit samoina. Viittdisin, etteivit arvostelut ole aitoja.
Eikid mainoskuvissa kiytetty Elon Musk ole koskaan ol-
lut mukana niissi tuotteissa.

NeoWatt ei ole uusi huijaus niilld sihkénsiastomark-
kinoilla. Aivan samanlaisia laitteita on myyty eri ni-
milld useiden vuosien ajan, mm. Electricity Saving Box,
VoltBuddy, StopWart tai muu variaatio. Niiden mainok-
sissa kehutaan NeoWattia maltillisemmin energiaa sids-
tyvin taloudessa noin 25-35 %. Pienempi kunnianhi-
moisuus mainonnassa ei kuitenkaan tee tuotteista sen
toimivampia.

Useampi innokas insinoori on tilannut itselleen téllai-
sen tuotteen ja mitannut sen vaikutukset talonsa sihkon-
kulutukseen. Avannut muovikuoret ja kuvannut sisiltoa.
Kaikkia piirilevyn komponentteja ei aina ole edes juotet-
tu kiinni oikeisiin kohtiin. Kerta toisensa jilkeen laite
paljastui huijaukseksi. Vaikutukset kotitalouden sihko-
verkkoon jddvit huomaamattoman pieniksi. Oikea mi-
tattava vaikutus tulisi ilmi vasta silloin, jos sihkonku-
lutus olisi ison tehtaan luokkaa. Markkinoijat eivit ni-
mittdin mainitse, ettd kodinkoneissa on jo valmiina kon-
densaattorit. Kodinkoneiden valmistajat kun eivit halua,
ettd heididn tuotteensa jitetddn ostamatta lilan suuren
sihkolaskun takia.

Muovikuoren sisiltd 16ytyy siis yksinkertainen piiri-
levy, halvat vastukset ja halpa kondensaattori. Valkoiset
muovikuoret niyttivit tutuilta kaikille, jotka ovat
kiyttineet halpoja elektronisia hydnteiskarkottimia.
Karkottimen reidt on vain peitetty NeoWattin tarralla.
Arvioitu hinta kaikille osille on yhteensi viiden euron
paikkeilla. NeoWatt myy laitetta mainoksissaan jatku-
vasti “puoleen hintaan”, 59 eurolla.

Toki laitteella on mahdollista siistii valtavasti sih-
kod. Jos ostat NeoWattin jokaiseen asuntosi pistorasiaan,
niin et voi kytkei niihin enii sihkélaitteita, jotka kulut-
taisivat sihkoi.

JUHA LEINIVAARA

SKEPTIKKO 31



NTERNET ON TAYNNA sivulta toiselle lainattuja vitse-
ji. Monia niistd voi muuttaen soveltaa myos skepti-
koihin, heidin kiinnostuksensa ja tutkimuksensa koh-
teisiin sekd skeptikkoina aiheettakin esiintyviin tahoi-

hin. Olkaa hyvi!

SKEPTIKKO SEIKKAILEE

Filosofi, fyysikko ja skeptikko katselevat hedelmii. Filosofi
sanoo: "Emme voi tietdd, mikid tdmid esine oikeasti on.
Ulkoisen muotonsa perusteella sitd voisi nimittdd vaikkapa
hedelmiksi.” Fyysikko sanoo: "Hedelmii ei oikeastaan ole
olemassakaan. T4ssi on vain maailmankaikkeuden perus-
tavanlaatuisten voimien ja pienen pienten hiukkasten tor-
miilyi toisiinsa.” Skeptikko sanoo: ”Se on omena.”

Mistd erottaa filosofin, teologin ja skeptikon? Filosofi etsii
olematonta mustaa kissaa pimeistd huoneesta. Teologi et-
sii olematonta mustaa kissaa pimedstd huoneesta ja 16ytda
sen. Skeptikko sytyttdd pimeddn huoneeseen valot. Musta
kissa ilmaantuu hetken pddstd ruokakupille sohvan alta.

Skeptikko eksyi ateistien baari-iltaan. Seuraavana pii-
vind kaikilla osallistuneilla oli aivan jumalaton pdin-
sirky. Samainen skeptikko kuului vapaa-ajattelijoihin.
Hinen tapanaan oli arvostella kirkkoa uskomattoman
arhikkaisti.

Aljiskeptikko menee kokeilemaan laskuvarjohyppiimis-
td. Naisoletettu hyppyohjaaja sanoo: “Laukaiset vain var-
jon auki ja kaikki menee hyvin.”

”Enti jos varjo ei toimi?”

”Varavarjo toimii joka tapauksessa.”

"Mutta entd jos sekddn ei toimi?”

”Sitten ei auta muu kuin kdantdi katse kohti taivas-
ta ja lausua kuuluvalla dinelld intersektionaalinen femi-
nismi. Se ainakin toimii. Muista kuitenkin, etti et saa
koko aikana sanoa mitdin muuta, tai sinun kiy todella
huonosti.”

Aijiskeptikko hyppii lentokoneesta, eiki kumpi-
kaan varjo toimi. Aijiskeptikko muistaa saamansa neu-
von ja lausuu hampaitaan kiristellen kuuluvalla ddnella:
"Intersektionaalinen feminismi.” Pilvistd laskeutuu val-
tavan suuri kisi, joka laskee ijaskeptikon turvallises-
ti maahan. Aijiskeptikko nousee ylos ja mutisee tuskin
kuuluvasti: T4mi ei mitenkdin sovi tieteeseen ja jirkeen
perustuvaan maailmankuvaani.”

Krunts! Suuret sormenpiit pinkeiksi lakattuine kynsi-
neen liiskaavat dijaskeptikon tuusan nuuskaksi.
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Skeptikko vitsien armoilla

Miksi skeptikko meni tien yli?

L ada®

SKEPTIKKO SALALIITTOTEORIOIDEN PARISSA

Kuinka monta salaliittoteoreetikkoa tarvitaan vaihtamaan
lamppu? Skeptikon vastaus: "Kysy mieluummin, kuka rik-
koi lampun, ja miksi heidat kaikki on pidetty pimennossa.”

Pappi, skeptikko ja salaliittoteoreetikko menevit baa-
riin. He istuutuvat pdytdidn ja tilaavat juomat. Pappi
sanoo: “Jumala loi maailman.” Skeptikko sanoo:
”Siitd ei kyllikdin ole tieteeseen perustuvia todistei-
ta.” Salaliittoteoreetikko sanoo: "Mini epiilen, ettd me
kaikki kolme olemme osa huonoa salaliittojen vastaista
vitsid.

Kuolemansa jilkeen skeptikko ja salaliittoteoreetikko ta-
paavat Jumalan taivaassa. Salaliittoteoreetikko kysyy:
”Onko totta, ettd on olemassa salaliitto, jossa pyritdin le-
vittimidn autismia, impotenssia ja hedelmittomyyttd ro-
kotusten avulla? Jumala vastaa: "Asiassa ei ole mitdin pe-
rad. Ei ole mitdin salaliittoa eivitkd rokotteet aiheuta au-
tismia.” Salaliittoteoreetikko huudahtaa: ”Oletko Sinikin
mukana tdssi? Kuinka korkealle timi oikein ulottuu?”

Kuinka monta salaliittoteoreetikkoa tarvitaan vaihtamaan
lamppu? Skeptikon vastaus: “Tee itse oma tutkimuksesi.”

Skeptikko ja salaliittoteoreetikko lintuja bongaamassa.
”Jos se lentdd kuin varis ja raakkuu kuin varis, sen on
pakko olla Suojelupoliisin vakoiludrooni.”

SKEPTIKKO SALATIETEISIIN
TUTUSTUMASSA

Skeptikko  seurusteli  selvdnikijin  kanssa.
Seurustelu loppui, kun skeptikko sai selville, et
td selvinidkija tapaili myos hinen isoisoisoisoisddnsi.

Skeptikko meni ostamaan selvinikijiltd kristallipalloa.
”Se maksaa 300 euroa’, selvinikiji sanoi, “mutta sind
onnistut tinkimiin hinnan kahteensataan”.

Skeptikko meni rajatietokauppaan. Ovessa oli lappu:
"Ruumiista irtautumassa, palaan tunnin kuluttua.”

Skeptikko: "Olen huomannut itselldni selvinikijin ky-
kyjd.” Terapeutti: "Mistd asti tdtd vaivaa on ollut?”
Skeptikko: "Ensi tiistaista.”

Miksi selvinikija meni kadun yli? Mistéd skeptikko sen
tietdisi? Ei hidn ole mikdin ajatustenlukija.

Skeptikko meni meedioiden kokoukseen ja kysyi: "Onko
paikalla yhtdin ihmisti, jolla on paranormaaleja kykyja?
Jos on, kohota kittini ylos.”

Skeptikko menee tapaamaan selvinikijai.
"Maksanko sinulle timin session jilkeen?”
’,Et',’

”Viirin! Tdstd saat sata euroa.”
Voi rihmai.
”Haluan rahani takaisin.”

Skeptikko menee seuraamaan kuuluisan henkiparanta-
jan esitystd. Henkiparantaja astuu skeptikon luo, laittaa
kiden hinen olkapiilleen ja lausuu dramaattisesti: ”Sind
kivelet!” Skeptikko mutisee itsekseen, ettei hinen kive-
lyssddn ole tihinkiin asti mitdin vikaa ollut, mutta te-
kee kuitenkin pienen kierroksen yleison mieliksi. Yleiso
on pahkinoini ihmeen johdosta. Esityksen jilkeen skep-
tikko poistuu ulos, ajattelee ettd koko esitys oli pelkkia
huijausta ja huomaa ettd hinen autonsa on varastettu.

SKEPTIKKO HOMEOPATIAA
HARJOITTAMASSA

Mistd skeptikko tietdd, ettd homeopaattinen valmiste toi-

mii? Mitd vihemmin hin sitd kiytcdd, sitd parempi hi-
y P

nen olonsa on.

Skeptikko otti yliannoksen homeopaattista lddkettd ja sai
vakavia sivuvaikutuksia. Kivi ilmi, etti hin oli unohta-
nut ottaa lisikkeensi.

Piti laittaa tdhidn vield yksi vitsi homeopatiasta. Mutta ei
se taida toimia.

ILMASTOSKEPTIKKOJEN IHMEELLISESSA
MAAILMASSA

Kuinka monta ilmastoskeptikkoa tarvitaan vaihtamaan
hehkulamppu?

— Ei yhtddn. Viitteet lampun palamisesta ovat ilmas-
tokiihkoilijoiden salajuoni.

— Ei yhtiin. Ei ole aukottomasti todistettu, ettd lamp-
pu pitdisi vaihtaa.

— Kolme. Kahden edellisen ilmastoskeptikon jilkeen
kolmas vaihtaa lampun, koska pimeissi on tylsii olla ja
uusi lamppu on paljon parempi.

Esitelminpitdjd esittelee luennossaan pitkdn lis-
tan tavoitteita, kuten energiaomavaraisuus, hiili-
neutraalisuus, vihred siirtymi ja sademetsien suojelu.
IImastoskeptikko nousee ylés ja kysyy: "Enti jos ilmas-
tonmuutos onkin huijausta ja parannamme maailmaa
ihan turhan takia?”

MOT-ohjelman puuhakkaat ilmastoskeptikkotoimittajat
16ysivit aikoinaan haastateltavakseen vaihtoehtoisten tietei-
den professorin: "Ehki maapallo ei ole litted kuin pannu-
kakku, mutta ainakin salaliittonsa verivalalla vahvistaneet
tutkijat ovat vahvasti liioitelleet maapallon pallomaisuut-

ta.” (TAmai vitsi saat-
taa olla periisin Kari
Engqvistilti.)

Grogilasiteorian mukaan poh-
joisen napa-alueen jddtikon su-
laminen ei nosta veden pintaa sen
kummemmin kuin jiddpalojen sulami-
nen juomalasissa.

97 prosenttia maailman tiedemiehisti juonitte-
lee aikaan ilmastokriisin. Onneksi fossiiliyhtiot eh-
tivit paljastamaan salaliiton ajoissa.

Ilmastoskeptikko sanoo: ”Tekisin mité tahansa lasteni puo-
lesta.” Tiedemies sanoo: “Tissi on lista toimenpiteistd, joi-
den avulla ilmastonmuutosta voidaan hillitd ja pitdd maail-
ma viihtyisini ja elinkelpoisena.” Ilmastoskeptikko sanoo:
”Tuo on liioiteltua, vihempikin riitedisi, miksi juuri mei-
didn pitdisi ryhtya toimenpiteisiin? Tehk6t muut ensin!”

SKEPTIKKO SEIKKAILEE (0SA 2)

Skeptikko 16ytdd vanhan lampun ja alkaa puhdistaa si-
td. Lampusta ilmestyy esille henki, joka lupaa skepti-
kolle kolme toivomusta. Skeptikko sanoo: “Toivon, et-
td voisin uskoa sinuun.” Henki napsauttaa sormiaan ja
skeptikko alkaa saman tien uskoa hengen olemassa-
oloon. Skeptikko sanoo: "Kunpa maailman kaikki skep-
tikot voisivat uskoa sinuun.” Henki napsauttaa taas sor-
miaan ja kaikki maailman skeptikot alkavat uskoa sii-
hen. Henki kysyy, mikd skeptikon kolmas toive on.
Skeptikko toivoo saavansa miljardin euron omaisuuden.
Henki napsauttaa sormiaan, mutta mitdin ei tapahdu.
Skeptikko kysyy, mikd on vikana. "Vaikka uskottekin

minuun, se ei tarkoita, etti olisin oikeasti olemassa.”

Skeptikko oli aluksi epiileviinen LED-lamppujen suh-
teen, mutta otettuaan ne kiyttoon hin alkoi nihdi kai-
ken uudessa valossa.

Miksi skeptikko meni tien yli? Sitd sietdd kysyid. Ehki
hin halusi vaihtaa puolta.

Skeptikko 16ytid metsistd rikkoutuneen avaruusaluksen ja
auttaa ohjaajahumanoidia korjaamaan sen. Siini rytikissi
Skepsiksen 20 000 euron palkkion vaatiminen puhtaana
ulottimeen unohtuu. Avusta kiitollisena humanoidi lupaa
vastata oikein yhteen mihin tahansa skeptikon kysymyk-
seen. Skeptikko kysyy: "Miki olisi paras kysymys, jonka
voisin tdssd tilanteessa kysyd, ja miki olisi vastaus siihen?”

”Paras kysymys on se, jonka juuri kysyit, ja vastaus on
timi”, humanoidi vastaa ja lentdi pois.

Mitd skeptikko sanoi kolmipidiselle humanoidille?
Skeptikko tervehti humanoidia kohteliaasti ulottimes-
ta pitden ja sanoi: “Tervetuloa, tervetuloa, tervetuloa!
Menniinko aivan ensimmiiseksi ottamaan DNA- tai
vastaava niyte!”
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KIRJAT

KALLE KERANEN

ALKEMIA El OLLUT PELKKAA TAIKAUSKOA

Sara Norja: Alkemian historia. SKS, 2023.

IESITKO, etti modernin

fysiikan isd ja painovoi-

man teorian kehittinyt

Sir Isaac Newton (1643-

1727) oli myos alkemisti?
Hinen kiinnostustaan alkemiaan
pyrittiin jossain vaiheessa hil-
ventdmiin, olihan hin Newton
Cambridgen yliopiston matema-
titkan professori ja aikansa mer-
kittavin tiedemies.

Tutkija, FT Sara Norja on
tehnyt jamikin tietopaketin, yli
350-sivuisen merkkiteoksen. Tietokirjoissa alkemiaa ei
ole aiemmin kisitelty suomeksi juuri lainkaan. Teos pe-
rustuu Norjan viitoskirjaan. Hin on kielitieteilijani tut-
kinut laajasti alaa ja erityisesti englanninkielisi alkemi-
an alkuteoksia. Kirja on perusteellinen ja tiynni mie-
lenkiintoisia tietoja ja yksityiskohtia ihmiskohtaloista,
henkildistd, joita on riivannut joko tiedonhalu tai rikas-
tumisen himo — tai molemmat. Kirja kertoo erikoisista
kokeista ja pakkomielteistd, jotka saattoivat monet peri-
katoon. Osa alkemian merkkihenkil6istd on Norjan mu-
kaan keksittyji, osa tdyttd totta.

Kirja kertoo monien muidenkin historian merkkihenki-
16iden kuin Isaac Newtonin — lihinnd miesten — kiinnos-
tuksesta alkemiaan. Esimerkiksi uskonpuhdistaja Martti
Luther (1483-1546) piti alkemiaa hyddyllisend. Kirjailija
muistuttaa, ettd kannattaa aina huomata millaisessa ajassa
ja millaisissa yhteiskunnallisissa oloissa kulloinkin elettiin.

Norja muistaa myos naispuolisia alkemisteja. Jo mui-
naisilta ajoilta on mainintoja ja todisteita naisalkemis-
teista, joiden muistiinpanoista ja teoksista 1oytyy erilai-
sia reseptejd kullan tekemiseen. Varhaisena esimerkkini
mainitaan Maria Juutalainen, joka eli ajanlaskumme
alkupuolella. Paljon mychemmin italialainen ruhtina-
tar Caterina Sforza (1463-1509) kerisi yli 400 reseptia.
Niissd kisiteltiin muun muassa sydvin hoitoa ja hiusten
vaalentamista. Ohjeissa oli elimii pidentivin eliksiirin
resepti. Eliksiirin uskottiin olevan niin tehokasta, ettd se
herittiisi kuolleetkin henkiin.

Ruotsia 1600-luvulla hallinnut kuningatar Kristiina
uskoi ja toivoi, ettd hinen olisi mahdollista korjata su-
kupuolensa mieheksi alkemian avulla. Vanhetessaan
hin lisdsi tdhidn toiveeseen myds nuoruuden tavoittelun.
Elimin eliksiiri oli kysytty aine.
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Alkemia ei ole yksin yritystd muuttaa esineité tai ai-
neita kullaksi. Sitd varten tarvittiin erityinen viisasten
kivi, jota haettiin ilmeisen turhaan vuosisatoja. Tdmi
transmutaatio oli yksi alkemian paitavoitteista. Elimin
eliksiirid hakiessa saattoi samalla syntyi erilaisia yhdis-
teitd ja jopa lddkeaineita. Alkemian ansiosta opittiin tis-
laamisen jalo taito, jonka parhaita tuloksia lienee viki-
viina. Lidkeaineisiin keskittyvi iatrokemia oli oma tie-
teenalansa. Alkemistit kehittivit monia nykykemialle
vilttdmicedmid vilineitd ja astioita. Lisaksi kehittyi lasin-
valmistus ja syntyivit uudet yhdisteet, kuten rikkihappo
ja typpihappo.

Alkemian myyttisend perustajana pidetiin Hermer
Trismegistosta, joka syntyi kreikkalaisen Hermes-
jumalan egyptiliisen Thot-jumalan synkreettisend yh-
distelmdnd. Myytti syntyi noin 200 vuotta ennen ajan-
laskumme alkua. Aikaa mydten alkemistit kehittivit lasi-
astioihinsa erdinlaisen sementin avulla ilmatiiviin sulun
ja kutsuivat sitd Hermeksen sinetiksi. Vield nykyisinkin
voidaan elintarvikkeita ja muita tavaroita pakata ilmatii-
viisti eli hermeettisesti.

Alkemian historia on tdynni kiinnostavia yksityiskoh-
tia. Englannista 1717 liikkeelle lihtenyt vapaamuurari-
liike sai alkemistileiman ainakin 1700- ja 1800-luvuil-
la. Myshemminkin masonistit ovat olleet kiinnostuneita
mystiikasta ja oudoista rituaaleista.

Alkemisteilta vaadittiin hyvii fyysistd kuntoa tyos-
kentelyyn uunin ddressi. Vielikin tirkeimpii oli sielun
hyvinvointi. Alkemisti saattoi onnistua vain, jos hinel-
14 oli hyvirt keskittymis- ja vihanhallintakyvyt. Alkemia
oli kallista ja rahaa tuli sidstdd. Alkemistilla tuli olla
Jumalan siunaus tydlleen, silld onnistuminen riippui lo-
pulta Jumalan armosta.

Kirja on sujuva ja kiinnostava. Aiheita ja henkilditd
on valtavasti. Tarinat ovat lyhyitd, mutta varsin katta-
via. Lukemista hiiritsee silloin tillin toistuva opettaja-
maisuus ja luennointi. Sana 7siis” toistuu aika usein. Siitd
huolimatta kirja on miellyttivii luettavaa.

Perusteellisen lihdeluettelon lisiksi Sara Norja tarjoaa
alan sanaston ja ”1900- ja 2000-luvun alkemiasta inspi-
roitunutta kirjallisuutta®osion. Siitd 16ytyy esimerkik-
si Antti Tuurin teokset Alkemistit — maallinen rakkaus
ja Alkemistit II — Taivaalliset hédit. Suomalaista alkemiaa
valotetaan Norjan mukaan Tuurin teoksessa piinaavan-
kin yksityiskohtaisesti.

RISTO K. JARVINEN

KATASTROFIMYY'TIT PAHENTAVAT KATASTROFEJA

Mari Koistinen: Pahan péivén varalle. Tammi, 2024.

IIME VUOSINA olemme
kokeneet isoja, globaa-
listi vaikuttavia kriisejd.
Koronapandemia toi huol-
tovarmuuden ja varautu-
Tamd \Lqra"e misen merkityksen esiin vahvas-
2k ti, ja myos Venidjin hyokkiyssota
Ukrainaan on vaikuttanut niin
mieliimme kuin tavaravirtoihin.
Mari Koistinen pohtii ajankoh-
taisessa kirjassaan muun muas-
sa, miten toimimme kriiseissi ja
kuinka niistd voi selviytya.

Skeptikkona kiinnostuin eri-
tyisesti Koistisen esittelemisti ka-
tastrofimyyteistd. Lukuisissa kriiseistd tehdyissd tutki-
muksissa on todettu, ettd hiiriotilanteissa ihmiset tyy-
pillisesti auttavat ja tukevat toisiaan. “Piinvastainen us-
komus, jonka mukaan meilld olisi taipumus kiyttdytyd
onnettomuustilanteissa jarjettdmasti ja itsekkiisti, eldd
kuitenkin sitkedsti.”

Yksi yleisimmistd katastrofimyyteistd on joukkopa-
niikki. Ihmisten ajatellaan kokevan katastrofeissa liioi-
teltua pelkoa, joka johtaa heidit kiyttdytymiin jirjetto-
misti ja sosiaalisten sidntdjen vastaisesti. Toinen myyt-
ti on, ettd kriisitilanne tuo esiin ihmisissd olevan pahan,
jonka myotd katastrofi riistdytyy vikivallaksi ja ryoste-
lyksi. Avuttomuus on kolmas myytti: onnettomuudesta
hengissd selvinneiden ajatellaan olevan liian jirkyttyneitd
ja passiivisia auttaakseen edes itsedin, saati muita.

Vuonna 2005 New Orleansissa richui harvinaisen
voimakas hurrikaani Katrina, jonka seurauksena me-
renpinta kohosi ennityskorkealle ja kaupungin tulva-
vallit pettivit. Media julkaisi rajusti liioiteltuja huhuja
kriisin aikana tapahtuneista vikivaltaisuuksista, miki
osaltaan hidasti pelastustditd. Kaupunkiin lihetettiin
aseistautuneita joukkoja paitsi pelastamaan ihmisid
myos suojelemaan omaisuutta. Tdmi johti esimerkik-
si siihen, ettd viisi poliisia ampui aseettomien ihmisten
joukkoa tappaen heistd kaksi ja vahingoittaen vakavas-
ti neljad.”

Hurrikaanilta suojautui 30 000 ihmistd Superdome-
stadionille, jossa huhujen mukaan tapahtui murhia ja
raiskauksia. Mydhemmin todettiin, ettei stadionilla ta-
pettu eiki raiskattu ketdin, ja ylipddtdan huhut vikival-
lasta ja ryostelystd kaupungissa olivat rankasti liioiteltuja.
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MARI KOISTINEN

Kun my6s moni pelastustdihin osallistuvista viran-
omaisista saattaa itsekin uskoa paniikkimyyttiin ja
rydstelyyn, se voi vaikuttaa viranomaisten toimintaan.
”Kokonaisuudessaan kouluttautuminen pelastus- ja jir-
jestyksenvalvontatehtiviin kuitenkin niyttdd vihenti-
vin uskomista myytteihin, ja moni viranomainen luottaa
kansalaisten kykyyn toimia jirkevisti.”

Kun oletetaan, ettid kansa hitdintyy, kyseessi on it-
se asiassa ns. eliittipaniikki. Koistinen kertoo, etti se on
tutkijoiden Caron Chess ja Lee Clarke luoma termi, jol-
la kuvataan vallanpitijien nikékulmaa katastrofeihin.
”Eliitti eli viranomaiset, poliisi ja talouseliitti saattaa aja-
tella, ettd koska ihmisluonto on pohjimmiltaan itsekis,
kansalaisista tulee katastrofitilanteissa vaarallisia.”

Eliicti kuvittelee helposti, ettd silli on valta ja voima
pitdd muut aisoissa, jolloin se keskittyy ihmisten hallin-
taan, eikd itse katastrofin hoitamiseen. Niin tapahtui
mm. Mexico Cityn 10 000 ihmisti vieneessd maanjiris-
tyksessd 1985. "Hermostuneet virkamiehet saattavat jopa
aktiivisesti estdd ihmisid auttamasta itsedin ja naapurei-
taan, ja eliitti voi itse lietsoa paniikkia ja mahdollisesti
jopa hydtyi siitd.”

Eliittipaniikin voi jaotella kolmeen osa-alueeseen:
eliitti pelkdd paniikkia, eliitti aiheuttaa paniikkia ja
eliitti joutuu paniikkiin. Se, ettd eliitti itse menee pa-
niikkiin, voi nikyi esimerkiksi niin, ettd rikkaat osta-
vat bunkkereita, joihin voivat tarvittaessa paeta turvaan.
Kun taas eliicti pelkdd paniikkia, se saattaa jittdd vies-
timittd uhasta, koska uskoo avoimuuden aiheuttavan
paniikkia. Eliitin aiheuttama paniikki puolestaan voi
katastrofitilanteessa nikyd niin, ettd armeijaa ja polii-
sia kdytetddn omaisuuden vartioimiseen, joka johtaa sii-
hen, ettd katastrofitilanne pahenee, koska viranomai-
set keskittdvit energiansa ihmisten kontrollointiin, eivit
auttamiseen.

Toki kirjassa kerrotaan paljon muutakin kriiseisté, ku-
ten esimerkiksi huoltovarmuuden ja varautumisen his-
toriasta, vesi- ja sihkokatkoon varautumisesta ja kol-
men vuorokauden kotivarasta. Koistinen korostaa, etti
nykyaikaisiin kotitalouden varautumistaitoihin kuuluu
myds digitaalisen maailman ja tietoturvan huomioimi-
nen. Jokaisen, joka kiyttdd kinnykkii, erilaisia sovelluk-
sia ja nettiyhteyksid, pitiisi olla perilld siitd, miten huija-
uksia tehddin ja miten niiltd voi suojautua. Esimerkiksi
Kyberturvallisuuskeskus julkaisee verkkosivuillaan katsa-
uksia, neuvoja ja tietoja aiheeseen liittyen.
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RISTO K. JARVINEN

ENEMMAN KUIN IHMINEN: LUCIFER JA PYHIMYS

Boris Brander, Aki Cederberg, Vesa Iitti, Jussi K. Niemela (toim.):

Perttu Hakkinen: Valonkantaja. Salakirjat, 2023.

LOKUUSSA 2018 pys-

riilyonnettomuudes-

sa 39-vuotiaana kuollut

Perttu Hikkinen jicti san-

gen vahvan jiljen suoma-
laiseen kulttuurielimiin, kos-
ka hin oli sekd muusikko, kir-
jailija, kulttuuriaktivisti ettd
toimittaja. Hinen kaikkea teke-
mistddn yhdisti tietynlainen ee-
tos, joka oli sekoitus akateemis-
ta sivistystd ja punkin tee se itse
-asennetta. Muun muassa niin
Perttu Hikkistd kuvaillaan kirjassa, joka kokoaa yh-
teen yli sadan kirjoittajan muistoja Hikkisen elimin
varrelta.

Itse en koskaan tavannut Hikkistd, mutta kirjan pe-
rusteella hinen on tiytynyt olla d4rimmaiisen karismaat-
tinen ihminen. Hin hankki natsibokserit, joissa oli "kul-
lin kohdalla hakaristi”, ja se oli kaikkien mielestd coolia.
Hintd kiehtoi uusnatsi ja okkultisti Pekka Siitoin, ja se
oli kaikkien mielestd coolia. Hin houkutteli erdsti kir-
joittajaa jatkoille, missi tarjolla oli amfetamiinia, ja sekin
oli mielettomin coolia.

Kirjan tarinoiden ja haastattelujen perusteella Perttu
Hikkinen oli alkoholisti, toki sivistynyt sellainen.
Valonkantajan sivuilla virtaa viina, ja sekin on tietys-
ti coolia: juodaan georgialaista viinirypilepontikkaa,
louhitaan ruukkua satamakuppiloissa pdivistd toiseen,
naukkaillaan brandya Hengen ja tiedon messuilla, ote-
taan Calvadoksesta dionyysinen rinni. Vanhassa haastat-
telussa Hikkinen ilmoittaa, ettd hinen lempijuomansa
on ilmainen viina.

Eradn kirjoittajan mukaan Hikkinen oli kolmen pro-
millen humalassakin terdvd kuin partaveitsi, mutta jo-
ku toinen sentdin kertoo, ettd Perttu tapasi mennid juh-
limisessa pitkille, kunnes ei endd puhunut, istui vain ja
myhiili.

Koska kirjassa kisitellidn verrattain usein alkoholin-
kdyttod, toimituskunta koki aiheelliseksi liittdd teok-
seen Hikkisen oman kirjoituksen, jossa hin selvittda
suhdettaan juomiseen ja esittelee ihanteensa siitd. ”Juo
puhtain mielin. Ali ota juomista itsestddnselvyyte-
ni. Hyviksy krapulasi ja syleile sitd. Ali mene vihaise-
na Juomaan Ali viheksy yksin juomista. Juominen on
runoutta..

SKEPTIKKO 36

Iso osa Perttu Hikkisen elimii oli kiinnostus okkule
tisiin ja maagisiin teemoihin, vaihtoehtoisiin todellisuuk-
siin eri muodoissaan, filosofisista kisitteistid aina rank-
kaan juomiseen. Hin piti itseddn agnostikkona, vaikka
hinelld oli samaan aikaan henkilékohtainen kiinnostus
esoteriaan. Eriille kirjoittajalle hin oli joskus sanonut,
ettd okkultismi pelasti hinet masennukselta.

Perttu Hikkinen kutsui radio-ohjelmiinsa ihmisii,
joiden maine ja kiinnostuksen kohteet olivat monen mie-
lestd kyseenalaisia. Skeptikot suuttuivat joskus niistd oh-
jelmista. Heiddn mielestiin Hikkisen ei olisi pitinyt
tehdi ohjelmaa esimerkiksi enkelihoidoista. Hikkinen
taas oli sitd mieltd, etti studioon ei tarvitse ottaa vasta-
painoksi skeptikkoa, joka sanoo, etti enkeleiti nikevi
ihminen on mielenterveysongelmainen.

"Meidin ei tarvitse aina lihted arvottamaan niitd jut
tuja, vaan voidaan lihestyi niitd vaikka folkloristiikan
nikokulmasta ja sitten soitetaan dosentille, joka on tut-
kinut suomalaisten enkelikokemuksia.”

Kirjan perusteella Perttu Hikkinen oli enemmin va-
lonkantaja, Lucifer, kuin skeptikko. Hin harrasti vaka-
vissaan magiaa my9ds yksityiselimissiin. Kerran hin
kyseli tehokkaita keinoja karkottaa ei-toivottuja henkii.
”Kivi ilmi, ettd hin oli ilmeisesti vahingossa kutsunut
esiin riyhihengen, joka nyt lukitsi talon ovia ja muuten-
kin hiiritsi kodin elimii.”

Perttu Hikkinen oli niin iso persoona, ettd hinen
kuolemaansa on monen mahdotonta ymmairtii. Usean
kirjoittajan mielestd Hikkinen on joukossamme edel-
leen. Esimerkiksi Maria Veitola kertoo Hikkisen ilmes-
tyneen hinelle ekstaasiavusteisen MDMA-terapian aika-
na. Heti Hikkisen kuoleman jilkeen joku toinen koki
poltergeist-ilmidit: raskas kypird lensi kirjahyllystd it-
sestddn metrin eteenpdin ja putosi soivan levysoittimen
pdille. Esoteriapiireissi Hikkisestd on jo alettu raken-
taa pyhimysti, kertovat Unden ersijit -hankkeen johtaja
Maarit Leskeld-Kirki ja uskontotieteen yliopistonlehto-
ri Tiina Mahlamiki.

Olen varma, etti olisin itsekin lumoutunut Perttu
Hikkisen karismasta. Lihes yhtd varma olen siité, ettd
hin ei olisi pitinyt minusta, lokeroituneesta skeptikos-
ta. Ehki siksi kohtalo ei ikind johdattanut meiti yhteen.

"Lissytys onkin parasta lopettaa tihin”, kuten eris
kirjan muistelija toteaa. "Jos jirjestit jonkinlaiset mu-
kinnostajaiset tai spiritistisen istunnon Pertun muistolle,
niin ota yhteyttd.”

- PU.HTAANA KATEEN S‘?_LE. JOKA TUOTTAA VALVOTUISSA .

OLOSUHTEISSA PARANORMAALIN ILMION.

MENTALISTI PETE POSKIPARTA ja TOIMITTAJA IVAN PUOPOLO
ovat lupautuneet maksamaan kumpikin 5000 euroa em. kokonais-
summasta. TAHTITIETEEN TOHTORI HANNU KARTTUNEN ja
ELOKUVATUOTTAJA IIRO SEPPANEN ovat lupautuneet maksa-
maan kumpikin 2500 euroa. Skepsis ry maksaa summasta 5000
EUROA. Haastesumma voidaan maksaa myds humanoidistipendina
— 20 000 EUROA puhtaana ulottimeen sille humanoidille, joka itse
noutaa stipendin ja antaa samalla DNA- (tai vastaavan) naytteen.
Poikkeustapauksessa summa voidaan myO0s maksaa mukana
seuraavalle ihmiskontaktiseuralaiselle.

" LITY SKEPSIKSEN JASENEKSI!

Kuka tahansa kiinnostunut voi hakea jasenyytta koulutustaustasta ja
elamankokemuksesta riippumatta, kun han hyvaksyy yhdistyksen
saannoissa maaritellyn tarkoituksen ja toimintaperiaatteet.

Yhdistyksen kalenterivuosittain jdsenmaksu vuodelle 2024 (sis.
Skeptikko-lehden tilauksen) on 34 € tai alle 24-vuotiaille 17 € (jos
olet alle 24-vuotias, ilmoita syntymaaikasi).

Voit myds tilata Skeptikko-lehden liittymatta jaseneksi. Tilausmaksu
on 34 €/ vuosi.

Jos liityt keskella vuotta, sinulle toimitetaan kaikki kuluvana vuonna
iimestyneet Skeptikko-lehdet jalkeenpain.

Voit liittyd Skepsikseen netissa tai lahettdmalla vapaamuotoisen
hakemuksen sihteerillemme:

Skepsis ry, Markku Javanainen

Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki
sihteeri@skepsis. fi

Tayta jasenhakemuskaavake:
www.skepsis.fi/liityskepsiksenjaseneksi
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Skepsis ry
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www.skepsis.fi

Pankkiyhteys:
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Jasenasiat, lehtitilaukset, osoitteenmuutokset
Markku Javanainen

Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki

puh. 050 582 6673, sihteeri @ skepsis.fi

Skepsis ry on vuonna 1987 perustettu
suomalaisten skeptikkojen yhdistys.

Skepsiksen vuonna 2009 muutettujen sdanto-
jen mukaan yhdistyksen tarkoitus on:
Taloudenhoitaja

Toni Heikkinen

Harkavuorentie 8, 01260 VANTAA

puh. 050 537 3792, rahastonhoitaja @ skepsis.fi

— Edistaa kriittistd ajattelua, tieteellisen tiedon
hankintamenetelmien opetusta seka tietee-
seen ja jarkeen perustuvaa kasitystd maail-
masta.

— Edistaa kiisteltyjen tai erityisen poikkeuksel-
listen véitteiden tieteellista tarkastelua.

— Edistda keskustelua tieteelliseen maailman-
kuvaan liittyvista tarkeista aiheista.

— Yllapitaa tallaisesta toiminnasta kiinnostunei-
den ihmisten verkostoa, jarjestdd kokouksia
ja keskustelu- ja luentotilaisuuksia seka har-
joittaa tiedotus- ja valistustoimintaa.

Skepsiksen hallitus vuonna 2024
puheenjohtaja Ville Aarnikko
puheenjohtaja @ skepsis.fi

varapuheenjohtaja Vesa Tenhunen
varapuheenjohtaja @ skepsis.fi

Vladimir Heiskanen, Markku Javanainen, Santtu
Puukka, Mikko Ville Valjento, Niko Wessman
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Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti seka us- sahkoépostiosoitteet muotoa

konnollisesti sitoutumaton. Yhdistyksen varsi-
naiseksi jaseneksi voidaan hyvéksya yksityinen
henkild tai oikeustoimikelpoinen yhteisd, joka
hyvaksyy yhdistyksen tarkoituksen ja toimin-
taperiaatteet. Kannattavaksi jdseneksi voidaan
hyvaksya yksityinen henkildé tai oikeustoimikel-
poinen yhteisd, joka haluaa tukea yhdistyksen
tarkoitusta ja toimintaa.

Yhdistys julkaisee nelja kertaa vuodessa ilmes-
tyvaa Skeptikko-lehtea.

Mallia yhdistykselle haettiin Yhdysvalloissa 1976
perustetusta CSICOPista (Committee for the
Scientific Investigation of Claims of the Para-
normal), mika ilmenee mm. yhdistysten saman-
kaltaisina toimintaperiaatteina. Skepsis ry toimii
kuitenkin itsendisesti, vaikkakin yhteisty0ssa
CSICOPin (nykyaan CSI - the Committee for
Skeptical Inquiry) ja muiden vastaavien jarjesto-
jen kanssa.

Yhdistys on ECSOn (European Council of
Skeptical Organisations) ja Tieteellisten seurain
valtuuskunnan jasenjarjesto.
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etunimi.sukunimi @ skepsis.fi
joensuu@skepsis.fi Vesa Tenhunen, 0400-935 893
jyvaskyla@skepsis.fi Juha Merikoski, 040 755 1820
kuopio @skepsis.fi Aulis Koivistoinen, 050 5439 647
oulu@skepsis.fi Sebastian Slotte, 050 4023 869
tampere @ skepsis.fi Jose Ahonen, 040 558 7497
turku @ skepsis.fi Heikki Kujanpaa, 044 022 0420

Skepsis ry:n tieteellinen neuvottelukunta

TNK:n puheenjohtaja, prof. Jukka Maalampi (fysiik-
ka), tohtori Harri Hégmander (tilastotiede), tohtori
Virpi Kalakoski (psykologia), dosentti Hannu Kart-
tunen (tahtitiede), tohtori Mikko Kiviharju (tietotek-
niikka), prof. Hanna Kokko (biologia, ekologia), prof.
Eerik Lagerspetz (yhteiskuntatiede, filosofia), prof.
Hannu Lauerma (laaketiede), dosentti Marjaana Lin-
deman (psykologia), dosentti Juha Merikoski (fysiik-
ka), tohtori Markku Myllykangas (terveyssosiologia),
dosentti llkka Pyysidinen (uskontotiede), prof. Jeja
Pekka Roos (sosiaalipolitikka), tohtori Veijo Saano
(laéketiede), prof. Samuli Siltanen (teollisuusmate-
matiikka).
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rikkaus Suomessa. Immunologisten lddkkeiden hyaty.
Analyyseja ulkopolitiikasta.

Ndistd aiheista ja paljon muusta voit lukea
Kultin lahes 200 erilaisesta jasenlehdesta.

Tutustu lehtiin ja tilaa
WWW.KULTTILEHDET.FI
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