Huuhaa-palkinto
Otavan tietokirjollle

Antti Heikkildi [6ysi kirjastaan vain yhden kirjoitusvirheen.

KEPSIS RY myonsi vuoden 2018 Huuhaa-
palkintonsa Ortavan tietokirjojen kustannusyksi-
kolle harhaanjohtavan ja pseudotieteellisen sisil-
16n julkaisemisesta tietokirjoina
Kustannusyhtio Otava julkaisi tind vuonna or-
topedian ja traumarologian erikoislddkiri Antti Heikkilin
kirjoittaman “Liikkeeton elimi” -kirjan. Otava mai-
nostaa kirjan perustuvan “vankkaan tutkimustietoon”.
Terveysviittdmid ja ravitsemusohjeita sisdltdvissd teokses-
sa on kuitenkin kymmenii asiavirheitd, tutkimusten vir-
heellistd tulkintaa ja niiden tarkoitushakuista valikointia.
Osa virheellisistd viittdmistd voi pahimmassa tapauksessa
vaarantaa potilasturvallisuuden.

Lisidksi Otava on julkaissut tinid vuonna uusintapai-
noksen homeopaatti Ritva Lauraéusin "Homeopatiaa ko-
ko perheelle” -kirjasta. Kirjassa esitetiin homeopatiaan
perustuvia hoito-ohjeita lukuisiin sairauksiin, vaikka par-
haat tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet homeopaat-
tisten hoitojen perustuvan pelkkdin lumevaikutukseen.
Homeopatian viitetyt toimintamekanismit eivit mydskain
sovi yhteen luonnontieteellisten perusasioiden kanssa.

"Lumevaikutukseen perustuvien valmisteiden esitti-
minen toimivina hoitomuotoina on epéeettisti ja voi joh-
taa paremmista hoidoista kieltdytymiseen tai niiden vii-
vistymiseen”, Skepsis varoitti.

Skepsis kannustaa kriittiseen keskusteluun medikali-
saatiosta ja terveellisestd ruokavaliosta. Sen tulee kuiten-
kin perustua laadukkaaseen argumentointiin ja vahvaan
tieteelliseen niyttéon.

”Ortavan tietokirjatoimitus on julkaissut myds paljon
laadukkaita tietokirjoja”, Skepsis muistutti.

Palkinnollaan Skepsis pyytid kustantamoa kantamaan
yhteiskunnallista vastuuta ja kiinnittimiin enemmin huo-
miota tietokirjojen luotettavuuteen ja sisillon tarkistutta-
miseen. Tietojen oikeellisuus on huomioitava erityisesti ih-
misten terveyteen ja hyvinvointiin liiteyvissd julkaisuissa.

Lisiksi Skepsis haluaa herdttdd laajempaa keskustelua
kotimaisen tietokirjallisuuden tasosta ja siitd, miten sovit-
taa kaupalliset intressit laadukkaaseen sisiltoon.

OTAVA: "SANANVAPAUS KUULUU KAIKILLE”

HUUHAA-PALKINTO myénnettiin 5. joulukuuta Tieteiden
talolla Helsingissd. Otavalta ei saapunut edustajaa palkin-
toa noutamaan. Kustantamoa ei liikuttanut Heikkilin
”Ladkkeeton elima” -kirjaa koskeva kritiikki, jota Skepsis
esitti ennen palkinnon mydntdmisti.

SKEPTIKKO 10

RISTO K. JARVINEN

Skepsiksen varapuheenjohtaja Denis Galkin lihet-
ti seuraavan sihkdpostin Otavalle ennen palkinnon
myodntamista:

Arvoisat vastaanottajat,

Skepsis ry on monien muiden toimijoiden ohella kiin-
nictinyt huomiota Otavan kustantamaan jaortopedi
Antti Heikkildn kirjoittamaan “Laikkeeton elimid” -tie-
tokirjaan. Kirjaa markkinoidaan muun muassa “vank-
kaan tieteelliseen faktaan perustuvaksi”. Kirjassa on kui-
tenkin havaittu olevan useita merkittdvid asiavirheitd,
joita ei tietokirjalta voida hyviksyi. Kirjan asiavirheisti
ja virhetulkinnoista on kirjoittanut muun muassa liike-
tieteen tohrtori ja professori Tapani Knuuti.

Haluan Skepsis ry:n koko hallituksen puolesta tie-
dustella Otavan tiedetoimituksen nikemystikirjasta.
Erityisesti meitd huolettaa se, ettei asiavirheitd ole ak-
tiivisestipyrittykkiin korjaamaan.

Skepsis ry ei missdin nimessi halua rajoittaa sitd, min-
kilaisia kirjoja saa julkaista ja lukea.Kirjan markkinointi
tietokirjana antaa kirjan sanomalle kuitenkin painoar-
voa, minki vuoksi mititahansa mielipidettd ei Skepsis
ry:n mielestd voida julkaista tietokirjallisuutena.
Odotamme Teilti pikaista kannanottoa asiaan.

Kirjeeseen vastasi kaksi henkilod — kumpikin tdysin sa-
manlaisella tekstilli. Heidin mukaansa Otava on yleis-
kustantamo, joka julkaisee tietokirjallisuutta laaja-alaises-
ti elimikerroista ja historiasta luontoon, terveyteen ja hy-
vinvointiin. Tekijdilleen kustantamo tarjoaa mahdollisuu-
den julkaista kirjan muodossa tictoa ja elimyksii, murtaa
myyttejd ja herdcedd keskustelua. Otava ei ole tiedekus-
tantamo, jolla olisi vertaisarviointiprosessi ja tiedetoimi-
kunta. Jokaisella kirjalla on kustannustoimittaja, joka lu-
kee ja editoi tekstin. Tekijilld on kuitenkin aina viimei-
nen sana tekstin lopullisesta muodosta ja sisillostd. Tekijd
myds vastaa sisdllostd.

Vastaajat kertoivat, ettd Heikkildn kirja on herdctd-
nyt ilmestymisensi jilkeen kiinnostusta ja keskustelua.
Otavan tietoon tullut kritiikki on vilittetty Heikkilille,
joka on tehnyt palautteen perusteella korjauksia kirjan
uuteen painokseen. Heikkildd kustantamo puolustaa to-
teamalla, ettd traumatologian ja ortopedian erikoisladkiri
Antti Heikkililld on vastaanotto Eiran sairaalassa erikois-
aloinaan ortopedia ja ravitsemus. Hin pohjaa tietonsa ja
nikemyksensd pitkdaikaiseen kliiniseen kokemukseen ja
on perehtynyt hoitoalaansa liittyvddn tutkimukseen.

Kustantajana Otava haluaa osaltaan edistdd moni-



OTAVA

puolista yhteiskunnallista keskustelua ja uudistumista.
Kirjojen lukijoilla, tiedotusvilineilld ja asiantuntijoilla on
mahdollisuus arvioida ja kritisoida julkaistuja kisityksii,
tulkintoja ja tietoja. Sananvapaus on edellytys yhteiskun-
nalliselle kehitykselle, ja se kuuluu kaikille.

Ilkka Jauhiainen kirjoittaa "Markkinointi ja mainon-
ta” -lehdessd 27.8. otsikolla "Pettiké Otavan faktantarkas-
tus?” seuraavasti: “Otavalta kerrotaan, ettd viitetyistd vir-
heistd on jo keskusteltu Heikkildn kanssa ja hidn on tar-
kistanut kyseiset kohdat vield kerran. Heikkila 1oysi vain
yhden kirjoitusvirheen, joka korjataan, jos kirjasta ote-
taan lisipainoksia.”

Heikkild siis 16ysi kirjastaan vain yhden kirjoitusvirheen,
kun esimerkiksi Vladimir Heiskanen 16ysi kirjasta 30 asia-
virhettd (ks. Skeptikko 3/2018, s. 18-21). Talld hetkelld
Vladimir Heiskanen ja Olli Haataja ovat [dytineet kirjasta
jo yhteensi yli 70 virhettd (haataja.eu/laakkeeton-elama/).

On helppo olla samaa mieltd Ilkka Jauhiaisen kanssa:
”Kun Heikkild mielipidevaikuttajana ja lidkirind ohjaa
ihmisten terveyskiyttdytymistd, on hinen kirjojensa jul-
kaisijalla erityisen suuri vastuu. Vastuu on terveystiedon
kohdalla monin veroin suurempi kuin esimerkiksi puu-
tarhanhoitoa tai avaruutea kisittelevissi kirjallisuudessa.
Vastuullista kustantamista olisi ollut kirjan tarkistuttami-
nen ulkopuolisella.”

ASIAVIRHEISTA EI VALITETTY ENNENKAAN

KIRJAN TARKASTUTTAMINENKAAN EI AINA RITA. Huuhaa-
palkinnon perusteluita tutkittaessa Skepsis sai yhteyden hen-
kilo6n, joka kertoi arvioineensa Otavalle erdin terveystiedon
oppikirjan. Hin on julkaissut vertaisarvioiduissa lehdissi,
viitellyt solu- ja sydpibiologiasta ja opettanut Helsingin yli-
opiston biolddketieteen laitoksella, joten vertaisarviointijir-
jestelmi on hinelle entuudestaan sangen tuttu.

”Kirjassa oli viisi osiota. Loppuyhteenvetona totesin, et-
td kappaleista kaksi on julkaisukelpoisia kohtuullisin kor-
jauksin, kaksi sisdltdd siind mairin virheellistd tietoa, ettd
ne pitdisi kirjoittaa jonkun toisen toimesta kokonaan uu-
siksi ja yksi kappale oli sisallsltddn oppikirjaan siind mii-

rin kyseenalainen, ettd koko kappale pitdisi poistaa ja
pohtia, mikd on opetussuunnitelman sisilt6”, arvioija
kertoo.

”Kirjassa oli satoja asiavirheitd ihan perusasioissa,
mm. siind, miten solut ja elimistd toimii. Esimerkiksi
mikrobi vs. bakrteeri oli kisitteend midritelty vddrinpdin.”
"Lihetin kirjasta Otavalle palautteen, joka oli tdynni
asiavirheen korjaamista toisensa perdin. Koko teksti oli pu-
naista word-korjaustoiminnon jilkeen. Sain kohteliaan kii-
toksen, jonka jilkeen Otava julkaisi kirjan ilmeisesti sellai-
senaan. He olivat heittineet kommenttini romukoppaan.”
”Kirjan rivien vilistd ilmeni, ettd sen ovat kirjoittanut
hoitotieteen/terveysticteen jatko-opiskelijat yliopistosta,
eli sairaan- tai terveydenhoitajat. Heiddn peruskoulutuk-
sensa on 3-4vuotta hoitotiedettd (mm. sairaalahygieniaa,
potilasturvallisuutta, ennaltachkiisevii terveydenhuoltoa,
neuvolatoimintaa jne.) Se ei sisilld juuri lainkaan esim.
ihmisen anatomiaa, solubiologiaa tai lidketiedettd. Mistd
tulee ajatus, ettd nimi ihmiset olisivat oikea foorumi
pohtimaan, mitd esim. elimistdn toiminnasta tai lddketie-
teen tulevaisuudennikymistd koulussa opetetaan.”

”Jdin pohtimaan pitkdin oppikirjabisnestd. Milld perus-
teella valitaan oppikirjan tekijit? Kustannustoimittajan ”pi-
tevyys’ saattaa olla historian aineopettajan opinnot ja alle
vuosi opetuskokemusta sijaisena, eikd lainkaan kokemus-
ta tieteestd tai tieteellisestd kirjoittamisesta. Oppikirjoihin ei
tule ulkopuolisten akateemikoiden korjauksia, koska niitd
lukevat ainoastaan opettajat ja oppilaat. Kirjoja muutetaan
painosten vlilld juuri sen verran, etteivit kiytetyt kirjat me-
ne kaupaksi (vaikka substanssi ei ole muuttunut miksikain).
Nykyddn on tapana tehdi joka kurssia varten 30 euroa mak-
sava kirja, kun aiemmin koko lukion matematiikan oppi-
miird mahtui hyvin kolmeen kirjaan.”

VAARALLISEN SUOSITTU
KUTEN EDELLA KERROTAAN, kirjojen kustantaminen on

raakaa bisnestd. "Ladkkeeton elimd” on suosittu teos, jo-
ten sen sanomalla on yhteiskunnallista merkicystd: use-
at tuhannet ihmiset ovat joko ostaneet kirjan tai lainan-
neet sen kirjastosta. 13. elokuuta ilmestyneen kirjan en-
simmiinen painos myytiin loppuun kahdessa paivissi.
Kirjakauppaliiton tilastojen mukaan Heikkilin kirja oli
elokuussa "Mitid Suomi lukee” -listan 9. myydyin tietokir-
ja. Syyskuussa sijoitus oli 5. ja lokakuussa 13. Lisiksi kirjal-
le on pitkit lainausjonot kirjastoissa. Esimerkiksi pddkau-
punkiseudun Helmet-kirjastoissa kirjalla on 716 varausta
tdtd 12.12. kirjoittaessa.

Niin kuin Olli Haataja kirjoittaa: “Suuren suosion
perusteella on mahdollista, ettd kirjan virheelliset tiedot
ovat omiaan vihentdmiin ihmisten luottamusta tervey-
denhuoltoa kohtaan tai saavat heidit tekemdin paitoksii,
joilla on negatiivisia, joskin viestotasolla vaikeasti mitat-
tavissa olevia terveysvaikutuksia.”

Otava ja Antti Heikkild eivit reagoineet mitenkdin
Skepsiksen Huuhaa-palkintoon — he ilmeisesti paattivit
pitdd matalaa profiilia. Huuhaa-uutisesta raportoi vain
muutama media, joten ihmisten huijaaminen myds kus-
tannusalalla jatkunee ennallaan.
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