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Covid-19 ja salalittoteoriat

Osa 1: Salaliittoteorioiden psykologiaa

JONI MARTIKAINEN

"Adiripdidissci uskomusten voimakas tunnepitoisuus taivuttaa loogisia
sddntijd ja tekee ne immuuneiksi vastakkaiselle tiedolle.”

K:N MUKAAN ELAMME tilli hetkelli ihmiskun-

nan suurinta kriisid sitten toisen maailmansodan.

WHO:n mukaan kyseessi on suurin terveyskrii-

si ja Maailmanpankin mukaan suurin talouskrii-

si sitten toisen maailmansodan. T4td kirjoitettaessa
maailmalla leviivd koronavirustauti (covid-19) on vaati-
nut melkein 3,5 miljoonan ihmisen hengen.

Viruksen leviimisen estimiseksi yhteiskuntia on sul-
jettu erilaisin suosituksin ja midrdyksin. Estimistoimet
ovat laukaisseet yritysten konkursseja ja tydpaikkojen
menetyksid. Terveys- ja talouskriisid on seurannut sosi-
aalinen kriisi, joka nikyy muun muassa mielenterveyson-
gelmien nousuna.

Historian perusteella suurta tautiepidemiaa seuraa
aina myds misinfodemia, jossa jo olemassa olevat sala-
liittoteoriat mukautuvat maailman tapahtumiin.
Misinfodemia puolestaan vaikeuttaa kollektiivista tais-
telua virusta vastaan vihentimilld halukkuutta viran-
omaisten suositusten noudattamiseen ja lisdamalld
rokotevastaisuutta.

PANDEMIOIDEN JA MISINFODEMIOIDEN
HISTORIAA

HISTORIA OSOITTAA, etti salaliittoteoriat nousevat aina
yhteiskunnallisesti merkittdvien kriisien yhteydessd, eivit
ki pandemiat tee tdstd poikkeusta. Espanjantaudin aikaan
Englannissa uskottiin, ettd tauti levisi lidkeyhtié Bayernin
aspiriineista. HI-viruksen ilmestymisen aikaan uskottiin,
ettd AIDSia ei aiheuttanut HIV vaan HIV:hen annettu
ladke. Merkittidvi osa Yhdysvaltojen afroamerikkalaisesta
viestostd uskoo edelleen, ettd Hl-virus oli hallituksen juo-
ni mustan vieston karsimiseksi populaatiosta. Myds Ebola
oli Yhdysvaltojen hallituksen luoma biologinen ase ja
SARS puolestaan kiinalaisen geeniperimidn huomioon ot-
tava biologinen ase. Sikainfluenssa oli Egyptissi porsaan-
lihaa sy6vien kristittyjen aikaansaannosta ja Euroopassa
WHO:n juoni. Zikavirusta levitti Brasiliassa lidkeyhti-
oiden geenimanipuloima hyttynen, jonka avulla globaali
eliitti pyrki karsimaan maailmasta kéyhempii viestod.

Tissd valossa ei ole kovin yllittdvai, ettd salaliitto-
jen maailmassa koronavirusta ei ole oikeasti olemassa tai
ettd se on 5G-verkkojen aiheuttama ilmid, Bill Gatesin
salajuoni istuttaa ihmisiin mieltd hallitseva mikrosiru,
lidketehtaiden salaliitto myyda lddkkeitd tai geenima-
nipuloidun ruoan syytid. Kautta historian olemassa
olevat salaliittoteoriat ovat mukautuneet maailman
tapahtumiin ja sulauttaneet niitd selitysmalleihinsa.

SALALIITTOUSKOMUSTEN RAKENNE

KAUTTA AIKOJEN salaliittouskomuksissa on ollut tunnis-
tettavissa tietty yhteinen rakenne. Ensinnikin ne pyrki-
vit selittimian merkittdvid yhteiskunnallisia tapahtumia
jonkin pienen, valikoidun ryhmin suunnitelmallisilla ja
pahantahtoisilla toimilla. Ryhma on usein korkeassa sosi-
aalisessa asemassa, mutta se voi edustaa myds etnistd tai
uskonnollista vihemmistdd. Se ei kuitenkaan koskaan ole
ryhmid, johon itse kuulutaan. Ominaista puolestaan on,
ettd ulkopuolinen ryhmi uhkaa oman ryhmin — oman so-
siaalisen luokan, arvomaailman tai etnisen ryhmin — etu-
ja. Siind missd paranoidi yksilé usein uskoo, ettd jokin ul-
kopuolinen taho juonittelee hinen piinsi menoksi, sala-
liittouskomuksissa uhka kohdistuu hinen oman ryhminsi
etuihin. Tdmin vuoksi ilmi6tid on kutsuttu psykologisessa
tutkimuksessa my6s kollektiiviseksi paranoiaksi.

Oman sosiaalisen ryhmin etuja uhkaava ryhmi ei
my6skddn koskaan ole hyvintahtoinen, vaan silld on ai-
na pahat mielessdin. Se juonittelee ja manipuloi maailman
tapahtumia lisitikseen varallisuuttaan tai valtaansa. Se
hallitsee valtioiden hallituksia, keskuspankkeja, suuryri-
tyksid ja mediaa tai vaihtochtoisesti koostuu niiden toi-
mijoiden yhteisesti liitosta. Se on my6s usein erdilli taval-
la kaikkivoipa siten, ettd se kykenee hallitsemaan pienin-
takin yksityiskohtaa maailman tapahtumissa. Salaliittojen
maailmassa onkin usein merkittivésti vihemmin vahin-
koja ja sattumaa kuin todellisessa maailmassa. Salaliittojen
selitysmallit poikkeavat myds aina virallisesta selityksestd,
eli niiden asema suhteessa viralliseen selitykseen on aina
vaihtoehtoinen.
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USKOMUSJARJESTELMAN
SALALITTOPITOISUUS

SALALIITTOUSKOMUKSISTA TEHDYISSA tutkimuskatsa-
uksissa todetaan, ettd yksi parhaista ennustajista tiettyyn
salaliittoon uskomiselle on uskominen johonkin toiseen
salaliittoon. Lisiksi salaliittotutkimuksessa on havaittu,
ettd mitd voimakkaammin yksilé uskoo yhteen salaliit-
toon, sitd todennikoisemmin hin uskoo useaan salaliit-
toon. Kiytin tissd tekstissd termid uskomusjirjestelmin
salaliittopitoisuus kuvaamaan salaliittoihin uskomisen jat-
kumolle asettuvaa ilmidluonnetta.

Lievisti kohollaan olevassa salaliittopitoisuudessa yk-
silé uskoo harvempiin salaliittoihin ja suhtautuu niihin
enemmin epirdiden. Kun salaliittopitoisuus on lievisti
kohollaan, salaliittoteoriat eivit vaikuta merkittavisti yk-
silon maailmankuvaan eivitkd heritd voimakkaita tun-
teita. Ne tulevar esille lihinnd kysyttdessd asiasta. Lievd
salaliittopitoisuus on viestossd varsin yleistd. Korkeassa
salaliittopitoisuudessa yksild uskoo useampaan salaliit-
toon ja uskoo niihin voimakkaammin. Kun salaliittopi-
toisuus on korkea, salaliittouskomukset niyttelevit myds
merkittdviid roolia yksilon maailmankuvassa. Ne herit-
tdvit voimakkaita tunteita seki tulevat esille yksilén pu-
heissa ja ehki teoissakin. Voimakas salaliittopitoisuus on
viestossd harvinaisempaa.

Kun salaliittopitoisuus on lievisti kohollaan, salaliit-
touskomukset ovat olemassa yksilon uskomusjirjestel-
missd muun uskomusjirjestelmin ehdoilla. Ne ovat hel-
pommin muokattavissa faktatiedolla ja todellisuuden ta-
pahtumien osoittaessa ne vairiksi. Kun salaliittopitoisuus
on korkea, muut uskomukset ovat enemmin olemassa sa-
laliictouskomusjirjestelmin ehdoilla. Airipidssi salaliit-
touskomukset muodostavatkin yksittdisten, marginaalis-
ten uskomusten sijaan kokonaisen uskomusjirjestelman.
Jarjestelmd puolustaa tehokkaasti rakennettaan seki
muokkaa fakrtatietoa ja todellisuuden tapahtumia itseensi
sopiviksi. Airipiissi uskomusten voimakas tunnepitoi-
suus taivuttaa loogisia sidntoji ja tekee ne immuuneiksi
vastakkaiselle tiedolle.

Uskomusjirjestelmin sisdinen rakenne voi olla mydos
ristiriitainen. Yksild saattaa esimerkiksi uskoa samanai-
kaisesti, ettd koronavirus on seki USA:n hallituksen alul-
lepanema ettd Kiinan hallituksen laboratorioista karan-
nut bioase. Tédssd maailmassa objektiivisesti todistettavis-
sa oleva vastakkainen tieto pdityy itse asiassa nurinku-
risesti vahvistamaan vanhaa uskomusta. Lisiksi jokainen
virallisen tahon pyrkimys osoittaa salaliittouskomus vii-
riksi on vain lisitodiste sen paikkansapitivyydesti.

SALALITTOUSKOMUSTEN
VAESTOESINTYVYYS

PSYKOLOGISEN ILMION viestoesiintyvyyden tutkimus on
aina hankalaa, koska eri maissa, eri aikoina, eri aineistoil-
la, eri mairitelmilld ja eri menetelmilld saadaan aina hie-
man eri tuloksia. Mirittelemlld ilmi6 tai kysymilla asi-
asta tarpeeksi epdmadriisesti tiettyyn salaliittoon usko-
vien miiri voidaan saada nousemaan 35-50 prosenttiin.
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Miirittelemilld sama asia tarkemmin uskovien miiri
saattaa pudota 1-10 prosenttiin. Salaliittoihin uskovien
midristd onkin loydettdvissd varsin suuri haitari eri tut-
kimuksissa, eikd niiden perusteella ole mielekistd antaa
tarkkoja lukuja asiasta.

Oleellista ei kuitenkaan ole tiettyyn salaliittoon usko-
vien méiri vaan niiden yksildiden miird populaatiossa,
joiden uskomusjirjestelmin salaliittopitoisuus on korkea.
Kyselyissd moni lievddn salaliittopitoisuuteen taipuvainen
vastaa esimerkiksi uskovansa Qanon-salaliittoon, vaikka
hin ei tunne sen tarkkarajaisempia viittimii. Sen sijaan
niiden yksiloiden miairi, jotka tuntevat Qanon-salaliiton
tarkkarajaiset vdittimit ja uskovat niiden olevan #iy-
sin tosia, on pienempi. Tuftsin yliopiston polititkan tut-
kija Brian Schaffnerin tutkimuksessa Yhdysvalloissa
Qanon-salaliiton tarkkarajaisiin viittdmiin tdysin us-
kovien miiri oli syyskuussa 2020 noin 4-8 prosenttia.
Yhdysvaltojen kokoisessa maassa timi tarkoittaa kuiten-
kin miljoonia ihmisii.

SALALIITTOTEORIOIDEN LAATU JA SISALTO

NEW YORKIN YLIOPISTON tutkija Anni Strenisko erot-
telee salaliittouskomuksista kaksi komponenttia: sala-
liittoteorian laadun ja sisillon. Salaliittoteorian laa-
dulla viitataan vaihtoehtoisen selityksen viehitykseen.
Strenisko vertaa salaliittoteorian laatua elokuvien gen-
reen: yksilo valitsee monen elokuvan joukosta kauhu-
genren elokuvan, koska tuntee siihen vetoa. Oman ni-
kemykseni mukaan yksilélliset erot persoonallisuudessa
ja tiettyjen lajiperinnollisten ajattelumekanismien virit-
tyneisyydessi selittdvit paremmin, miksi joku valitsee
virallisen ja epivirallisen selityksen vililtd johdonmu-
kaisesti epivirallisen vaihtoehdon. Toiset ihmiset siis
tuntevat herkemmin vetoa salaliittogenreen eli selityk-
siin, joiden asema suhteessa viralliseen selitykseen on
vaihtoehtoinen.

Salaliittoteorian sisiltoé puolestaan kuvaa elokuvaa,
jossa on katsojan lempindyttelija. Yksilé onkin taipu-
vainen tuntemaan vetoa niihin salaliittoteorioihin, jois-
sa on piivihollisena oman maailmankuvan ja arvomaa-
ilman vastainen toimija. Talousarvoiltaan vasemmalle
kallellaan olevat ovat taipuvaisempia uskomaan salaliit-
toihin, joissa pahantahtoisena ulkoryhmini ovat suur-
yritykset. Sosiaalisilta arvoiltaan oikealle kallellaan ole-
vat taas ovat taipuvaisempia uskomaan salaliittoihin,
joissa pahantahtoisena ulkoryhmini on jokin etninen
vihemmistd. Oman nikemykseni mukaan salaliittous-
komusten sisiltdjen vetovoiman taustalla ovat enem-
minkin ihmisen tunteiden siitelymekanismit, jotka
palvelevat oman itsen ja oman sosiaalisen ryhmin sosi-
aalisen aseman puolustamista.

Erottelu ajattelumekanismien virittyneisyyden ja
tunteiden sditelymekanismien vililld on teoreettinen.
Ihmisen ajatukset ja tunteet eivit toimi toisistaan eril-
lddn vaan yhtend vuorovaikuttavana, dynaamisena sys-
teemind. Korkean salaliittopitoisuuden taustalla on-
kin usein seki yksilollisid psykologisia taipumuksia ettd
sosiaalisia motiiveja.



MIROSLAVA CHRIENOVA / PIXABAY.COM

SALALIITTOTEORIOISSA ON USEIN
TOTUUDEN SIEMEN

PIENI SALALNITTOPITOISUUS uskomusjirjestelmissd on
melkeinpi kansalaisvelvollisuus. Esimerkiksi EU oli ke-
viilld 2020 huolissaan joidenkin jisenvaltioidensa halli-
tusten toimista koronaviruspandemian hyddyntimisek-
si oman valtansa vahvistamiseen. Maltillisen kriittinen
suhtautuminen viranomaisviestintdin ja medioiden uuti-
sointiin on myds osa yhteiskunnallista tiedonlukutaitoa.
Myoskidn rokotekriittisyys ei ole automaattisesti salaliit-
toteoriaa, eikd tyypillinen suomalainen koronavirusro-
kotteen epiiliji olekaan salaliittoteoreetikko.

Hallituksilla ja lidkeyhtioilld oli valtava taloudellinen
ja sosiaalinen paine saada rokote mahdollisimman no-
peasti ulos. THL esimerkiksi totesi vuoden 2011 sika-
influenssarokotteen moninkertaistaneen riskin sairas-
tua narkolepsiaan niilld, joilla oli sithen ennestiin ge-
neettinen alttius. Yhtd lailla koronarokotteen pitkiai-
kaisista harvinaisista sivuvaikutuksista kukaan ei voi
sanoa varmasti mitddn. Kun pditds rokotteen antamises-
ta tehdédin, rokotteen katsotaan kuitenkin olevan riictd-
vin turvallinen. Suuri osa saa siitd hyodyn, ja suurin osa
sen sivuvaikutuksista on lievid. Mahdolliset harvinaiset
pidemmain ajan sivuvaikutukset ovatkin marginaalisia
suhteessa kollektiiviseen etuun.

Yhteiskunnallinen kriittinen keskustelu suurten kol-
lektiivisten pdidtosten ympirilld on kuitenkin aina hy-
vistd. Sen sijaan jos uskoo, ettd koronavirus on osa ldi-
keyhtididen salaliittoa myydi ihmisille rokotuksia tai
ettd rokote on Bill Gatesin juoni istuttaa ihmisiin miel-
td kontrolloiva siru, ei ole endi objektiivisen todelli-
suuden piirissi. Salaliittoteoriat erottuvatkin kriittises-
td yhteiskunnallisesta keskustelusta siini, ettd todelli-
set oleelliset toimijat ja sindnsd paikkansapitdvit fakeat
on irrotettu kontekstistaan ja tulkittu vidrin. Lisdksi
toimijoiden vililld nihddin usein suhteita sielld, mis-
sd niitd ei ole, sekd pahantahtoisia sosiaalisia motiive-
ja sielld, missd todellisuudessa on toimijoiden vilisid

monimutkaisia intressietuja, kannustinloukkuja seki
vain huonoja ja vihemmin huonoja seurauksia kahden
padcoksen vililla.

ARVOMAAILMALLISET EROT EIVAT OLE
SALALIITTOAJATTELUA

ON MYOS TARKEAA crotella erilaisten arvomaailmojen
tulkinnat salaliittoteorioista. Suomalaisessa hyvinvoin-
tiyhteiskunnassa suurin osa ajattelee virusepidemioiden
kaltaisten kollektiivisten uhkien pysdyttimisen olevan
valtion tehtdvd. Tdstd moraalisesta matriisista kisin on-
kin vaikea ymmirtdd esimerkiksi Yhdysvaltojen maa-
seudulla elavii liberalistia, jonka arvomaailman keskios-
sd on ydinuskomus siitd, ettd hallituksen ei tule puuttua
mihinkéidn yhteiskunnallisiin asioihin maanomistusoike-
uden turvaamista ja maanpuolustusta lukuun ottamat-
ta. Jos yksild uskoo, ettd tulipalojen sammuttaminen ja
murtovarkaan pysdyttiminen ovat yksiloiden itsensi ja
vapaiden markkinoiden tehtivi, on ymmairrettavai, etcd
myds hallituksen toimet suhteessa koronavirukseen tuot-
tavat enemmin vastustusta.

Myos Suomessa on nihtivissi, ettd taloudessa oikeal-
le kallistuvat ja erityisesti ne, jotka kirsivit estimistoi-
mien taloudellisista vaikutuksista, ovat taipuvaisempia
painottamaan talouden aukiolon kollektiivisia vaikutuk-
sia talouden sulkemisen terveydellisten vaikutusten kus-
tannuksella. Tidssikin kohtaa eri arvokisityksistd pon-
nistava yhteiskunnallinen keskustelu on tervettd. Niinpd
on hyvi olla varovainen, jotta ei mustamaalaa salaliit-
toteoriaksi jotakin, miki todellisuudessa on vain oman
arvomaailman vastaista ajattelua.

SALALIITTOTEORIAT HEIJASTELEVAT USEIN
TODELLISIA YHTEISKUNNAN JAKOLINJOJA

SALALIITTOTEORIOITA AJAVAT jakolinjat yhteiskunnassa
ovat usein myds todellisia. Kokemus eliitin ja oman so-
siaalisen ryhmin eroista heijastelee usein oikeaa epitasa-
arvoa: tuloeroja, koulutuseroja, maaseudun kurjistumis-
ta ja kaupunkien slummiutumista seki globalisaation ta-
loudellisia ja kulttuurillisia voittajia ja havidjii.

Esimerkiksi Amerikan historiassa ja nykypiivinikin
nikyvin afroamerikkalaisten eriarvoisen kohtelun valos-
sa on inhimillistd, ettd suuri joukko heistd uskoo halli-
tuksen kykenevin jopa tarkoituksella luomaan sairauk-
sia rajoittaakseen heidin olemassaoloaan. Tistd niko-
kulmasta ajattelun sumeneminen korkean salaliittopitoi-
suuden tasolle ei olekaan kovin ihmeellisti. Se on jopa
toiminnallista yksilon henkisen hyvinvoinnin ja ennen
kaikkea oman sosiaalisen ryhmin sosiaalisen aseman
puolustamisen nikokulmasta.

Artikkelin kirjoittaja Joni Martikainen on psykologi,
tietokirjailija ja kouluttaja.

Artikkelin toinen osa julkaistaan Skeptikossa
3/2021.
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