


Mina, skeptikko:
Anni Saukkola

"Ldidkdrin pitdd olla sielld, missci potilaatkin: somessa.”

ERHEESEENI KUULUU liikiripuoliso ja Kyosti-
koira. Olemme juuri muuttaneet uuteen ko-
tiin Jyviskylidn. Alunperin olen kotoisin
Uudeltamaalta Karkkilasta, jossa vietin lapsuute-
ni ja ison osan nuoruudesta.

Synnyin vuonna 1993 ja kasvoin opettajaperhees-
si kolmen pikkusisaruksen ja vanhempieni kans-
sa. Kotimme oli satavuotias puutalo metsin reunalla.
Vietin paljon aikaa metsissi ja kiinnostuin luonnosta ja
myShemmin luonnontieteista.

Lukioikdisend menin kouluun Espooseen, kun pieni
paikkakunta alkoi tuntua ahtaalta. Vierailu lukion fy-
siitkan ryhmin kanssa hiukkastutkimuskeskus Cernissi
Sveitsissd oli vaikuttava kokemus. Cern on ennemminkin
kaupunki kuin tutkimuskeskus, ja oli upeaa nihdi, mil-
lainen ekosysteemi tutkimuksen ympirille voi kehittyi.

KOKEMUS YLILUONNOLLISESTA
VOI' OLLA TOS

LAPSUUDENPERHEEMME ci ollut uskonnollinen, mut-
ta suomalaiseen tapaan tapakristitty joulukirkkoineen.
Olin mukana seurakunnan toiminnassa nuorena, mut-
ta jilkikiteen ajateltuna siind oli tirkeintd kaverit ja seu-
ra. Muistan pieneni lukeneeni iltarukousta, mutta vah-
vaa jumaluskoa minulla ei koskaan ole ollut. Erosin kir-
kosta aikuistuttuani, koska sen toiminta ei endd tuntunut
omalta.

Olin lapsena taikauskoinen. Saatoin ajatella, ettd jos
rappusissa on kolmetoista askelmaa, viimeinen pitii hy-
patd yli. Tai jos ajattelen jotain pahaa, se voi tapahtua.
Jilkikiteen ajateltuna taisin olla herkki ja hiukan pelo-
kas ja varustettu vilkkaalla mielikuvituksella. Olen aina
rakastanut tarinoita ja kaikkien ikiisteni tapaan odotin
11-vuotiaana kutsua Tylypahkaan.

Nyky4din ajattelen uskonnoista, ettd uskonnonvapaus
mahdollistaa minulle oikeuden olla uskomatta, mutta
yhti lailla toisille oikeuden uskoa. Joudun joskus muis-
tuttamaan itsedni jalkimmaiisestd.

Ajattelen, ettd uskonnot voivat tuoda ihmisen
elimiin paljon rikkautta, mm. yhteiséllisyyted.
Minusta on kiinnostavaa tarkastella uskontoja tieteel-
lisestd nikokulmasta ja pohtia, mikid saa ihmisen us-
komaan, miki nyky-yhteiskunnassa on ottanut uskon-
tojen paikan ja kuinka uushengellisyys nikyy yhteis-
kunnassa. On ollut kiinnostavaa puhua teologiystivien
kanssa esimerkiksi hyvin rajoittavien dieettien saman-
kaltaisuuksista uskonnollisten lahkojen kanssa.

Kokemus yliluonnollisesta voi olla tosi ihmiselle,
eikd kokemusta voi kyseenalaistaa. Potilastydssi ni-
en paljon sitd, kun ihmiset haluavat 16ytd4d mitd moni-
naisimmista asioista syitd oireilleen. Tdmi muistuttaa
joskus taikauskoa.

40 000 SEURAAJAA, LAAKARIPOD,
TIEDENAISET RY...

KOULUTUKSELTANI OLEN liiketieteen lisensiaatti. Olen
yliopiston kirjoilla jatko-opiskelijana tekemissi YEK-
koulutusta eli yleislidketieteen erityiskoulutusta, mut-
ta tilld hetkelld vain paperilla. Opiskeluajoista asti olen
tyoskennellyt ladkirind. Opiskeluaikana olin tdissd
Kustannus Oy Duodecimissa, joka on liiketieteellinen
kirja- ja tietokantakustantamo.

Liakiriksi aloin haluta lukiossa, kun tajusin, miten
paljon minua kiinnostaa eri luonnontieteet. Tuolloin en
toki ymmairtinyt, miten paljon lddkirin tyossd on ky-
se vuorovaikuttamisesta. Sairastuin teinind vakavasti
ja tuo kokemus on varmasti ollut mydtivaikuttamassa
ammatin valintaan. Muistan katselleeni lukiossa
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biologian kirjan kuvaa aivoista ja ajatelleeni, ettd tuosta
haluan oppia lisdi.

Somessa lddkirini esiintyminen on minulle luonte-
vaa, koska olen somesukupolven nuori ja minusta 13i-
kirin pitdd olla sielld, missd potilaatkin, eli muut ih-
miset. Minusta on ollut kiinnostavaa kokeilla, mi-
ten somea voi hyodyntdd terveystiedon vilittimiseen.
Nostan sielld keskusteluun ajankohtaisia ja kiinnosta-
via terveysaiheita ja kerron ladkirin tydstd ja eldmista.
Olen puhunut mm. ihosyévistd, kuukautisterveydes-
td, endometrioosista, mielenterveysaiheista, ja pyrkinyt
valottamaan ymmairrettivisti tieteen ominaisuuksia ja
tieteellisen tiedon syntyi.

Olen myés kertonut julkisesti, ettd olen lipikidynyt
masennusjaksoja ja psykoterapiaa. Olen halunnut pu-
hua asiasta, koska mielenterveyteen liittyy valtavasti ta-
buja ja ennakkoluuloja. Ajatellaan esimerkiksi, ettd 144-
kiri ei voisi sairastaa. Minua on helpottanut, kun olen
sisdistdnyt, ettd masennus on sairaus siind missi fyysi-
setkin sairaudet, eiki se tee minusta ihmiseni huonom-
paa. Se ei ndy aina ulospiin, sitd voidaan hoitaa ja koh-
talotovereita on paljon.

Minulla on Instagramissa 40 000 seuraajaa.
Spotifyssa on kuunneltavissa “Lidkiripodi”. Se on mi-
nun ja kollegani Jenni Puolivilin yhteinen projekti, jos-
sa puhutaan terveysaiheista ymmarrettavilld tavalla.

Valtava enemmistd saamastani somepalautteesta on
ollut myénteisti. Kollegat ovat myos kannustaneet, mi-
ki on merkinnyt paljon. Isoimmat palauteaiheet ovat,
ettd on tuoretta ja raikasta nihda lidkiri somessa ja ettd
teen tieteestd ja terveydestd helpommin lihestyttdvia.
Valitettavasti muutamia kertoja minua on maalitettu,
etenkin rokotekeskustelussa.

Tiedenaiset ry syntyi pari vuotta sitten tdysin virtu-
aalisesti, kun me, kahdeksan nuorta korkeakoulutet-
tua naista tutustuimme Instagramissa. Perustimme sin-
ne Tiedenaiset-profiilin tieteelliseen niyttéon perustu-
van terveystiedon levittdmiseksi somessa. Aikaisemmin
kaikki edistivit omilla tahoillaan tieteellisen tiedon ase-
maa, mutta me paitimme yhdistid voimamme ja ko-
keilla yhteistyotd. Pyrimme tavoittamaan etenkin ih-
misid, jotka eivit muuten altistuisi tutkitulle tiedolle.
Tilld hetkelld olemme Instagramin suurin suomalainen
tiedeyhteiso. Meilld on yli 43 000 seuraajaa.

Tiedenaisten perustajiin kuuluu lisikseni aneste-
siologiaan erikoistuva lddkiri Jenni Puolivili, opetta-
jat Minni Nevalainen (TM) ja Sanni Saarinen, ravit-
semustieteilijit Jasmiina Pontinen (ravitsemusterapeut-
ti), Anniina Halonen ja Heidi Kinnunen seki fysio-
terapeutti Jemiina Kemppainen. Toukokuussa meiltd
ilmestyi kirja "To do: terveys”.

JAAN TIETOA, EN VAKUUTTELE

SKEPSIS ON MINULLE tuttu yhdistys. Olen jo aiemmin

kiinnittinyt huomiota Huuhaa-palkintoihin, ja liityin
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hiljattain jiseneksikin. Skepsiksen toiminta on erittiin
arvokasta ja olen ilolla mukana! Mielestini Skepsiksen
tulisi jatkaa hyvin keskustelukulttuurin ja tieteellisen
maailmankuvan edistimistd. Tieteen popularisoimisen
tukeminen on myds tirkedd. Itse olen huolissani myds
valtion tutkimusrahoituksen niivettymisesti.

Kuva skeptikoista saattaa joskus olla negatiivinen.
Luulen, ettd timi johtuu siitd, ettd ihmismielen on
hankala muuttaa mielipiteitdin ja olla eri mieltdi mui-
den kanssa. Siksi kriittisyys saatetaan mieltdd negatii-
visuudeksi. En usko, ettd yhdistys itsessiin on tehnyt
mitddn vadrin.

Huolestuttavinta huuhaata tilli hetkelld ovat
valheet, joita levidd koronarokotteista. Rokote on ainoa
tiemme ulos pandemiasta, ja on erittdin huolestuttavaa,
jos rokote jitetddn ottamatta valheellisiin tietoihin pe-
rustuen. Omalla toiminnallani tarjoan mahdollisuuden
saada luotettavaa tietoa, mutta ihmiset kuitenkin lopul-
ta itse padttdvit, mihin uskovat. Sen sijaan ettd kiyttdi-
sin aikaa ihmisten vakuuttelemiseen, yritin tehdi tie-
teestd ja tieteellisestd tiedosta mahdollisimman kiinnos-
tavaa ja ymmarrettdvai.

Korona-ajassa positiivista on ollut se, ettd lidketiede
ja luonnontieteet ovat olleet poikkeuksellisen paljon ot-
sikoissa. Tieteen merkitys arjen kannalta on noussut va-
lokeilaan: tiede ei ole jossain kaukana yliopiston kam-
mioissa, vaan toteutuu ihmisten arjessa.

NUORIA PITAA AINA KANNUSTAA

MITA HARRASTAN? Kaikkea luovaa. Sisustus, romaa-
nit, kisitydt, puutarhatyot ja viherkasvit ovat tilld het
kelld lihelld syddntd. Pyrin myos litkkumaan fiiliksen
mukaan.

Tirkein lukemani kirja? ”Taru sormusten herrasta”
-trilogia. Se on opettanut minulle paljon luonnosta, ih-
misyydestd ja moraalista.

IThminen, joka on tehnyt minuun vaikutuksen?
Teini-idssd olin katsomossa, kun Dalai Lama vieraili
Suomessa. Hinen suuruutensa ei perustu itsensi, vaan
muiden nostamiseen. Kesken esityksen hin pyysi ylei-
s6n nuoria nostamaan kitensi ylos. Luokkamme viit-
tasi himmentyneend. Hin sanoi: ”Tiéssd ovat kaikkein
tirkeimmait ihmiset tdssd yleisdssd.” Nuoria pitdd muis-
taa aina rohkaista ja kannustaa.

Miti odotan tulevaisuudelta? T4lld hetkelld odotan,
ettd rokotuskattavuus saadaan korkeaksi ja koronakuri-
mus taltutettua.

Millainen olisi tiydellinen maailma? Sellainen, jossa
ihminen eldisi tasapainossa luonnon kanssa maapallon
kantokykyi kunnioittaen.

Miki on elimin tarkoitus? Tehdi itselleen merki-
tyksellisid asioita olemalla merkityksellinen muille. Ja
nauttia!



