Vastine kirjoitukseen “Skepsis ja politiikka”

Transsukupuolisuus kiinnostaa

KEPSIS RY JARJESTI Helsingin keskustakir-

jasto Oodissa 3.5.2023 yleisoluennon otsikolla

*Transsukupuolisuus: Miti se tarkoittaa ja mitd tie-

teellinen tutkimus kertoo asiasta?” Luennoitsijaksi

kutsuimme Tampereen yliopiston nuorisopsyki-
atrian professorin ja Tampereen yliopistollisen sairaalan
nuorisopsykiatrian vastuualueen ylildikiri Riittakerttu
Kaltialan. Kaltialan ty6ryhmai on osallistunut transsuku-
puoliseksi itsensd kokevien henkildiden diagnosointiin ja
hoitoon vuodesta 2011 lihtien.

Noin viikkoa ennen luentoa Skepsiksen hallitus sai ai-
hepiirin sisilld toimivalta aktivistilta sihkopostiviestin,
missd vaadittiin luentomme peruuttamista. Sihkdpostin
lihettdjin mukaan valitsemallamme luennoitsijalla on vi-
hamielinen agenda ja hinen jakamansa asiantuntijatieto
sukupuolen moninaisuudesta olisi vdiristeltyd ja myos val-
heellista. Luennoista vastaava hallituksen jdsen oli hyvissd
ajoin tutustunut luennoitsijan taustoihin, ja oli sen perus-
teella pddtynyt tdysin erilaiseen arvioon.

Titd yhteydenottoa ennen Skepsiksen hallituksessa ei
ollut esitetty mitdin negatiivista tilaisuuden suhteen, vaik-
ka luennoitsija oli ollut jo pitkddn tiedossa ja tapahtumas-
ta oli tiedotettu Skepsiksen kotisivuilla, Facebookissa ja
muissa medioissa. Sdhkopostin seurauksena hallituksen
sisdlld alkoi pitkd keskustelu asiasta: pitiisiko luento pe-
ruuttaa mahdollisen mainehaitan takia, vai kenties muut-
taa koko formaatti viime hetkilld debatiksi ja kutsua toi-
nenkin luennoitsija paikalle? Skepsiksen hallituksen seit-
semistd jasenestd kaksi esitti edelld mainittuja muutok-
sia luennoitsijan kanssa etukiteen sovittuun formaattiin.
Hallituksen selvin enemmiston mielestd hyvid perusteluja
esitetyille muutoksille ei tarjottu.

Toinen muutoksia kannattaneista hallituksen jisenistd
esitti lisiksi, ettd tilaisuuden organisoinnista vastaava hen-
kils soittaisi erddlle ldakirille. Nidin tapahtui, mutta tar-
kemmin kysyttdessi, kyseinen lddkiri ei pitkin puhelun
aikana keksinyt yhtddn asiaa, missd luennoitsijamme kan-
nat olisivat absoluuttisesti tai olennaisella tavalla viirin,
virheellisid tai valheellisia, vaikka ilmeisesti jotain muuta
oletettiin. Kyseinen lddkiri kutsuttiin osallistumaan luen-
non jilkeiseen kysely- ja keskusteluosioon, mutta hinelld
oli sille piiville jo muuta sovittua ohjelmaa.

Tdmin jilkeen esitettiin tilaisuuden toiseksi puhujaksi
tai kommentaattoriksi erdsti yliopistotutkijaa, jolla ei kui-
tenkaan ollut ladketieteellistd koulutusta. Hanelle luvattiin
taata vapaa puheoikeus luennon jilkeisessi kysely- ja kes-
kusteluosuudessa. Tieteellisesti ja hoitokiytintsihin liitcy-
vistd nikokulmasta katsoen kyse on tiysin eri alan asian-
tuntijoista. Luennoitsijamme on professoritason ladkiri ja
hinen tydryhminsi on hoitanut ja arvioinut erityisesti su-
kupuoliahdistuksesta kirsivid lapsia ja nuoria Tampereen
yliopistollisessa sairaalassa jo toistakymmenti vuotta.
Tyoryhmi on myds tehnyt ja arvioinut alaan liittyvai ko-
timaista ja kansainvilistd tutkimusta.
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Saimme aikaisemmin mainitulta aktivistilta vield toi-
senkin sihkopostin, joka oli samalla osoitettu myds kes-
kustakirjasto Oodin johtajalle ilmeisend yrityksend saa-
da Oodi puuttumaan tapahtuman jirjestimiseen. Oodi
ei kuitenkaan ryhtynyt mihinkiin tilaisuutta estiviin
toimenpiteisiin.

Tilaisuus jirjestettiin Skepsis-luennoille vakiintunee-
seen tapaan. Yleison kysymyksille ja kommenteille jdi lu-
ennon jilkeen aikaa yli puoli tuntia. Yleisossd oli mukana
myds transaktiiveja sekd paikalle kutsuttu yliopistotutkija,
joka sai muiden tapaan esittdd tdysin vapaasti oman pu-
heenvuoronsa. Kukaan ei kuitenkaan yrittanyt kumota lu-
ennolla esitettyi tieteellistd materiaalia, eiki syyttinyt lu-
entoa transvastaisuudesta. Luennoitsijaa kiiteltiin luennon
jilkeen ja aplodit tulivat kahteen eri otteeseen.

Sanomattakin pitdisi olla selvdi, ettd emme kutsui-
si ketddn transvihamielisend pitimdimme henkiload luen-
noimaan Skepsikselle. Luennon pitimisen kannalla olleet
Skepsiksen hallituksen jisenet vastustavat kaikkea trans-
vihamielisyyttd sekd kohtelevat transhenkilditd yksildini,
samoin periaattein kuin kaikkia muitakin.

MINKA TAKIA ASIA HERATTAA NIIN SUURIA
TUNTEITA?

YKSI SUURIMMISTA KESKUSTELUNAIHEISTA on se, min-
ka ikiisille sukupuoliahdistuksesta kirsiville lapsille ja
nuorille tulisi antaa vahvoja hormonihoitoja tai kirurgisia
hoitoja, ja milld perusteilla? Riittadko pelkki oma tahdon-
ilmaisu vai tarvitaanko lidketieteellinen arvio hormoni-
hoitojen mahdollisista hyddyisti ja haitoista?

Terveydenhuollon palveluvalikoiman (PALKO) suosi-
tuksen mukaan Suomessa translasten ja -nuorten sukupuo-
liahdistuksen ensivaiheen hoitomuoto on psykososiaalinen
tuki ja tarvittaessa psykoterapia sekd mahdollisten saman-
aikaisten psykiatristen hiiriéiden tarpeenmukainen hoito.

Hormonihoitoja on kahdenlaisia: murrosidn jarrutus-
hoidot (ns. hormoniblokkerit) ja varsinaiset sukupuolen
muuntohormonit.

Hormoniblokkerit estivit murrosidn aiheuttamia muu-
toksia lapsen aivoissa ja kehossa. Murrosian alkamisen
vaihteluvili on suuri, mutta yleisesti se sijoittuu 8—14 ika-
vuoden vilille.

Seuraava vaihe on muuntohormonit: testosteronil-
la, estrogeenilla ja antiandrogeenilla nuoren keho alkaa
muokkautua kohti toisen sukupuolen tyypillisid fysiologi-
sia piirteiti. Suomessa muuntohormonien antamisen ala-
ikiraja on 16 vuotta. Muuntohormonit johtavat usein pe-
ruuttamattomiin vaikutuksiin.

Kirurgisissa hoidoissa nuorilta tai nuorilta aikuisilta lei-
kataan pois tilanteen mukaan (henkilon tahtotila seki l44-
ketieteellinen arviointi) mm. rinnat, penis ja kivekset, ja
edelleen tilanteen mukaan pyritidn kirurgisesti muotoi-
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Skepsiksen hallitus kivi pithin keskustelun siitd, pitiisiko Riittakerttu Kaltialan luento peruuttaa mahdolli-
sen mainehaitan takia vai kenties muuttaa koko formaatti viime hetkillii debatiksi ja kutsua toinenkin luen-
noitsija paikalle. Hallituksen selviin enemmiston mielesti hyvii perusteluja esitetyille muutoksille ei tarjottu.

lemalla jaljittelemiin identiteetin mukaisia sukupuolieli-
mii. Sukuelinten toiminnallisuutta (erektio, orgasmi jne.)
ei pystyti ollenkaan tai samassa miirin jiljittelemain.
Suomessa alaikiraja kirurgisille hoidoille on 18 vuotta.
Hoitojen tarkoituksena on muokata kehoa lithemmiksi
henkilon omaa identiteettikokemusta ja sitd kautta vihen-
timiin kehon aiheuttamaa ahdistusta.

Koska lapsiin ja nuoriin kohdistuvat fyysiset interventi-
ot ovat merkittdvid, niin parhaan hoitotuloksen takaami-
seksi hy6tyjen ja haittojen punnitsemisen tulee perustua
ladketieteellisiin arvioihin yksilon tilanteesta.

Aivan viime aikoina mm. Ruotsissa ja Englannissa on
tiukennettu, tai ollaan tiukentamassa, lapsille ja alaikiisil-
le nuorille tarjottujen hormonihoitojen virallisia ohjeita pe-
rustuen tuoreimpiin tieteellisiin arvioihin.

Ruotsin terveys- ja hyvinvointiviranomainen
(Socialstyrelsen) antoi joulukuussa 2022 virallisen ohjeen
koskien sukupuoliahdistuksesta kirsivien lasten ja nuor-
ten hoitoja. Uusien ohjeiden mukaan hormonihoitojen ris-
kit ovat todennikéisesti suuremmat kuin mahdolliset hyo-
dyt, ja asiantuntijoiden varovaisuus niiden antamiseen on
kasvanut. Uuden ohjeen mukaan alle 18-vuotiaiden hor-
monihoitoja tulisi antaa tieteellisen seurantatutkimuksen
yhteydessd, ja muutoin vain uusien kriteerien mukaisissa
poikkeustapauksissa.

Vuonna 2022 Englannin terveysviranomainen NHS
(National Health Service) pditti lapsille ja alaikiisille nuo-
rille suunnatun sukupuoli-identiteettiklinikan sulkemisesta
(Tavistock Clinic). Klinikka oli yksi maailman suurimmis-
ta, mutta sen toimintaperiaatteet eivit kestineet tarkempaa
tarkastelua. Laajassa NHS:n tilaamassa tieteellisessi arvios-
sa (Cass Review) todetaan, ettd nykyiseen tietoon hormo-
niblokkerien vaikutuksista liittyy suuria epavarmuusteki-
joitd, mm. lapsen ja nuoren kokonaisvaltaisen kehityksen
osalta. Jatkossa henkildt, joille hormonihoitoa harkitaan,
tullaan kirjaamaan tieteelliseen seurantatutkimukseen, jot-
ta asiasta saadaan entistd tarkempaa tietoa.

Riittakerttu Kaltialan asiantuntijalausunnot ovat ko-

konaiskuvassa normaalin ja ajan tasalla olevan tieteellisen
keskustelun raameissa.

KUKA PUHUU POLITIKASTA?
MITA POLITTISIIN ULOTTUVUUKSIIN TULEE, niin aina-

kaan hallituksen enemmistolld ei ollut luennon suhteen
mitddn poliittisia tarkoitusperid vaan puhdas tiedonjano
ajankohtaista ja mielenkiintoista aihetta kohtaan.

Vastustamme ideaa siitd, ettd jotain henkildd ei voisi
kutsua luennoimaan, jos hinen normaalin tieteellisen kes-
kustelun piiriin kuuluvia asiantuntijalausuntojaan kiyte-
tddn muissa yhteyksissi virheellisesti tai erilaisten poliit-
tisten tarkoitusperien edistdmiseksi. Oleellista on henkilén
esittimin sanoman sisiltd, ei se kuka muu niitd kidyceda
ja missa tarkoitusperissi. Jos talld perusteella jicedd kutsu-
matta asiantuntijoita luennoitsijaksi, tulee itse edistineek-
si hiljentdmisen ja perusteettoman mustamaalauksen kult-
tuuria. Skepsiksen tulee piinvastoin taistella tillaisen il-
mapiirin yleistymistd vastaan.

Painostukselle ja henkildiden perusteettomalle demo-
nisoinnille ei tule alistua, kuten Skepsis ei ole ennenkiin
alistunut.

Huomattakoon, ettd myds kansainvilisesti arvostetut
skeptikkojen lehdet, kuten Yhdysvaltojen Skeptic magazine,
ovat kisitelleet sukupuoli- ja transaiheita seki lehtijuttujen
ettd useampien podcastjaksojen kautta. Skeptic on koonnut
transgender-juttujaan saman otsikon alle verkkosivuilleen.

Skepsis ry:n tulisi jatkossakin seurata aikansa ilmioitd,
ja edistdd sidntdjensd mukaisesti niiden kriittist ja tieteel-
listi tarkastelua.
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