Skeptikko testasl
Ayurveda

Neem, "Intian ibmepuu”, jonka eri osista
saadaan ayurvedalaisia perusyrtteji. Monia
neem-tuotteita ei kuitenkaan ole testattu tur-
vallisuuden ja pubtauden osalta, ja niiden
kéyttimisessi on riskinsd.

TIINA LINTUNEN

"Minulle myytiin kahta yrttivalmistetta: shavataria ja

neem-nimisestd puusta valmistettuja kapseleita, joiden

kerrottiin puhdistavan elimistod. Seuranneen allergisen
ihottuman arveltiin olevan puhdistautumisreaktio.”

IIME SYKSYNA koin oloni vetimittomiksi ja koin
tarvitsevani uutta energiaa elimiini. Olin joskus
kuullut ayurvedasta ja sen positiivisista vaikutuk-
sista elimiin. Tutkiessani aihetta internetistd to-
tesin ayurvedan kuulostavan melko harmittomal-
ta, ja paitin kokeilla.

Palvelua tarjoaa Suomessa useampikin taho ja vas-
taanottoja on saatavilla sekd verkossa ettd kasvokkain.
Varasin ajan Surya Ayurveda Hyvinvointikeskuksesta, jossa
tunnin konsultaation hinta on 149 euroa. Se sisiltdd kon-
sultaation ja ohjeistuksen lisiksi kehotyypin mukaiseen
Facebook-ryhmiin pidisyn ja sihkopostipalautteen kuu-
kauden paistd vastaanotosta.

Pddtin mennid konsultaatioon avoimin mielin, jos-
kin jo siind vaiheessa tiesin kirjoittavani kdynnistd jutun

Skeptikkoon.

MITA AYURVEDA ON?

AYURVEDA ON terveyden hoitamiseen liittyvd malli, joka
on lihwisin Intiasta. Se on yksi maailman suosituimmista
terveydenhoitomalleista. Ayurveda perustuu kolmeen dos-
haan: vata, pitta ja kapha, joiden ajatellaan hallitsevan ke-
hon, mielen ja tietoisuuden toimintoja. Niistd vatan viite-
tddn ohjaavan erityisesti hermostoa, pittan aineenvaihdun-
taa ja kaphan uudistumista. Ayurvedan mukaan kaikissa
ihmisissi on nimi kolme doshaa, joiden tasapainoon py-
ritddn. Doshien lisiksi keskeisid ovat eri elementit, jotka ni-
metddn cetteriksi eli tilaksi, ilmaksi, tuleksi, vedeksi ja maaksi.

Ayurvedassa tasapainoa tavoitellaan oman keho-
tyypin mukaisesti. Kehotyyppien viitetddn miiricty-
vin geeniperimin mukaan ja olevan muuttumattomia.
Peruskehotyypit on nimetty samoin kuin doshat: vata,
pitta ja kapha. Kehotyypeilld on erilaisia ominaispiir-
teitd, joista yleensi esille nostetaan kehon rakenne, luon-
teenpiirteet ja tyypillisimmit terveysongelmat.

Vata-tyyppisen ihmisen kehorakenteen kuvataan ole-
van kevyt ja hoikka. Luonnetta kuvataan energiseksi ja
iloiseksi. Pittan taas kerrotaan olevan rakenteeltaan so-
pusuhtainen ja uhkuvan itseluottamusta seki karismaa.
Lisdksi pittan kuvataan olevan jirjestelmillinen. Kaphan
kehorakenteen sanotaan olevan vankka ja luonteen rau-
hallinen ja kirsivillinen.

Kehotyypit voivat olla myds yhdistelmid niisti.
Kehotyypin mukaan suositellaan sopivaa ruokavaliota
ja annetaan elintapaohjeistus. Ayurvedassa sairauksien
ajatellaan johtuvan kehotyyppien epitasapainosta.

Maailman terveysjirjestd6 WHO on julkaissut oppaan,
jossa madritellddn ayurvedan peruskisitteitd. Julkaisussa
kerrotaan, ettd ayurveda on useassa WHO:n jisenmaassa
hyviksytty osa terveydenhuoltojirjestelmdi. WHO tuo
esille, ettd ayurvedasta olisi syytd tehdd enemmin tut-
kimusta, jotta siitd voitaisiin jakaa enemmin luotettavaa
tietoa. WHO:n suhde ayurvedaan oli minulle yllitys ja
haastoi tarkastelemaan aihetta muustakin kuin skeptises-
td nakokulmasta.

KURKISTUS SUUHUN JA YLEISIA OHJEITA

VASTAANOTTO TAPAHTUI Helsingin keskustassa kaune-
ushoitolan tiloissa. Minua oli vastassa Dr. Pardaman
Sharma, joka yrityksen sivuilla kertoo suorittaneen-
sa Intiassa ayurveda-liiketieteen BAMS-tutkinnon
(Bachelor of Ayurveda Medicine & Surgery), jonka kesto
on 5,5 vuotta. Hinelld on kertomansa mukaan pitki ko-
kemus ayurvedan soveltamisesta erityisesti suomalaisiin
olosuhteisiin. Suomessa Pardaman Sharma kiyttdd ticte-
lid ayurveda-asiantuntija.

Kehotyypin miirittelyd varten Pardamin havain-
noi ulkoista olemustani, mittasi pulssin ja katsoi kielen.
Tiamin lisiksi hin kysyi tarkempia kysymyksii muun
muassa elintavoistani, painosta eri ikdvaiheissa ja yleises-
ti terveydentilasta. Melko nopeasti kehotyypikseni mai-
riteltiin pitta.

Ohjeistuksen sain sekd suullisesti ettd paperilla.
Ohjeistukset ovat melko yleisid terveellisen elimin-
tavan suosituksia. Listassa korostetaan kasvispoh-
jaista ruokaa, sdinnollistd pdivirytmii ja liikuntaa.
Yleispitevien ohjeiden lisiksi mukana on my6s hie-
man erilaisempia ohjeita, kuten puuvillaisiin vaattei-
siin pukeutuminen ja kehon siinnollinen hierominen
kookossljylla.

Annettu ruokaohjeistus noudattelee pidosin virallisia
ruokasuosituksia. Joitakin rajoituksia kuitenkin tuli esil-
le. Pitta-kehotyypille viltettidvien ruokalajien listalle ovat
pdidtyneet happamat hedelmit ja vihannekset, pidiosa
maitotuotteista sekd merkittdvi osa viljoista. Kerroin vas-
taanotolla olevani kasvissyojd, joka sopi hyvin ohjeisiin.
Vililld kuitenkin vaikutti siltd, ettdi Pardaman ei muis-
tanut aiemmin kertomaani, vaan kivi listaa livitse rutii-
ninomaisessa jirjestyksessa.

Vastaanoton yhteydessd sain linkin pitta-kehotyypin
Facebook-ryhmiin, jossa Pardamanin puoliso vastaa
mieltd askarruttaviin kysymyksiin.
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IHOREAKTIO YRTTIVALMISTEISTA

TAPAAMISEN LOPUSSA Pardaman sanoi, ettei yleensd ta-
min lyhyemmin kdynnin aikana kiy livitse laajemmin
elimintapaohjeita. Ne kuuluvat pidempiin ja kalliim-
paan tapaamiseen. Hin kuitenkin arveli minun olemuk-
seni perusteella tarvitsevan laajempia ohjeita, joten halusi
ne samaan hintaan antaa. Ohjeistukset liittyivit erityi-
sesti litkuntaan ja lepoon. Vastaanottoaika ei kuitenkin
venynyt ennalta sovitusta, joten ohjeet vaikuttivat olevan
ratkaisu siihen, ettd tapaaminen olisi muuten piittynyt
reilusti etuajassa.

Ravinto- ja elimintapasuositusten lisiksi minul-
le ehdotettiin kahta yretivalmistetta: neemid ja sha-
tavaria. Hintaa ei tissi kohdin kerrottu, mutta my6-
hemmin laskussa huomasin yhteishinnaksi 50 euroa.
Kysyin tarkemmin valmisteiden tarkoitusta, mutta
sithen en saanut kunnon vastausta. Minulle kerrot-
tiin, ettd valmisteita kidytetddn laajasti ympiri maa-
ilmaa. Niiden tuotteiden kerrottiin sopivan juuri
pitta-kehotyypille.

Selvitin tapaamisen jilkeen tarkemmin valmistei-
den sisdltdd. Neem on puu, joka kasvaa luonnonva-
raisena Eteli-Intiassa ja viljeltynd monilla trooppisil-
la ja subtrooppisilla alueilla. Neemikapseleiden kerro-
taan puhdistavan elimist6d. Shavatari taas on parsalajiin
kuuluva kasvi, jonka uskotaan vaikuttavan erityises-
ti naisten hormonitoimintaan ja omaavan rauhoittavia
ominaisuuksia.

Vastaanottoa seuraavana pidivinid aloitin suositel-
tujen yrttivalmisteiden syomisen. Tédstd parin piivin
pddstd minulle ilmestyi ihottumaa erityisesti kasvoihin.
Laitoin asiasta tiedustelun Facebookin Pitta-ryhmiin,
josta sain vastauksen nopeasti. Pardamanin puoliso vas-
tasi ryhmin seinilld, ettd kyseessi on todennikaisesti
puhdistautumisreaktio ja voisin kokeilla valmisteiden
ottamista ensin vuoropiivind. Oireiden jatkuessa suo-
siteltiin ottamaan sihkdpostitse yhteyttd. Kenellikdin
muulla ryhmissd ei vaikuttanut olleen samanlaisia
kokemuksia.
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Noin puolen tunnin kuluttua kysymyksen lihetti-
misestd sain yksityisviestin yrttivalmisteiden maahan-
tuojalta. Hin kertoi, ettei tuotteita kiytetdin paljon ja
koskaan ennen ei ole tullut tietoon vastaavaa ihoreakti-
ota. Vastaus oli ystdvillinen, mutta tuotteiden yleistd so-
pivuutta korostava. Lopetin yrttivalmisteiden sydmisen
ja ihottuma havisi. En ole uskaltanut uudelleen kokeilla
kapseleita.

MITA JAI KATEEN?
KOKEILIN JOITAKIN SUOSITELTUJA muutoksia eli-

mintapoihini, mutta en kuitenkaan kaikkia ohjeita.
Yretikapselit jitin ihoreaktion vuoksi nopeasti pois. En
siten voi tarkalleen tietdi, olisiko tarkemmalla ohjeiden
noudattamisella tullut muutosta elimiini. Nyt en huo-
maa eroa aikaisempaan.

Vastaanotolla annettiin ohjeet myos jatkoa ajatel-
len. Puoli tuntia kestdvii ja 83 euroa maksavaa etiseu-
rantakdyntid suositeltiin parin kuukauden piihin se-
ki jatkossa neljd kertaa vuodessa aina vuodenaikojen
vaihtuessa. Niihin tapaamisiin en ole varannut aikaa.
Sidhképostiini on sadnnéllisesti tullut viestejd palvelusta
ja ajanvarauksesta, mutta viestien médirit ovat pysyneet
malcillisina.

Ayurvedasta ja siihen liittyvistd konsultaatiosta jii
ristiriitaisia ajatuksia. Annetut ohjeet olivat melko ylei-
sid ja sellaisia, ettd niitd noudactamalle keskimiirin ter-
veys todennikoisesti monella paranee. Samaan lop-
putulemaan pidisee kuitenkin varmasti myds yleisilld
ravitsemussuosituksilla.

Ayurvedan kehotyypit ovat karkeita luokitteluja.
Kehotyyppien kuvauksia lukiessa huomasin, ettd jokai-
sesta kehotyypistd 16ytyisi itseeni sopivia ominaisuuk-
sia ja jokaisesta myds sellaisia ominaisuuksia, jotka eivit
lainkaan kuvaa itsed. Ayurvedan kokeilu ei muuttanut
elimdini suuntaan tai toiseen, vaan kokemus vaikutti l3-
hinnd rahavarantoihini heikentivisti.

SURYA.FI

Mullistava laite sahkon

saastamiseen!

URJAT PAKKASET JA PORSSISAHKOA Liytti-
vien suuret sihkolaskut saivat huijarit liikkeelle
tind talvena. Nettimainoksissa tehtiin hurjia lu-
pauksia. Itse paddyin nikemdin eri valmistajan
mainoksia tdysin samalle tuotteelle. Vaikka fir-
mat olivat ulkomaalaisia, niiden suomea puhuvat dinet
ja suomeksi kirjoitetut mainostekstit olivat erittdin ta-
sokkaita. Olipa mainoksiin laitettu mukaan myos Elon
Muskin kasvot ja suosittelu. Mainokset saivat skeptikon
kulmakarvat nousemaan epiilyi osoittaviin asentoihin.

Mainoksissa kerrotaan himmistyttivistd aparaatis-
ta, jonka avulla sihkélasku pienenee jopa 90 % ensim-
miisen kiyttokuukauden jilkeen. Kyseessd on NeoWart-
laitteen valmistajan lupaus. Sinun tarvitsee vain tyontida
tilaamasi valkoinen 90-luvun kinnykkilaturin kokoinen
muovimdtikkd pistorasiaan, mieluiten lihimpini kodin
sihkokaappia sijaitsevaan. Laite hoitaa loput. Tillainen
sddsto ja helppokiyttdisyys saavat varmasti kaikki sihko-
limmitykselld pirjdavit taloudet harkitsemaan kukkaron
nyOrien avaamista.

Miten tdmd mullistava laite toimii?

Laitteen ilmoitetaan perustuvan itse Nikola Teslan
alkuperiisiin ajatuksiin. Tietenkin isot sihkéyhtiot ovat
onnistuneet salaamaan nimi ajatukset suurelta yleisol-
td. Onneksi NeoWatt onnistui [6ytimdin Teslan suun-
nitelmat. Ja pdivittimain ne modernin aikakauden kiy-
tettdviksi. Mainosvideoissa kerrotaan sihkonkulutuk-
sen pienenevin, koska laite lisai kotisi energiatehokkuut-
ta. Jotenkin. Siniaaltomelun ja johtojen epitehokkuuden
takia kotiisi tulvii ylim4driistd sihkod. NeoWatt poistaa
nami vaihtelut tasapainottamalla sihkévirran. Jotenkin.
Eiki laitteen toiminta edes vaikuta sihkémittarien lu-
kuihin. Kuitenkin se onnistuu vihentimiin yli puolet
sihkolaskustasi.

NeoWatt-firman mainonta ei vaikuta luotetta-
valta. Kaikki klassiset huijauksen enteet ovat ldsni.
Verkkosivulla esitelliin tyytyviisia kdyttdjikokemuk-
sia. Ne tulevat tdysin tekaistuilta profiileilta, jotka on
suunniteltu ndyttdimiin Facebookissa kirjoitetuilta ar-
vosteluilta. Arvostelijoiden asuinpaikat nikyvit profiili-
kuvan vieressd: Turku, Tampere tai Espoo. Jos vaihdan
verkkoselaimeni osoiterivisti NeoWatt-mainoksen lin-

kistd Suomen "fi” tilalle Yhdysvaltojen “usa”, niin samat
NeoWattin mainossivut vaihtavat automaattisesti kieleksi
englannin. Samalla jokaisen profiilin asuinpaikaksi vaih-
tuu Yhdysvalloissa sijaitsevia kaupunkeja. Nimet ja kuvat
pysyvit samoina. Viittdisin, etteivit arvostelut ole aitoja.
Eikid mainoskuvissa kiytetty Elon Musk ole koskaan ol-
lut mukana niissi tuotteissa.

NeoWatt ei ole uusi huijaus niilld sihkénsiastdmark-
kinoilla. Aivan samanlaisia laitteita on myyty eri ni-
milld useiden vuosien ajan, mm. Electricity Saving Box,
VoltBuddy, StopWart tai muu variaatio. Niiden mainok-
sissa kehutaan NeoWattia maltillisemmin energiaa sids-
tyvin taloudessa noin 25-35 %. Pienempi kunnianhi-
moisuus mainonnassa ei kuitenkaan tee tuotteista sen
toimivampia.

Useampi innokas insinoori on tilannut itselleen téllai-
sen tuotteen ja mitannut sen vaikutukset talonsa sihkon-
kulutukseen. Avannut muovikuoret ja kuvannut sisiltod.
Kaikkia piirilevyn komponentteja ei aina ole edes juotet-
tu kiinni oikeisiin kohtiin. Kerta toisensa jilkeen laite
paljastui huijaukseksi. Vaikutukset kotitalouden sihko-
verkkoon jddvit huomaamattoman pieniksi. Oikea mi-
tattava vaikutus tulisi ilmi vasta silloin, jos sihkonku-
lutus olisi ison tehtaan luokkaa. Markkinoijat eivit ni-
mittdin mainitse, ettd kodinkoneissa on jo valmiina kon-
densaattorit. Kodinkoneiden valmistajat kun eivit halua,
ettd heidin tuotteensa jitetddn ostamatta liian suuren
sihkolaskun takia.

Muovikuoren sisiltd 16ytyy siis yksinkertainen piiri-
levy, halvat vastukset ja halpa kondensaattori. Valkoiset
muovikuoret niyttivit tutuilta kaikille, jotka ovat
kiyttineet halpoja elektronisia hydnteiskarkottimia.
Karkottimen reidt on vain peitetty NeoWattin tarralla.
Arvioitu hinta kaikille osille on yhteensi viiden euron
paikkeilla. NeoWatt myy laitetta mainoksissaan jatku-
vasti “puoleen hintaan”, 59 eurolla.

Toki laitteella on mahdollista siistii valtavasti sih-
kod. Jos ostat NeoWattin jokaiseen asuntosi pistorasiaan,
niin et voi kytkei niihin enii sihkélaitteita, jotka kulut-
taisivat sihkoa.

JUHA LEINIVAARA
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